SK Integra Hradec Kralové je

sportovnim klubem s diou-

holetou tradici. Vznikl v roce

1992 pfi Specialnich Skolach

v Hradci Kralové. Jeho hlavni

naplni je organizace sportov-

nich aktivit zaka, studentd,

klientt &i absolventu specidl- ————

nich skol se vzdélavacimi pro-

gramy pro mentainé postize- .,

né. Tém nejuspésnéjsim klub

umoznuje ucast jak v souté-

zich Ceského svazu mentalné

postizenych sportovct (www.

csmps.cz), tak v Ceském hnu-

ti specialnich olympiad.

K zasadnim prfednostem existence SK Integra patii skutecnost, Ze davd dohromady
nejen mentalné a fyzicky hendikepované a jejich rodice, ale také dobrovolniky, dopro-
vodné osoby a nehendikepované sportovce. Snahou klubu je, aby se do ¢innosti nadale
zapojovali i absolventi Skoly ¢i dalSi dospéli zajemci s mentalnim postizenim. Nezalezi
na tom, zda vysli ze Specialnich Skol, ani na misté bydlisté nebo na stupni hendikepu.
Dulezity je pouze opravdovy zajem a chut sportovat. Vysnénym cilem Integry je, aby
¢lenove pokracovali ve sportovni éinnosti v klubu do co nejvyssiho véku a sport se stal
jejich celozivotni zalibou. Sport v Integre neni pouze o vyhrach a prohrach, ale hlavné
o radosti ze sportu a z pohybu a také o setkavani se s lidmi. K tomu vSemu urcité patri
nadsazka a humor.

Klub se viak sportovnich klani nejen ucastni. Pro sportovce s mentalnim postizenim jiz
zorganizoval 23 roéniki mistrovstvi Ceské republiky ve stolnim tenisu, 17 MCR v lyZo-
vani, basketbalu a malé kopané ¢i bezpocet ruznych regionalnich prebor.

Klub nabizi sportovciim opravdu velmi dobré az Spickoveé tréninkové podminky, skvélé

materialni vybaveni, viceméné bezplatnou Géast na soutézich i v tréninkovém procesu.

Od roku 2011 éinnost Integry vyrazné posilila v odvétvi stolniho tenisu. Hraci se ucastni

hned nékolika stupit pravidelné soutéze se ,zdravymi“ spoluhraci a soupefi. Je to pro

né nenahraditelna zkusenost nejenom sportovni, ale i socialni. Pravé takovym zpuso-

bem se plIné napliuje vyznam pojmu ,Integra® (www.integra-pinec.cz).

Nazev klubu Integra vznikl zkracenim slova ,integrace® neboli zapojeni, zaclenéni.

A jak toho chce klub dosahnout?

- zapojenim sportovcl s mentalnim postizenim do sportovnich aktivit se sportovci ne-
hendikepovanymi

- zadlenénim ,,zdravych® sportovcu do nasich tréninku a soustfedéni a naopak sportov-
cu s hendikepem do soutézi a soustfedéni s nehendikepovanymi hraci

Zkratka, v Integie se trénuje a soutézi pohromadé: sportovci s hendikepem i bez, coz
pro mnohé zdravé sportovce znamena jeden z prvnich primych kontaktu s hendike-
povanymi lidmi. Cilem je, aby tato setkani vedla ke vzajemnému pochopeni, toleranci
a nékdy mozna i trochu jinému pohledu na okolni svét a problémy, které nas obklopuiji.




