
 

Opakování VKZ 

 

Zdravá výživa 

 
1. Červeným kolečkem označ potraviny, které prospívají našemu zdraví:  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

2.Nakresli, co rád/a jíš a zároveň obsahuje hodně vitamínů: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zahraj si hru: 

https://decko.ceskatelevize.cz/hry/pro-nejmensi 

 

a vyber si – MOJE ZAHRÁDKA  
 

 

 

 

https://decko.ceskatelevize.cz/hry/pro-nejmensi

