Domaci prace z TV/5 JMBNO..eueeeeeeeeereeeennrereeessrnnesesessane Datum............

Ahoj pataci!

1. Aby vam uceni lezlo do hlavy, je tfeba trénovat sebeovladani. Zkusime
tento autogenni trénink. Pfedstav si, Ze jsem u tebe a cvi¢ime spolecné.
CviCime vleZe na brisku, oCi jsou zavrené a pomalu, zfetelné ale tichym
hlasem si fFikame vyjmenovana slova po B.

2. Pak se prekulime na zada a fikdme si znovu pomalu a zretelné
vyjmenovana slova po B.

3. Pak si sedneme do tureckého sedu, ruce spojime pred sebou jako pfi
modlitbé, zavieme oci a znovu si fikame vyjmenovana slova po B.

Precti otazky a napis odpovéd"

Slo ti to? Nebo se slova je$té musi§ naucit?

JAKE MAS POCITY? e e st st st st s re e e e e sraene s

4. Zavrfi oCi a usméj se — a zavzpominej na vSechno, co jsme spolu s nasi
tfidou provadéli pri télocviku. Pak vysko¢ a muzes krouZit rukama,
nohama — dopredu, dozadu, nahoru, dold... Rychle lehni na zem, postav
se, udélej 5 drepq, 5 klikll, 5 sklapovacek. Postav se na jednu nohu, drz
rovnovahu. Vystridej. Pak lehni na zem a zvedni nohy, pak jenom jednu,
pak druhou, stfidej, kopej, jed jako na kole. Zacvic si koci¢cku — vyhrb se,
udélej misticku. Jaky cvik jesté vymyslis?



