
Ahoj osmáci a deváťáci, jak jste se jistě dozvěděli, do konce června se do školy už nedostanete. Výuka na dálku však 

probíhá nadále a budeme se držet plánu, co bychom měli do konce školního roku probrat. 

Níže jsem vám připravil novou látku z výchovy ke zdraví. Protože na VKZ nemáme učebnici, budete muset pracovat s 

internetem, ale i sami přemýšlet. Společně s rodiči si rozvrhněte práci do jednotlivých dnů, určitě nevypracovávejte 

všechny otázky v jeden den, bude stačit, když vše zvládnete do konce měsíc května. 

Nenechávejte ale vše na poslední chvíli! Jednoduše vypracované odpovědi po tobě budu chtít (můžete mi je i poslat 

– vyfocené na mobilu, doplněné ve wordu - na školní mailovou adresu: pavel.zalesky@specialnihk.cz). Jestliže se 

bude rozhodovat nad známkou na vysvědčení, bude se brát ohled na tvou práci během tvého vzdělávání doma 

během uzavření škol.  Jestliže tvoji rodiče pracují, nezatěžuj je a než se začneš ptát, zkus nejdřív hledat, kde se dá.  

 

Téma 4: Základy první pomoci 
 

1. Napiš čísla celého integrovaného systému, a kam se s nimi dovoláš. 

2. Napiš, co uděláš, když uvidíš někoho se dusit. 

3. Najdi na internetu fotku, nebo se vyfoť sám, jak ovážeš poraněné zápěstí. 

4. Jak si poskytneš první pomoc při odřenině, která krvácí? 

5. Jak poskytneš první pomoc při otevřené zlomenině (kost kouká skrz kůži)? 

6. Popiš, jak provedeš masáž srdce. 

7. Popiš, jak provedeš umělé dýchání. 

8. Popiš, jak ošetříš opařeninu (polil ses horkou vodou na ruce). 

9. Popiš, co uděláš, když se ti dezinfekce dostane do očí. 

10. Popiš, jak ošetříš omrzliny. 

11. Popiš, co uděláš, když tě uštkne zmije. 

12. Popiš, co uděláš, když někoho bodne hmyz a on je na něj alergický. 

13. Najdi na internetu stabilizovanou polohu a napiš, kdy se používá. 

14. Mrkni na tato videa: 

https://www.youtube.com/watch?v=CxRt2gciDIg&list=PLeCnA0nsYI5-3OsV_esTCgMsPzWUFVmO_&index=4 

https://www.youtube.com/watch?v=Fdp2lM6rXHs&list=PLeCnA0nsYI5-

3OsV_esTCgMsPzWUFVmO_&index=8 

https://www.youtube.com/watch?v=WeumU8dPC24&list=PLeCnA0nsYI5-

3OsV_esTCgMsPzWUFVmO_&index=6 

https://www.youtube.com/watch?v=WeumU8dPC24&list=PLeCnA0nsYI5-

3OsV_esTCgMsPzWUFVmO_&index=6 

https://www.youtube.com/watch?v=DieoJyVU_9Q&list=PLeCnA0nsYI5-

3OsV_esTCgMsPzWUFVmO_&index=2 

 

 

 

Tvůj učitel výchovy ke zdraví Pavel Záleský  
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