Ahoj osmaci a devataci, jak jste se jisté dozvédéli, do konce ¢ervna se do skoly uz nedostanete. Vyuka na délku vsak
probiha nadale a budeme se drzet planu, co bychom méli do konce skolniho roku probrat.

NiZe jsem vam pftipravil novou latku z vychovy ke zdravi. ProtoZe na VKZ nemame ucebnici, budete muset pracovat s
internetem, ale i sami pfemyslet. Spolecné s rodiéi si rozvrhnéte praci do jednotlivych dnd, urcité nevypracovavejte
vSechny otdzky v jeden den, bude stacit, kdyZ vSe zvladnete do konce mésic kvétna.

Nenechavejte ale vie na posledni chvili! Jednoduse vypracované odpovédi po tobé budu chtit (m{Zete mi je i poslat

— vyfocené na mobilu, doplnéné ve wordu - na skolni mailovou adresu: pavel.zalesky@specialnihk.cz). Jestlize se
bude rozhodovat nad zndmkou na vysvédceni, bude se brat ohled na tvou praci béhem tvého vzdélavdni doma
béhem uzavieni skol. Jestlize tvoji rodice pracuji, nezatézuj je a nez se zacnes ptat, zkus nejdriv hledat, kde se da.

Téma 4: Zaklady prvni pomoci

Napis ¢isla celého integrovaného systému, a kam se s nimi dovolas.
Napis, co udélds, kdyz uvidis nékoho se dusit.

Najdi na internetu fotku, nebo se vyfot sam, jak ovazes$ poranéné zapésti.
Jak si poskytnes prvni pomoc pfi odieniné, ktera krvaci?

Jak poskytnes prvni pomoc pfi oteviené zlomeniné (kost kouka skrz kazi)?
Popis, jak provedes$ masaz srdce.

Popis, jak provedes umélé dychani.

Popis, jak osettis opareninu (polil ses horkou vodou na ruce).
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Popis, co udélas, kdyz se ti dezinfekce dostane do o¢i.
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. Popis, jak osettis omrzliny.
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. Popis, co udélas, kdyz té ustkne zmije.
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. Popis, co udélds, kdyz nékoho bodne hmyz a on je na néj alergicky.
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. Najdi na internetu stabilizovanou polohu a napis, kdy se pouziva.
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. Mrkni na tato videa:
https://www.youtube.com/watch?v=CxRt2gciDIg&list=PLeCnAOnsYI5-30sV_esTCgMsPzZWUFVmO &index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Fdp2IM6rXHs&list=PLeCnAOnsYI5-
30sV_esTCgMsPzZWUFVmMO_ &index=8
https://www.youtube.com/watch?v=WeumU8dPC24&list=PLeCnAOnsYI5-
30sV_esTCgMsPzZWUFVmMO &index=6
https://www.youtube.com/watch?v=WeumU8dPC24&list=PLeCnAOnsYI5-
30sV_esTCgMsPzZWUFVmMO &index=6
https://www.youtube.com/watch?v=DieoJyVU 9Q&list=PLeCnAOnsYI5-
30sV_esTCgMsPzZWUFVmMO_ &index=2

TvUj ucitel vychovy ke zdravi Pavel Zalesky
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