
Výchova ke zdraví 9.A č. 3 

Na prahu dospělosti 

Doufám, že jste si prostudovali předchozí kapitolu a nejen si to přečetli, ale něco si i 

zapamatovali! 

1) Posuneme se dál- přečti si v učebnici Rodinná výchova- Zdravý životní styl 2 str. 96-

102 

 

2) Vypracuj PS str. 45-47 

 

3) Podívej se na videa  https://www.youtube.com/watch?v=fQpPvVypkyY 

 https://www.youtube.com/watch?v=2Bl1CC_2mCM 
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