
Výchova ke zdraví 9.A č. 4 

Na prahu dospělosti-  Dokončení kapitoly 

1) Přečti si v učebnici Zdravý životní styl 2 str. 103- 111 

2) Vypracuj PS str. 48-50 

3) Podívej se na video https://www.youtube.com/watch?v=9cQ3wTmQJZM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9cQ3wTmQJZM

