SVP PRS dvouleta PEK, platnost od 1. 9. 2020

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.01. Zaméreni Skoly

Cilem vzd¢lavani je umoznit zakim doplnéni a rozsifeni vSeobecného vzdélani
dosazen¢ho v priabéhu povinné Skolni dochéazky. Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani
pracovnich dovednosti, navykl a pracovnich postupt potiebnych v kazdodennim i budoucim
pracovnim zivot€. Poskytuje zéklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti vedoucich
k profesnimu uplatnéni. Ziskané dovednosti zaci mohou vyuzit v dalsim vzdélavani.

StéZejnim profilovym predmétem je Péstitelstvi a ekologie. Tento predmét zahrnuje
siroké spektrum nejen manudlnich Cinnosti, ale i ¢innosti rozvijejicich klicové kompetence,
které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki
Vv oblasti péstovani plodin, péce o rostliny a ekologicky Setrného ptistupu k zivotu. Cilen¢ se
zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikaénich, motorickych a tvofivych
schopnosti, manualnich dovednosti a navykt zakd, a tim pfispiva k jejich co
nejsamostatnéj§imu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziuje jim pfipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich Ccinnosti. Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci, pfispiva
K uplatnéni v dal$im zivoté a integraci ve spole¢nosti. Pfipravuje zaky pro jednoduché
pracovni Cinnosti v oblasti péstovani rostlin, péfe o zivé organismy a ekologicky Setrného
ptistupu Kk Zivotu. Tento pfedmét poskytuje zaklady pro tzv. celozivotni vzdélavani.

Podminky pro pfijeti:

Praktickd Skola dvouletd je urCena zdkim se stiedné¢ tézkym, ptipadné lehkym
mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, ktefi ukon¢ili:

e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné ziizené pro Zaky se zdravotnim

postizenim,

e povinnou Skolni dochdzku v zékladni Skole specialni,

e povinnou Skolni dochéazku, ale neziskali zdkladni vzdé€lani,

e zékladni vzdélani v zakladni Skole a z vadznych zdravotnich davodi, které jsou

v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzd¢lavat na jiném typu Skoly.

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji Zaci s rliznou mirou zavaznosti rozli¢nych
zdravotnich postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zplsobilost zaki ke vzdélavani
v odbornych pfedmétech a cinnostech posouzena odbornym Ilékafem. Na zaklad€ jeho
doporuceni budou na zaky stanoveny pozadavky, které budou respektovat jejich individualni
zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné€ postiZeni.
Organizace vzdélavani:

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskutectiuje v denni formé vzdélavani.
Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potfebam Zaka organizujeme vyuku tak, aby byly
respektovany jejich individudlni zvlaStnosti a schopnosti po strance psychické, fyzické i
socialni. Ve vyjimecnych pfipadech muze feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o
dva Skolni roky.

Zpiusob ukonceni vzdélavani:

Vzdélavani se ukoncuje zavéreCnou zkousSkou, dokladem o dosazeni stupné je
vysvédceni o zdvérecné zkouSce. Obsah a organizace zaveéreCné zkousky se fidi platnymi
predpisy, zaroven vsak Skola respektuje moznosti zakti stanovovanim ptimétenych pozadavki
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Zamgéieni odbornych predméta je orientovano na budouci mozny vykon pecovatelské
sluzby, pomoci star§im a nemocnym ob¢aniim a handicapovanym détem. Praxe je
vykonavana v Détském rehabilitadnim stacionaii Gagarinova ulice, Hradec Kralové a v MS
Slunec¢nice Markovicka ulice, Hradec Kralové. Pfevazna vétSina praxe se uskutecnuje ptimo
Vv nasi Skole formou pomocnych praci u déti s tézkym zdravotnim postizenim v nasi zakladni
Skole specialni. Dtilezitou oblasti jsou odborné predméty Péstitelstvi a ekologie, Vareni,
Praktické ¢innosti a Rodinna vychova. Absolventi by podle svych schopnosti mohli
vykonévat jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti socidlnich a komunalnich sluzeb a ve
zdravotnictvi, péstitelstvi, popiipadé pokracovat v dalsim vzdélavani.

Dalsi moznosti pro uplatnéni nasich zakt poskytuje neziskova organizace SKOK
dp zivota a ucast vV programu na zatrazeni obCanu se zdravotnim postizenim, které zabezpecuje
UP v HK.

Priority ve vzdélavani:

Analyzou a dosavadnimi zkuSenostmi jsme si stanovili cile, kterych bychom radi
dosahli a které pokladame za diilezité pro zivot naSich absolventt.

Spokojenost zaki. Pokud chceme, aby Zaci vyuzili vSech svych moZnosti, musime
dosahnout toho, aby radi chodili do skoly, aby se t¢Sili nejenom na spoluziky, ale i své
ucitele, na samotnou vyuku a prostfedi, ve kterém probiha. Proto musime dbat na neustalé
vylepSovani prostifedi, hledani novych forem vyuky. Chceme, aby zak povazoval Skolu
za misto, kde se mu libi, kam se t&$i, kde méa kamarady.

Spokojenost rodi¢i. Chceme- li dosahnout maximalni efektivity ve vychové
a vzdélani, musime ziskat pro spoluprici predev§im rodi¢e. Ti jsou nedilnou soucésti
koncepéni prace skoly, partnerem pedagoga. Bez pomoci rodict, ziskani jejich zajmu, nemize
byt dosazeno optimalnich vysledkl, pedagogicky proces nemlZe byt fizen operativné
a citlive.

Spokojenost uciteli. Jen ucitel, ktery je spokojeny na svém pracovisti - tfidé, mize
pfedat zakim uC¢inn€é maximum poznatkd. K tomu jsou nezbytné nejenom materidlni
podminky na Skole, ale i dobry, spolupracujici kolektiv.

Nalezeni optimalni vzdélavaci cesty pro kazdého Zaka. S ohledem na rozdily
V osobnostech nasich déti a jejich moZnostech, je nutné stanovit kazdému takovy vzdélavaci
cil, ktery je pro n¢j dostupny a vyuzije jeho schopnosti co nejvice. Snazime se podporovat
oblasti, ve kterych maji zaci mimotadné predpoklady.

Piiprava na Zivot. Nejenom védomosti, ale pfedev§im socidlni ndvyky rozhoduji
0 uspésnosti Cloveéka v Zivoté. Proto chceme vychovat z nasich zakid slusné lidi, s aktivni
znalosti zékladnich spolecenskych pravidel, ale i svych prav a povinnosti. Chceme vést zaky
ke zdravému zivotnimu stylu, ekologickému chovani, kulturnimu Zivotu, piiméfenému
sebevédomi.

Profesni priprava. Z charakteru zdravotniho postizeni naSich zakl vyplyva nutnost
zamé&feni se na praktické poznatky pro Zivot a jejich uplatnéni v praxi. Cilem je dosdhnout
maximalniho stupné sobéstacnosti a sméfovat k osvojovani pracovnich postupt a pfipravovat
je Kk vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti nebo podle svych schopnosti mohou
pokracovat v dalSim vzdélavani.
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Zdroje informaci. Pfestoze jsou nasi zaci uréitym zptisobem limitovani, snazime se je
naucit vyuzivat zdroje informaci, pracovat s nimi.

Demokraticka Skola. Musi byt dasledné¢ dodrzovany demokratické principy,
respektovana osobnost kazdého zaka, jeho prava. Kazdy zak se musi citit ve Skole bezpecné,
mit jistotu, ze mu pomuzeme vyiesit i ptipadné problémy.

Otevrenost Skoly. Pfedpokladem tspésnosti Skoly je otevienost vetejnosti, spoluprace
sni. Skola spolupracuje nejenom se zdkonnymi zastupci Zaka, ale i vefejnosti odbornou.
K tomu, aby Zaci mohli prezentovat, cemu se ve Skole naucili, vyuzivame dnil otevienych
dvefi, tradi¢niho ,,Zpivani u stromecku®, dne déti a riznych vystoupeni. Velmi dobry ohlas
maji predstaveni divadelniho souboru Slunovrat. Snazime se rodice ziskat pro uc¢ast na téchto
dnech, zapojit je do ¢innosti. Velmi dobrou moznosti pro ziskani aktualnich informaci ze
zivota Skoly jsou internetové stranky, pravidelné aktualizované.

Mimoskolni a zajmova ¢innost. Rozsahla a pestra nabidka zajmovych krouzki a akci
je bezplatna nejenom z diivodu zapojeni co nejvétsiho poctu zakl. Této ¢asti Cinnosti Skoly
piikladame maximalni dtlleZitost. Ma obrovsky vliv na motivaci, sebedtivéru zakt. Zakovi je
umoznéno dosdhnout uspéchu, ziska kvalitni néplit volného €asu, v neformalnim styku muize
ziskat nové kamarady, ucitele se u¢i poznavat jinak nez pii vyuce.

Sportovni klub Integra, o. s. UmoZnuje zapojeni naSich Zadki do organizované
sportovni &innosti, ¢lenové klubu se u¢astni na sportovnich soutdZich Ceského svazu
mentalné postizenych sportovci a Specialnich olympiad, ziskédvaji mnohé uspéchy
V soutézich rizné urovng.
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3.02. Vychovné a vzdélavaci strategie:

spole¢né postupy na trovni skoly, uplatilované ve vyuce i mimo vyuku, jimiz skola cilené utvaii a rozviji klicové kompetence zakii.

1) Profil absolventa Skoly jeho kompetence
K uceni

Strategie vedouci k formovani kompetence k uceni absolventii Skoly

74k dle svych individualnich schopnosti:

individualni pfistup uciteld umoznuje zvolit optimalni vzd€lavaci cestu, tempo pro
kazdého zaka

e ovlada zéklady cteni, psani a pocitani a vyuziva
je ke svému vzdélavani v dalSich predmétech

¢ klademe diraz na ¢teni s porozuménim, poptipadé pouzivame systémy AAK
e (alternativni a augmentativni komunikace), v poCitdni se zaméfime na praktické
vyuziti)

e dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se
0 koncentraci na uceni

e vyuzivame kontrolnich otdzek, vedeme k vyhleddvani i1 informaci, zjiStovani
odlisnych a shodnych znakti, vyuzivame pocitacovou techniku, skolni knihovnu

e pouzivd ucebnice, ucebni materialy a ucebni
pomtcky

e zadavame zajimavé domaci tkoly, ménime jejich formu

e chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni,
ma zdjem o ziskavani novych poznatki

e vedeme zdky k sebehodnoceni vradmci skupiny prostfednictvim vyhodnoceni
zadanych tkold, soutézi

e pravidelné organizujeme a vyhodnocujeme znalostni soutézZe a kvizy

e snazime se vytvofit atmosféru, kterd umozni pocit radosti z uceni a uspéchu, ve
vhodnych ptipadech realizaci vlastnich napadi

e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni
S konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

e vysvétluyjeme a dbame na aktivni a spravné uzivani obecnych terminti, znakl
a symboll

e ovlada elementdrni zpiisoby prace s pocitacem

e vyuzivame pc jako soucasti feSeni ukol

e uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych
situacich

¢ nacvicujeme jednoduché praktické situace
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2) Profil absolventa Skoly jeho kompetence
K FeSeni problémi

Strategie vedouci k formovani kompetence K feSeni problému absolventa Skoly

74k dle svych individualnich schopnosti:

e pifekondva problémy pfiméfené¢ ke svym
moznostem

e zadavame problémové ulohy z praktického zivota, motivujeme zaky k vyfeseni téchto
ukolu

e fesi znamé a opakujici se situace na zakladé
napodoby a vlastnich zkuSenosti

e pracujeme s chybou, vedeme zaky k aktivni a pozitivni spolupraci s ucitelem,
rozvijime logické a tviiréi mysleni

e vnimd problémové situace a fesi je s pomoci
naucenych stereotyptl i ziskanych zkusenosti

e ucime zéky ziskdvat a tfidit informace z Ustnich zdroji, médii (internetu), knih
a ucebnic

e nezbytnd pro nds je bezprostfedni zpétnd vazba (diskuse ve skupin€, hodnoceni,
sebehodnocent)

e nenecha se pfi feSeni problému odradit
nezdarem piijimé disledky svého rozhodnuti

e vytvarime modelové situace

e vi, na koho se mliZe obratit o pomoc pii feSeni
problémi

e snazime se o posileni diivéry v ucitele
o exkurzemi, besedami s policii, hasi¢i u¢ime zaky zvladat krizové situace (dulezita
telefonni ¢isla, ochrana ¢lovéka za mimotéadnych situaci)
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3) Profil absolventa $koly jeho komunikativni
kompetence

Strategie vedouci k formovani komunikativnich kompetenci absolventi Skoly

74k dle svych individualnich schopnosti:

e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym
schopnostem

vedeme zaky k vhodné formé& komunikace s détmi, uciteli i ostatnimi dospélymi
vytvafime socialné inosnou formu feci

e rozumi sdéleni a reaguje na né¢ podle svych
moznosti

péstujeme u déti schopnost naslouchat nazoriim jinych a tolerovat je
ve vyuce pouzivaime metody tiché¢ho ¢teni a kooperativniho uceni

e vyjadifuje své pocity, prozitky a nalady
vhodnym zpiisobem

dle individualnich schopnosti vyzadujeme od zakii odpovédi na jednoduché otazky

e chipe jednoduché, bézné¢ uzivané texty,
zaznamy a obrazové materialy

e zvlada jednoduchou formu Ustni i1 pisemné
komunikace nebo jeji alternativni formy

dle individualnich schopnosti déti péstujeme dovednost pisemné a elektronické
komunikace

e vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou
formou obhajuje svilj ndzor

dbdme o integraci naSich zakli do vétSinové spolecnosti (névstéva kulturnich akei,
vystupovani a prezentace cCinnosti Skoly na vefejnosti, spoluprace na spolecnych
projektech se zakladnimi §kolami)

e vyuzivd pro komunikaci bézné informacni
a komunikacni prostredky

vyuzivame Skolni ¢asopis, webovée stranky Skoly, internet, radio ,,Skolak*

e vyuziva ziskané¢ komunika¢ni dovednosti
Kk vytvareni vztahti potfebnych ke spolecenské
integraci

zapojujeme zaky do tfidnich, mezitfidnich, Skolnich a regionalnich soutézi, mistrovstvi
republiky

umoziujeme zakim podilet se na feSeni problému ve spolupréci s rodi¢i a zastupcem
Skoly
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4) Profil absolventa Skoly jeho socialni a
personalni kompetence

Strategie vedouci k formovani socidlnich a personalnich kompetenci absolventu $koly

74k dle svych individualnich schopnosti:

e ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi
lidmi

e navozovanim modelovych situaci upevitujeme v chovani dodrzovani spole¢n¢ dohodnutych
pravidel i béZnych norem slusného chovani

e orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

e modelovymi situacemi, fizenym dialogem a diskusi u¢ime déti optimalnim vzorim vztaha
V rodin¢

e podili se na jednoduchych socialnich
aktivitach

e upozoriiujeme a diskutujeme o naruSovani dobrych vztahli mezi détmi a na piikladech
Z literatury, médii i redlného Zivota poukazujeme na problematické vztahy dospélych

e uplatiiuje zakladni navyky spolecenského
chovani

e péstujeme u déti schopnost prace v tymu, vedeme je k vzajemné pomoci prostiednictvim
skupinové prace, socialnich her, soutézi, kulturnich vystoupeni, prezentaci vlastnich
dovednosti

e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky,
respektuje druhé lidi

e Ucast na kulturnich akcich potadanych pro déti z riiznych Skol dava naSim Zakiim moznost
porovnavat své chovéni s chovanim ostatnich déti a uvédomit si pfipadné nedostatky

e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je
sezndmen s jeho moznymi disledky

e davame zaklim Sanci k naprave jejich chyb v chovani, uvazlivé pouzivame ve vychove tresty

e uvédomuje  si  nebezpe¢i  mozného
psychického 1 fyzického zneuzivani vlastni
0soby

e piipravujeme déti na Zivot v dospélosti (seznamujeme je se zdkladnimi pravy a povinnostmi)

e prokazuje  ziskanou  sebedivéru  pii
vystupovani v nezndmém prostredi

e vyuzivame spolupracis SPC, poptipadé dalsimi odborniky (psycholog, psychiatr)

e integraci zakll sriznym postizenim v budov€ na$i Skoly péstujeme u déti vnimavost
K potfebam nemocnych a postizenych lidi (spolecné akce zaka celé Skoly — Den déti,
vystoupeni umélci,)
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5) Profil absolventa Skoly jeho obcanské

kompetence

Strategie vedouci k formovani obéanskych kompetenci absolventi $koly

74k dle svych individuslnich schopnosti:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti
k zapojeni se do spole¢nosti

opakované¢ a pfiméfené k jejich véku a mentdlnim schopnostem seznamujeme déti se
zékladnimi pravy a povinnostmi zaka a obcCana, se statnimi organy a institucemi, se vSemi
disledky protipravniho jednani

ma povédomi o zékladnich pravech
a povinnostech obcanti

komunikaci s Gfady poznavaji zaci prostiednictvim exkurzi do vetejnych instituci, uéi se ji
pomoci navozeni zivotnich situaci

seznamujeme déti s nutnosti ochrany ptirody (besedy s odborniky, ozdravné pobyty,
videokazety)

dodrzuje zékladni spolecenské normy
a pravidla souziti
chrani své zdravi, dodrzuje naucené

stereotypy chovani zdravého zivotniho
stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

vedeme déti k aktivni péci o Zivotni prostiedi (tfidéni odpadu, sbér papiru, péCe o ptactvo,
koutky ptirody, uklid okoli $koly, Setfeni energiemi)

dokaZe se chovat v krizovych situacich 1
Vv situacich ohroZujicich Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokynit kompetentnich osob

spoluprace v multikulturnim kolektivu, spolecné soutéze, vystoupeni a kulturni akce umoznuji
détem zvladnout souziti ve skupiné

upozoriiujeme déti na moZnost vzniku krizovych situaci, vedeme je k jejich zvladani (besedy
S policii, pobyty v ptirodé, nacvik evakuace Skoly, ochrana ¢lov€ka za mimotadnych udalosti)
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6) Profil absolventa Skoly jeho obcanské

kompetence

Strategie vedouci k formovani pracovnich kompetenci absolventi Skoly

Z4k dle svych individualnich schopnosti:

pfi pracovnich ¢innostech se zaméfujeme na rozvoj hrubé i jemné motoriky

ma osvojené¢ hygienické navyky, zvlada
sebeobsluhu podle svych moznosti

e 73ky vedeme ke znalosti zakladnich pracovnich postupi, posilujeme a s vékem, dle
schopnosti déti, rozSifujeme =zakladni pracovni dovednosti (napodoba a dodrzovani
pracovniho postupu ucditele)

zvlada zékladni pracovni dovednosti,
operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

e vedeme déti k ucté k praci své (koutek ptirody, vystavky zak. praci, darky, soutéze, péce
0 okoli skoly, sbér ptirodnin, vyzdoba Skoly), ale i predchozich generaci (ochrana pamatek,
vztah K méstu,...)

pracuje podle nauceného pracovniho
postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

e opakované u zakl posilujeme znalost pracovniho rezimu, fadi odbornych uceben, Skolniho
fadu, zasad prvni pomoci (videokazety, prakticky nacvik) a vyzadujeme jejich dodrzovani

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen
vytrvat pfi jeho plnéni

e 7aky dle jejich individualnich moZnosti zapojujeme do spolecné prace, vedeme je ke snaze
0 dosazeni co nejlepsich vysledki

respektuje pravidla prace v tymu a svymi
pracovnimi c¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

e posilujeme schopnost kriticky a objektivné se vyjadtit k praci spoluzaki

piijimé posouzeni vysledkil své prace

e podnécujeme Zaky k pfijiméni objektivniho hodnoceni své prace

dodrzuje zasady bezpe€nosti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich cinnostech podle
naucenych stereotypli

e disledn¢é dbame na dodrzovani pravidel a zasad bezpecnosti a hygieny prace

dokéze vyhledat poradenské
a zprostifedkovatelské sluzby

e opakované navstévujeme s zaky UP a neziskova zatfizeni zabyvajici se pracovnimi moznostmi
pro postiZzené obcany na trhu prace
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7) Profil absolventa §koly jeho odborné kompetence

Strategie vedouci k formovani odbornych kompetenci absolventii Skoly

74k dle svych individualnich schopnosti:

dodrzuje BOZP, hygienické a pozarni predpisy

e opakované vedeme zaky k pochopeni a vytvareni bezpecného pracovniho
prostiedi pro sebe i spoluzaky

pouziva osobni ochranné pracovni prostiedky

e dbame na pouzivani pracovnich odévi ve vSech odbornych pfedmétech
na vSech pracovistich

pracuje podle instrukci a navodi, dodrzuje stanovené normy
a predpisy

¢ vedeme zaky k respektovani technologickych postupt pii vateni, ru¢nich
a domacich pracich

dokaze zvolit vhodné pracovni pomicky, materidly a pracovni
nastroje

e opakované vedeme z&ky k jejich poznavani a pojmenovani

pracuje Vv piipadé potieby za pomoci druhé osoby

vyuzivame pedagogické a osobni asistence

umi zkontrolovat kvalitu své prace

vedeme zéka k sebekontrole porovnanim s ostatnimi

znéd vyznam a ucel své prace

vedeme Zaky k pochopeni smysluplnosti vykondvané prace

zn4 spolecenské a finanéni ohodnoceni své prace

vedeme Z4ky k cilenému ziskavani informaci vyuzivanim stranek UP

naklada s energiemi, materidly, vodou, odpady a jinymi latkami
Setrné vzhledem k Zivotnimu prostiedi

opakovan¢ posilujeme nutnost ekologicky vnimat Zivotni prostfedi pfi
pracovnim procesu
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3.03. Zabezpeceni vyuky zaki s kombinaci postiZeni

Specialni vzdélavaci potieby. Piestoze charakter nasi Skoly je zaméten na zaky, kteii
maji riznym zpusobem snizené rozumové schopnosti, vytvarfime pro kompenzaci téchto
odliSnosti co nejlepsi podminky. Systém vyuky je prostupny dle moznosti, schopnosti
a zdravotnich potfeb zak. U velmi specifickych potteb zaki je vyuZzivano individudlnich
vzdélavacich plani, které upravuji délku studia, ucebni plany, vzdélavaci obsah a organizaci
vyuky.

Pti vzdélavani zakl uplatiiujeme specialni pedagogické postupy a alternativni metody
vyuky za pomoci vSech dostupnych podpirnych opatteni.

Vyuku provadi odbornici - specidlni pedagogové za pomoci asistentli pedagoga,
popiipade osobnich asistentl. Individualni vzdélavaci plany jsou konzultovany se SPC.

Télesné a kombinované postiZzeni. Vzhledem k tomu, ze $kola je bezbariérova, mame
veskeré podminky (persondlni i1 materidlni) vzdélavat i1 zaky s télesnym postizenim
&i kombinovanym postizenim. Do obsahu SVP jsou zafazeny hodiny zdravotni télesné
vychovy s ohledem na individualni potieby zakt, v predmétu Péstitelstvi a ekologie je
moznost prace na vyvySenych zéhonech.

Zrakové postiZeni. Skola je dostateCné piipravena i na piipadné vzdélavani zrakove
postizenych (v kombinaci s mentdlnim postizenim). V piipad¢ vzdélavani téchto zaka je
vyuzivano pomoci SPC pro zrakové postizené, které sidli také v Hradci Kralové.

oy o ee

kterou respektujeme. Jsme schopni prostiednictvim SPC rodi¢iim poskytnout kontakt
na klinickou logopedickou péci a posléze ji uplatiiovat ve Skole v ramci jazykového
vyucovani a dalSich pfedmétt.

3.04. Prurezova témata

Ve vzdélavani v praktické Skole dvouleté jsou vymezena tato prafezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Clovék a Zivotni prostiedi

Medialni vychova

Vychova k praci a zaméstnanosti

Osobnostni a socialni vychova

Obsahuje tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj. Pro
jejich realizaci je uzite¢né zafazovat do vyuky ta témata, kterd reflektuji aktudlni potfeby
zakl. Uvedend témata se uskutecnuji prakticky, prosttednictvim vhodnych her, cviceni,
modelovych situaci.
Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani - rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; upeviiovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; prohlubovani
dovednosti pro celozivotni uceni

e Sebepoznini a sebepojeti — znam sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj
informaci o mn¢; moje vztahy k sob¢ a druhym lidem
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e Seberegulace a sebeorganizace - cviCeni sebekontroly, sebeovladani; socialni
interakce; organizace vlastniho ¢asu
e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské
vztahy, krizové situace); zptisobilost hledani pomoci pii potizich
Socialni rozvoj

e Poznavaci schopnosti — vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfid€, na pracovisti; rozvoj
schopnosti rozeznat nebezpeci

e Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora,
pomoc); lidska prava jako regulativ vztahti

e Komunikace - cviceni pozorovani a sdélovani; praktickd cviceni verbalni
i nonverbalni komunikace v riznych situacich; zpusoby odmitani nevhodné nebo
nepiijemné komunikace

e Spoluprace - rozvoj individudlnich dovednosti; rozvoj socialnich dovednosti
a vzdjemné vztahy

Moralni rozvoj

e ReSeni probléma — dovednosti pro feSeni problémovych situaci a rozhodovani
Z hlediska rGznych typti problémti a socidlnich roli (osobni problémy, problémy
V zameéstnani); socialn¢ pravni problematika

Vychova demokratického obéana

Obsahuje tematické celky Obcanska spole¢nost, stat a §Skola a Lidské vztahy, které
jsou zaméfeny na utvafeni a rozvijeni demokratickych védomosti, dovednosti a postoji
potiebnych pro aktivni Gcast zakli v zivoté demokratické spolecnosti. Pti jejich realizaci je
uzite¢né vychdzet zredlnych zivotnich situaci a doporucené obsahy tematickych celka
vztahovat k Zivotnim zkuSenostem zaki.
Obcanska spolecnost, stat a Skola

e Obcanska spoleCnost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi
a demokratického spoleCenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole; zptsoby uplatiiovani demokratickych principi a hodnot v kazdodennim Zzivoté
Skoly; spoluprace $koly se spravnimi organy a institucemi v obci

e Obcan, obfanska spolecnost a stat — principy demokracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovani; obec jako zdkladni jednotka samospravy statu; obcan jako
odpovédny c¢len spoleCnosti a jeho uloha v demokratické spole¢nosti; Listina
zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedlnost); participace obcanti
Vv politickém zivoté — demokraticky volebni systém (parlamentni, krajské a komunalni
volby); principy souziti s minoritami (rovnost Sanci, vztah k jinému, vzijemna
komunikace a  spoluprace, integrace menS$in, pfi¢iny nedorozuméni
a zdroje konfliktit); demokratické zpiisoby feSeni konfliktii a problémii v osobnim
Zivoté 1 ve spolecnosti.

Lidské vztahy

e Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlaStnosti;
respektovani zvlastnosti rtiznych etnik a jejich kultur (zejména cizincl nebo
piislusnikl etnik Zijicich v mist€ bydlisté a Skoly)

e Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupréci; udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni piislusnost; vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani
ruznych kultur, ale 1 konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dilezitost integrace
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jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplathovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahii pro
harmonicky rozvoj osobnosti; osobni pfispéni jedince k integraci zakt z odlisSného
kulturniho prostiedi do kolektivu

e Etnicky puvod — zakladni informace o rtznych etnickych a kulturnich skupinach
zijicich v Ceské a evropské spolecnosti; rizné zplsoby Zzivota; rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost; projevy rasové

nesnasenlivosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Obsahuje tematické celky Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka
k prostredi, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, které umoziuji pochopeni
problematiky vztahii ¢loveéka k Zivotnimu prostfedi a ziskani zdklad odpovédného piistupu
V osobnim a profesnim jednani.
Ekosystémy
e les (vyznam lesa, charakteristika spoleCenstva, typické populace a vazby mezi nimi);
pole (vyznam a obhospodaiovani poli, vliv ¢lovéka na zmény okolni krajiny); louka
(vyznam, hospodateni); vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim
hospodaistvim, dtlezitost pro krajinnou ekologii); lidské sidla (umély ekosystém, jeho
funkce a vztahy k okoli); kulturni krajina (aktualni problémy Zivotniho prostiedi)
Zikladni podminky Zivota
e voda (klicovy vyznam vody pro existenci zivota, ochrana vody, zdroje zneciSténi,
druhy vody); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, zne€iStovani ovzdusi, klimatické
zmeény); puda (druhy pidy, rekultivace, ekologické zemédé€lstvi); energie (vyuzivani
energie, alternativni zdroje energie); pfirodni zdroje surovinové a energetické,
(vyznam a ziskévani, vycerpatelnost, vyuzitelnost, principy hospodareni s ptfirodnimi
zdroji)
Vztah ¢lovéka k prostiredi
e naSe obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuZivani afeSeni odpadového hospodafstvi,
zajiStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci), nd$ zivotni styl (ekologicky ptistup
K prostiedi lidskych sidel, odpadové hospodafeni); lokalni ekologické problémy
ajejich teSeni; prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostiedi na zdravi Clovéka,
moznosti a zplsoby ochrany zdravi, vyuZzivani pfirodnich produkti k prevenci
nemoci); nerovhomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny
spolecensky vyvoj na Zemi, ptiiny a disledky zvySovani rozdilii globalizace)
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
e doprava a zivotni prostiedi; primysl a Zivotni prostiedi (vztahy pramyslu k ochrané
zivotniho prostfedi); odpady a hospodafeni s nimi, druhotné suroviny; kulturni
pamatky a ochrana ptirody (vyznam ochrany ptirody, organizace ochranct piirody)

Medialni vychova

Obsahuje 4 tematické celky a pfispiva k vytvotfeni schopnosti ziskavat informace
z médii, kriticky je posuzovat a vyuZzivat pro obohaceni vlastniho usudku a vytvareni
pfedstavy o vlivu médii na zivot ve spolecnosti.

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
e péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zdbavnich prvka
ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni
(vybér slov a zdbéri); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
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sdélenim; podstata medialniho sdé€leni, objasiiovani jeho cild a pravidel; identifikovani
zékladnich orientacnich prvki v textu
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

e ruzné typy sdé€leni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou,
vztah  medidlniho sdéleni a  socidlni  zkuSenosti  (rozliSeni  sd€leni
potvrzujicich pfedsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky
a nezaujatého postoje)

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

e organizace a postaveni médii ve spoleCnosti; vliv médii na kazdodenni Zzivot,
spolecnost, politicky zivot a kulturu; role médii v kazdodennim Zzivoté jednotlivce,
vliv médii na uspotadani dne, na postoje a chovani; role médii v politickém zivoté
(pfedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize
v zivot¢ jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)
Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkii a jejich kombinaci pro tvorbu vécné
spravnych a komunika¢né vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro Skolni
Casopis; technologické moznosti a jejich omezeni

Vychova k praci a zaméstnanosti
Zakladnim cilem prafezového tématu je v obecné roviné sezndmeni zaka s orientaci
na trhu prace a ptiprava takového absolventa, ktery si osvojil navyky a pracovni postupy
vyuzivané v kazdodennim Zivoté i v budoucim pracovnim uplatnéni a chape vyznam prace
v zivoté ¢loveéka.Obsahuje tii tematické celky.
Svét prace
e hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moZnosti
pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracovisté, pracovni
doba, bezpecnost a ochrana zdravi pii praci), trh prace a jeho ukazatele, pozadavky
zameéstnavateli, problémy nezaméstnanosti, ziskdvani informaci pifi hledani
zaméstnani — prace s informacemi
Sebeprezentace
e pisemna 1 verbalni, sestavovani zaddosti o zamé&stnani, Zivotopis, piijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s Gfady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani
Pracovné pravni legislativa
e zakonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zaméstnavatel, prdva a povinnosti
zamestnance a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské
a zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani, Gfady prace, rekvalifikace

Zastoupeni prifezovych témat v obou rocnicich a predmétech

Osobnostni | Vychova | Clovék | Medislni Vychova

a socialni | demokrat. | a Zivotni | vychova k praci a

vychova obana | prostiedi zaméstnanosti
Cesky jazyk 1.roc¢. X X
a literatura 2.rod. X X

Anglicky jazyk | 1.ro€. X X
2.roc€. X X

Matematika 1.ro¢. X X
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2.ro€. X X
Pocitace 1.roc€. X X
2.ro€. X X
Clovek a svét 1.roc€. X X X X
2.roC. X X X
Vytvarna 1.ro€. X X X
vychova 2.rocC. X X X
Hudebni 1.rocC. X X
vychova 2.ro¢. X X
Télesna vychova | 1.roc. X X
2.ro€. X X
Zdravotni 1.roc€. X X
télesnd vychova | 2.roc. X X
Vychova ke 1.roc€. X X X
zdravi 2.ro¢. X X X
Rodinna 1.roc€. X X X
vychova 2.roC. X X X
Vareni 1.rocC. X X X
2.ro¢. X X X
Péstitelstvi a 1.rocC. X X X
ekologie 2.ro€. X X X
Praktické 1.roc. X X
¢innosti 2.ro¢. X X

Priifezovd témata plnime zafazenim do vyucovacich pfedméti — viz tabulka zatazeni a
aktudlné ucasti na projektovych dnech, které Skola potada. Témata projektovych dnl jsou
volena dle nabidky jednotlivych instituci, moznosti Skoly, zajmu a potfeb zakl. Forma plnéni
prifezovych témat je aktualizovana v tematickych planech jednotlivych pfedméti.

Osobnostni a socialni vychova
e je soucasti nejen vSech vyucovacich predméti, ale i vychovné a pedagogické ¢innosti
ucitelt, déti ziskavaji a upeviuji si tyto schopnosti a znalosti i pii volno¢asovych
aktivitach, soutézich, setkanich s vefejnosti pii navstévach divadla, kina, vystav, pfi
exkurzich na Ufady — matrika a ufad prace, ucasti na tydnu besed v rdmci min. prev.
programu, Ucasti na lyZatském vycviku a adapta¢nim kurzu,
Vychova demokratického ob¢ana
e prolind pojetim Skoly jako demokratické instituce a pravidly chovani ve Skole,
zakotvenymi ve §kolnim Fadu, je souéasti predméti Cas, Aj, Cj, Rv. Je naplni zékladt
pravni vychovy, besed s méstskou policii, akci vramci MPP, projektového dne
Romsky svét, pfi némz Zéaci ziskavaji praktické zkuSenosti spravného chovani
k mensinam a navstévami vystav o zivoté lidi v zemich EU.
Clovék a Zivotni prostiedi
e je soudasti vyuovacich predmétt Cas,Vkz, Vv, Pek, Aj, ZTv, P¢&a Vateni. Pravidelng
dvakrat rocné¢ se koné den v pfirod¢, dvakrat ro¢né lesni pedagogika (setkani s lesniky
Méstskych lesi HK), exkurze a navstévy ZOO, Zverimexu, Obiiho akvaria,
ptirodovédného centra v ZS Bezrudova, ucasti na canisterapii ve kole, navitévou
zahradnickych center, sbérem zaludl a kasStant jako krmiva pro lesni zvét (spoluprace
s mysl.sdruzenim), navstévami ¢isticky odpadnich vod, infocentra CEZu, tiidirny
odpadu v Plotistich, sbérem papird a vrskt od plast. 1ahvi, tfidénim odpadu v ramci
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Skoly, navstévou zachr. stanic pro zvifata a psiho utulku, realizuje se formou
programi EVVO centra Sever, navs§tévou muzea a jeho vystav, projekci piirodovéd.
filmt (Ekofilmy), pofadame projektovy den Zemé, zéaci si mohou prakticky ovéfit své
zkusenosti ve Skolnim zookoutku (chov ptaka a hlodavcl) a praci na Gpravé zelené
skoly atd.

Medialni vychova

e je soucasti vyucCovacich predméta Cj, Cas, Vkz, Pocitace, Hv, Rv, Vv, Tv, Vafeni. Je

naplni besed a diskuzi se zaky o filmech a televiznich programech a exkurzi. Realizuje
se formou prace s internetem, vyhledavanim aktualit v mediich, poslechem rozhlasu,
sledovanim Skolnich nastének a vyhleddvanim gastronomickych informaci
v ¢asopisech. Zaci si prakticky ovéfuji své zkuSenosti pii tvorbé piispévki do $kolniho
Zasopisu Ferda nebo radia Skolak, soutézi 3x odpovéz apod

Vychova k praci a zaméstnanosti
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e je soucasti predméti Cj, M, Pocitace, Cas, Vkz, Rv, P&, Pek a Vateni. Je naplni

exkurzi na UP v HK, sledovanim burzy prace na internetu, besedou s byvalymi Zaky o
jejich zaméstnani, navstévami OU a Skoku do Zivota, kde by se zaci mohli pracovné
uplatnit, navitdvou veletrhu SS v HK, ucasti na soutdzi vyrobkd ruénich praci, Géasti
v zajmovych mimoskolnich aktivitdch — keramika a chovatelstvi, atd.
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4. UcCebni plan

4.01. RozvrzZeni uciva v 1. a 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté

. , Minimalni| Skute¢na
e . Vyucovaci N ; N , 1. 2.
Vzdélavaci oblasti : 9 casova casova . .
predméty ro¢nik | ro¢nik
dotace dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura |4 4 2 2
komunikace Anglicky jazyk 1 1
Matematika a jeji aplikace | Matematika 4 4 2 2
Informacni a korn_umkacm Potitate 9 2 1 1
technologie
Clovek a spole¢nost "
» Clovék a svét 4 4 2 2
Clovek a piiroda
Vytvarna vychova 2 4 1+1D |1+1D
Uméni a kultura
Hudebni vychova 2 1 1
Télesna vychova /
. Zdravotni télesna 4 4 2 2
Clovek a zdravi vychova
Vychova ke zdravi 2 2 1 1
Odborné &innosti Rodinna vychova 6 6 3 3
VyZziva a ptiprava pokrmil | yageni 8 12 4+2D |4+2D
Péstitelstvi a ekologie 10 5 5
Odborné obory 12
Praktické ¢innosti 8 1+3D |1+3D
Disponibilni ¢as. dotace 12D 12D 6D 6D
Priifezova témata P P P P P
Celkova ¢asova dotace 64 64 32 32

P — pribézné plnéni prifezovych témat formou integrace do jednotlivych vyucovacich

pifedméti

D - disponibilni ¢asova dotace
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4.02. Poznamky k u¢ebnimu planu

Pi‘ehled povinnych predmétii:

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika
Pocitace

Clovék a svét
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova
Vychova ke zdravi
Rodinna vychova
Vareni

Piredméty odbornych ¢innosti (dle profilace $koly):

Péstitelstvi a ekologie
Praktické ¢innosti

Piredmét specialné pedagogické péce:

Zdravotni télesna vychova

Predmét Vytvarna vychova je posilen o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové
dotace tydné

pfedmét Vareni je posilen o 2 vyucovaci hodiny z disponibilni ¢asové dotace tydné
predmét Péstitelstvi a ekologie (odborny predmét profilace Skoly) vyuziva 5
vyucovacich hodin z minimalni tydenni ¢asové dotace; Zaci jsou déleni do skupin s
ohledem na bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci

pfedmét Praktické ¢innosti (odborny pfedmét profilace Skoly) vyuziva 1 vyucovaci
hodinu z minimalni tydenni ¢asové dotace a je posilen 3 hodinami z disponibilni
casové dotace tydné

piredmét Zdravotni télesnd vychova - adekvatni ndhrada povinné télesné vychovy, je
pfedmétem specialné pedagogické péce a vyuziva 2 vyu€ovaci hodiny z tydenni
Casové dotace

RozvrZzeni uciva do tydnl ve Skolnim roce a pocty vyu€ovacich hodin jsou zpracovany
aktualné kazdoro¢né v tematickych planech jednotlivych predméti.
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5. Ucéebni osnovy

5.01. Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace - piedmét Cesky
jazyk a literatura - zkratka Cj

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Vzdé€lavaci oblast rozviji u zakd komunikativni funkci jazyka
pfedev§im osvojenim a spravnym pouzivanim Ustni i pisemné podoby spisovného jazyka
arozvijeni Ctenaiské gramotnosti. Zahrnuje ucivo zaméiené na rozvoj smyslového a citového
vnimani, vyjadiovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literdrnim textem, psani
a zaklady jednoduché konverzace v cizim jazyce.

Ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk a literatura jsou zastoupeny tii specifické slozky:
jazykova vychova, komunika¢ni a slohova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se
vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak,
aby byla respektovana snizend Groven rozumovych schopnosti zakti a svymi konkrétnimi cili
byly podporovany piedev§im pozndvaci a komunikacni schopnosti a zajmy zaki.

Ro¢nik 1. ro¢nik | 2. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 2 2

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
tim, ze vede Zaka k:
e rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku
e porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim
e uplatiovani matei'ského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace
e vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich situacich
denniho Zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, formulovéani a obhajovani
svych nazort
e chapani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
e ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroja a predavani
e vhodnému individualnimu zptsobu pfedavani informaci s ohledem na jejich uZivatele

V predmétu jsou napliiovana prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Prifezové téma se prolind celym vyufovacim i zivotnim procesem. Osobnostni
a socialni vychova pomaha Zakiim (s ohledem na jejich specifika a moznosti) rozvijet jejich
osobnost, vlastnosti, postoje, sebeuctu, sebedivéru a piebirat zodpovédnost za své jednani
v raznych situacich denniho zivota 1 pii praci. Klade diraz na ziskavani praktickych
dovednosti, hledani cesty k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych mezilidskych vztazich
pfedevsim prostfednictvim témat smétujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, k udrzeni
psychického zdravi (psychohygien€) a vzajemné komunikaci.
Ptinos prifezového tématu k napliiovani cili vzdélavani smeétuje k:
e utvafeni pozitivnich postoji a porozuméni sobé samému a druhym,;
e rozvijeni sebedlivéry, regulace nezddoucich projevi vlastniho chovani a ucelnému
prezentovani se v riznych situacich;
e utvafeni dobrych mezilidskych vztahii a rozvijeni dovednosti dobré komunikace;
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e rozvijeni dovednosti pro vzajemnou spolupraci a pomoc a uvédomovani si jeji
hodnoty;

e rozvijeni zékladnich specifickych dovednosti pro zvladani riznych socidlnich situaci;

e akceptovani riznych typt lidi, nazord, ptistupt k feSeni problémt;

e primarni prevenci socialné patologickych jevi, rizikového chovéni a mozného
Zneuzivani vlastni osoby.

Medialni vychova
Prifezové téma Medidlni vychova nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici
se medidlni komunikace. Ve vzd€lavani charakterizujeme medidlni vychovu jako nauku
0 médiich a jejich vlastnostech. Cilem medialni vychovy je seznamit zaky s podstatou
modernich médii a jejich vlastnostmi. Média a komunikace piedstavuji velmi vyznamny zdroj
zkuSenosti, prozitki a poznatkli pro stale vétsi okruh pfijemct. Uplatnéni jednotlivce ve
spole¢nosti vyzaduje stale vetsi schopnost umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které
prichézeji z okolniho svéta prostiednictvim médii. Média se stavaji dilezitym socializacnim
faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spole¢nosti, na utvéfeni zivotniho stylu a na
kvalitu zivota vubec. Pfitom sdéleni, jez jsou médii nabizena, maji nestejnorody charakter,
jsou vytvafena sréiznymi zaméry. Uroven medialni gramotnosti zahrnuje osvojeni si
nékterych zékladnich poznatkd o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii, orientaci
v obsahu sdéleni a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro ziskavani
informaci, vzdélavani a naplnéni volného casu.
Ptinos prifezového tématu k napliovani cilti vzdélavani smétuje k:
e vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného
Casu
e vytvareni pfedstav o roli médii v kazdodennim zivoté
e rozpoznani divéryhodnosti informaci z riznych druhit médii
e rozvijeni komunika¢nich schopnosti, zvIasté pfi vefejném vystupovani
e uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota
e rozvijeni citlivosti vii¢i pfedsudkiim (zejména o mensinach) i jednotlivci

Vychova k praci a zaméstnanosti
Prifezové téma Vychova kpriaci a zaméstnanosti postihuje Siroké spektrum
pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti
v riznych oborech lidské cinnosti. Koncepce vzdélavani vychéazi z konkrétnich Zivotnich
situaci, v nichZ zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou. Cilené€ se
zaméiuje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a doplituje vzdélani o dilezitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni ¢loveéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Zakladnim cilem je
pfiprava takového absolventa, ktery si osvojil navyky a pracovni postupy v kazdodennim
zivoté 1 budoucim pracovnim zafazeni a chdpe vyznam prace v Zivoté ¢lovéka. Za pomoci
riznych instituci a pracovnich asistentll se dokaze zaradit na trh prace i do Zivota. Prifezové
téma Vychova k praci a zaméstnanosti dopliluje znalosti a dovednosti ziskané v praktické
slozce vzdélavani o nejdalezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s uplatnénim ve sveété
préce, pfi vstupu na trh prace a pii uplatilovani pracovnich prav.
Ptinos priifezového tématu k naplnovani cilt vzdélavani smétuje k:
e motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;
e dovednostem ziskat informace o profesnich pfilezitostech a srovnani se svymi
predpoklady;
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rozvijeni dovednosti verbalni prezentace pii jedndnich s potencionalnimi
zaméstnavateli;

dodrZovani bezpec¢nosti a ochran¢ zdravi pii praci.

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni pfedmétu

Vsichni uéitelé vyuéovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura budou:

oznacovat hlavni myslenky obsazené v textu, klast vhodné dotazy k textu, vysvétlovat
vyznamy neznamych slov (k. k. k u¢enti)
predkladat dostate¢né mnozstvi zdrojii informaci, tfidit je a umoZznovat zakiim praci
s médii (k. k. k ucenti, k. k. k feSeni problémit)

sledovat uspéSnost jednotlivych Zzaki, ocefiovat jejich pokroky, vést zaky
k vzajemnému sdélovani vlastnich pocitd a nazora (k. k. k uceni, socialni a personalni)
seznamovat Zaky se systémem vefejné spravy CR, navitévovat jednotlivé ufady,
vyplinovat formulare, fesit modelové situace (k. k. obcanské)
vybizet zaky ke kladeni vécnych otdzek a vedeni konstruktivniho dialogu

(k. k. komunikativni)

objasiiovat vyznamy sdéleni, v modelovych situacich provéfovat adekvétni chovani

(k. k. komunikativni)
zabezpecovat pristup k médiim (k. k. komunikativni)
zadavat tkoly k procvi¢eni komunikaénich schopnosti (k. k. komunikativni)
podporovat zdravé vztahy v kolektivu, soutézivost, slusné chovani, vytvareni vztahl
s okolim (k. k. komunikativni)
zadavat tikoly, pfi kterych Zaci spolupracuji (k. k. socialni a personalni)
ucit zaky rozumét riznym typim textl, zédznamu, obrazovych materiali, béZzné
uzivanym gestiim, zvuklim a jinym informac¢nim a komunika¢nim prostfedkiim

(k. k. socialni a personalni)

Hodnoceni ve vyu¢ovacim predmétu Cesky jazyk a literatura

Je zavislé na individudlnich schopnostech zdka. Na doporuceni specidlniho pedagoga

V7w

ze Specialn¢ pedagogického centra pii nasi Skole je Casto nutné v predmétu Cesky jazyk slovni
hodnoceni nebo jsou Zakovi poskytovany pii vyuce mensi ulevy (pf. nepiSe v diktatu kazdou
druhou vétu, jsou mu zadavany kratsi pisemné tkoly, hlasité cte pouze kratsi pasaze, atd.).
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Pfi vlastnim hodnoceni klademe diiraz podle dulezitosti na tyto schopnosti:

Cteni textu potichu i nahlas

reprodukce textu a hledani hlavni mySlenku dila

souvislé komunikace v celych vétach

osvojeni si pravidel gramatiky a jejich vyuziti v praxi

samostatné vypliovani ufednich tiskopist, zvlddani samostatné tvorby kratkych
slohovych ttvart

orientace v zakladnich dilech literatury
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CESKY JAZYK A LITERATURA

1. roénik
5 Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP Uc¢ivo vztahy
Priifezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

Cesky jazyk — jazykova vychova

e rozliSovat spisovny
a nespisovny jazyk

poznat nas jazyk, seznamit
Se S narecimi,

veédét zakladni informace o
ostatnich evropskych
jazycich.

Nérodni jazyk a jeho utvary.
Postaveni ¢eStiny mezi evropskymi jazyky.
Jazykova kultura.

e uplatiovat znalosti ¢eského
pravopisu vV pisemném
projevu

rozSifovat slovni zasobu,
pouzivat a chapat odborné
terminy

Slovni zasoba a jeji styl, odborna terminologie.

e vyuzivat poznatky
Z tvaroslovi v pisemném
i mluveném projevu

ziskat poznatky
0 jednotlivych slovnich
druzich.

Tvaroslovi — slovni druhy.

Komunikacni a slohova vychova

e vyjadfovat se spravné
a srozumitelng

e dokazat komunikovat ustni 1
jednoduchou pisemnou
formou

e napsat zivotopis

umét napsat dopis, zadost,
zivotopis, telefonovat
znat formalni apravu
tiskopist

Ustni a pisemné projevy spole¢enského styku —
dopisy (soukromé, ufedni), zddost, zivotopis.
Graficka a formalni Uprava jednoduchych pisemnych
projevi

Vyuziti mezilidské komunikace v realném zivote.

Osobnostni a socialni
vychova
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Literarni vychova

e reprodukovat pfiméteny text

zvladnout hlasité i tiché
¢teni. pochopit vyznam textu

Technika cteni, prednes, reprodukce precteného.
Formulace dojm1 z Cetby.

e rozlisit jednotlivé literarni
zanry

poznat prozu od poezie

Literarni zanry, poezie, proza.
Seznameni s vybranymi autory.

sledovat literarni dila ve
filmu dramatizovat text

Vyuziti televize, filmu v redalném zivote
Filmové zpracovani literarnich dél.
Dramatizace literarni tvorby.

e poznat a formulovat rozdil
mezi poezii a préozou

umét pracovat s knihou
nalézt si vybrana dila
V knihovné

Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové literatury
(klasické i soucasné).
Seznameni s vybranymi autory.

Medialni vychova
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CESKY JAZYK A LITERATURA

2. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP Ucivo vztahy
Priiezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

Cesky jazyk — jazykova vychova

e uplatiiovat znalosti ¢eského
pravopisu vV pisemném
projevu

rozeznat druhy vét a umét je
spravné vyuzivat

Skladba — druhy vét z gramatického
a komunikac¢niho hlediska.

e pouzivat adekvatni slovni
zasobu veetné piisluSné
odborné terminologie

o urcit zékladni skladebni
dvojici

e pochopit odborné texty
a umét je vyhledat

Shoda podmétu s prisudkem.
Prace s odbornymi texty.

Komunikacni a slohova vychova

e popsat pfedméty a ¢innosti
vztahujici se k odbornym
¢innostem

e popisovat piredméty
souvisejici s pracovni
¢innosti

Popis, charakteristika.
Reprodukovani kratSich textl, vypravovani.

e aplikovat zadany pracovni
postup

e zvladnout praktickd cviceni
dle navodu

e v¢&dét, co ho ¢ekau
pfijimaciho pohovoru

Prakticka cviceni, nacvik konkrétnich situaci —
pfijimaci pohovor.

¢ reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy ptibéh
e napsat jednoduchy piibéh

e dramatizovat a psat
jednoduché ptibehy

Dramatizace.
Reprodukovani kratSich textl, vypravovani.

Osobnostni a socialni
vychova
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Literarni vychova

¢ reprodukovat pfiméteny text
orientovat se v odborném
textu

e zjiStovat zékladni potiebné
informace z dostupnych
zdrojli

e umét hlasité i tiché ¢teni
pochopit obsah textu
e um¢t pracovat s knihou

e vyuzivat i ostatni literaturu.

Technika cteni, prednes, reprodukce precteného.
Formulace dojm1 z Cetby.

Kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk, Casopisy.

Odborna literatura vztahujici se k odbornému
zamgéfeni.
Vyuziti medii v dennim Zivoté

Medialni vychova
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5.02. Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace - predmét Anglicky
jazyk - zkratka Aj

Charakteristika predmétu

Zatazeni vzdé€lavaciho okruhu cizi jazyk umoziiuje zadkim navazat na jazykové
znalosti a komunikativni dovednosti ziskané v zakladnim vzd€lavani a rozsifit je. Osvojeni
zakladnich praktickych feCovych dovednosti jim umoziluje piistup k informac¢nim zdrojim
a soucasn¢ prispiva k formovani jejich osobnosti a podili se na pfipravé zakd na zivot
v multikulturni spole¢nosti. Tomu je pfizpisoben i rozsah slovni zasoby. Duraz je kladen
hlavné na zvukovou podobu jazyka, v pisemné form¢ jde o schopnost porozuméni
jednoduchému textu. S gramatikou se zaci seznamuji pouze okrajové. Pokud se zék s vyukou
ciziho jazyka v pfedchozim vzdéldvani zatim nesetkal, sezndmi se pouze se zakladnimi
jazykovymi funkcemi.

Ro¢nik 1. ro¢nik | 2. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 1 1

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
e rozvijeni pozitivniho vztahu k cizimu jazyku
e porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zdkladnim frazim
e uplathovani ciziho jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace
e vyuZzivani jazykovych v€domosti a dovednosti v béznych komunikaénich situacich
denniho zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, formulovani a obhajovani
svych nazort
e chépani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
e ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroji a pfedavani
e vhodnému individudlnimu zptsobu pfedavani informaci s ohledem na jejich uzivatele

V predmétu jsou napliiovana priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Priifezové téma se prolind celym vyuCovacim 1 Zivotnim procesem. Osobnostni
a socidlni vychova pomaha Zzakim (s ohledem na jejich specifika a moznosti) rozvijet jejich
osobnost, vlastnosti, postoje, sebetuctu, sebedivéru a piebirat zodpovédnost za své jednani
v riznych situacich denniho Zzivota i1 pifi praci. Klade diraz na ziskdvani praktickych
dovednosti, hledani cesty k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych mezilidskych vztazich
pfedevsim prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, k udrzeni
psychického zdravi (psychohygiené) a vziajemné komunikaci. Pfinos prifezového tématu
K naplnovani cild vzdélavani sméfuje k:
e utvafeni pozitivnich postoji a porozuméni sobé samému a druhym
e rozvijeni sebediivéry, regulace nezaddoucich projevli vlastniho chovéni a ucelnému
prezentovani se v riznych situacich
e utvafeni dobrych mezilidskych vztahi a rozvijeni dovednosti dobré komunikace
e rozvijeni dovednosti pro vzajemnou spolupriaci a pomoc a uvédomovani si jeji
hodnoty
e rozvijeni zakladnich specifickych dovednosti pro zvladani riznych socialnich situaci;
e akceptovani riznych typt lidi, ndzord, ptistupti k feSeni problému
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e primarni prevenci socidln¢ patologickych jevi, rizikového chovani a mozného
zneuzivani vlastni osoby
Medialni vychova
Prifezové téma Medidlni vychova nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici
se medidlni komunikace. Ve vzd€lavani charakterizujeme medidlni vychovu jako nauku
0 médiich a jejich vlastnostech. Cilem medialni vychovy je seznamit zaky s podstatou
modernich médii a jejich vlastnostmi. Média a komunikace piedstavuji velmi vyznamny zdroj
zkuSenosti, prozitkli a poznatkli pro stale vétsi okruh piijemcii. Uplatnéni jednotlivce
ve spolecnosti vyzaduje stale vétsi schopnost umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty,
které prichazeji z okolniho svéta prostfednictvim médii. Média se stavaji dilezitym
socializaénim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spolecnosti, na utvaieni
zivotniho stylu a na kvalitu zivota vibec. Pfitom sdé€leni, jez jsou médii nabizena, maji
nestejnorody charakter, jsou vytvafena s riznymi zaméry. Urove medidlni gramotnosti
zahrnuje osvojeni si nékterych zakladnich poznatki o fungovani a spoleCenské roli
soucasnych médii, orientaci v obsahu sdéleni a schopnost volby odpovidajiciho média jako
prostiedku pro ziskavani informaci, vzdélavani a naplnéni volného ¢asu.
Pfinos prufezového tématu k napliovani cilti vzdélavani smétuje k:
e vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného
casu
e vytvareni ptfedstav o roli médii v kazdodennim zivoté
e rozpoznani divéryhodnosti informaci z riznych druhtt médii
e rozvijeni komunika¢nich schopnosti, zvIasté pii vefejném vystupovani
e uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota
e rozvijeni citlivosti vii¢i pfedsudkiim (zejména o menSinach) i jednotlivci
Vychova k praci a zaméstnanosti
Prifezové téma Vychova kpraci a zaméstnanosti postihuje Siroké spektrum
pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti
v riznych oborech lidské c¢innosti. Koncepce vzdélavani vychazi z konkrétnich Zivotnich
situaci, v nichz Z4ci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou €innosti a technikou. Cilené se
zamé&fuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje vzdélani o dilezitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim zivot€ a ve spolecnosti. Zakladnim cilem je
ptiprava takového absolventa, ktery si osvojil ndvyky a pracovni postupy v kazdodennim
zivoté 1 budoucim pracovnim zatfazeni a chape vyznam prace v Zivoté Cloveéka. Za pomoci
ruznych instituci a pracovnich asistentll se dokaze zatadit na trh prace i do zivota. Prifezové
téma Vychova k praci a zaméstnanosti dopliiuje znalosti a dovednosti ziskané v praktické
sloZzce vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s uplatnénim ve svété
prace, pii vstupu na trh prace a pfi uplatiovani pracovnich prav.
Ptinos prifezového tématu k napliiovani cilt vzdélavani smétuje k:
e motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;
e dovednostem ziskat informace o profesnich pfilezitostech a srovnani se svymi
predpoklady;
e rozvijeni dovednosti verbalni prezentace pii jednanich s potencionalnimi
zameéstnavateli,

e dodrZovani bezpec¢nosti a ochrané zdravi pii praci

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni pfedmétu
Vsichni ucitelé vyucovaciho pfedmétu Anglicky jazyk budou:
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predkladat dostate¢né mnozstvi zdroji informaci, tfidit je a umoznovat zaklim praci
s médii (k. k uceni, k. K feSeni problémii)

sledovat uspéSnost jednotlivych Zzakl, ocenovat jejich pokroky, vést zaky
k vzajemnému sd€lovani vlastnich pocitd a nazora (k. k uceni, k. socidlni a personalni)
objasnovat vyznamy sdé¢leni, v modelovych situacich provérovat adekvatni chovani
(k. komunikativni)

zabezpecovat pristup k médiim (k. komunikativni)

zadavat ukoly, pii kterych zaci spolupracuji (k. socidlni a personalni)

uplatiiovat motivaci v souladu s pfedpoklady a zajmy zaka (k. k uceni)

zatrazovat metody, pii kterych zak dochézi k objeviim a feSenim sam, prace s textem,
orientace v textu, vyhledavani podstatnych udaju (k. k feSeni problémti)

zadavat ukoly, které respektuji individualni schopnosti zdka (k. k uceni), projev
ocekavané uspésnosti zaka ze strany ucitele, zvySovani sebevédomi zéka

umoziovat zédkovi hodnotit GspéSnost dosazeni cile - sebehodnoceni , spoluvytvaret
hodnotici kritéria (k. soc. a pers.), hodnotit jednotlivce i praci ve skupinach

vést zaka k pochopeni a pouzivani novych termind, rozsifovani slovni zasoby ciziho
jazyka, odpovidajici tiroveit komunikace (k. komunikativni)

Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Anglicky jazyk

Je zavislé na individudlnich schopnostech zaka. V predmétu anglicky jazyk je casto

nutné slovni hodnoceni. Pti vlastnim hodnoceni klademe diiraz podle dileZitosti na tyto
schopnosti:
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zékovy znalosti provéfujeme zejména ustni formou

hodnotime snahu Zdka a zdjem o pfedmét, miru vynaloZeného uUsili a pokrok za urcité
obdobi

aktivni ptistup k vyucovani, domaci ptiprava, iroven vedeni zapisu.

osvojeni si pravidel gramatiky a jejich vyuziti v praxi

souvislé komunikace v celych vétach
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ANGLICKY JAZYK
1. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Pritiezova témata
Zik by mél: Zik by mél: Lekce
e 0svojit si zakladni pravidla e Seznamit se a anglickou L1 Osobnostni a socidlni

vyslovnosti

e zvladnout zdklady
spolecenského styku -
pozdravit, predstavit se,
pozadat

e apodékovat

abecedou

e 0svojit si jednoduché
pokyny

e pozdravit, predstavit Se,
rozloucit se

e pojmenovat ¢innosti, z4jmy,

zaliby

vyjmenovat ¢leny rodiny

utvofit jednoduchou vétu

Pozdrav, osloveni jednoduché pokyny.
Jak se jmenuji ¢lenové rodiny, pratelé.

Zajmy, zaliby.
Co délam ve volném Case
Anglicka abeceda - spelovani.

vychova

Socialni rozvoj
Osobnost, mezilidské
vztahy

Rv- ucivo o rodiné

e porozumét jednoduchym
textiim a napistim

pojmenovat 3 - 5 mistnosti
v domg, byté

pojmenovat postupné ¢isla
0-10

psat ¢isla podle diktatu
umét fici své telefonni ¢islo
rozli$it jednotné a mnozné
¢islo — uzivat spravnou
vazbu

L2

Bydleni, adresa, mistnosti v byte.
Cisla 1 — 10, piiklady na s¢itani.
Jednotné a mnozné Cislo.

Vazby: there is, there are.

e rozumét jednoduchym
pokynim, sdélenim
a frazim

e vyjmenovat denni jidla

e piifadit vhodné druhy
potravin

e fici o sobé¢, co rad ji

L3

Druhy jidel, stravovani.

Denni jidla — snidané, obéd, vecefe.
Co rad jis, stolovani, prostirani.

Vych. dem. obcana
Multikulturni vychova
Kulturni rozdily

PV - pfiprava pokrmu
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uvést seznam 4 — 6 druhti
potravin a napoji

vyjadrit, co ma a nema rad
zeptat se kamarada co ma
rad pocitat po desitkach do
100

Cisla do 100 — po desitkach.

e pouzivat osvojenou slovni e Vyjmenovat mésice v roce L4
zasobu e vyjmenovat dny pracovni Kalendar.
a vikendové Dny v tydnu.
e prifadit mésice k rocnim Mésice.
obdobim Rocni obdobi.
e fici datum svého narozeni Narozeniny.
e formulovat otazku a
odpovéd’
e vést jednoduchy rozhovor e tvofit jednoduché véty L5

V budoucim case

otazka, odpoveéd

pocitat do 100 po jednotkéach
psat Cisla podle diktatu
popsat své aktivity béhem
dne

sestavit tydenni rozvrh -
Skola,z&djmy,sport

Pribéhovy pfitomny ¢as / co budeme délat.

Cisla do sta - po jednotkach.
Denni - tydenni reZim
Sportovni a zajmové aktivity.

ucebnice: soubor ucebnice, pracovni sesit, slovnik A-

C, C-A, pracovni slovnik
autorka : Alena Klimova
nakladatelstvi Septima
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ANGLICKY JAZYK
2. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP U¢ivo vztahy
Priiezova témata
Zik by mél: Zik by mél: Lekce

e 0svojit si zdkladni pravidla
vyslovnosti

e porozumét jednoduchym
textlim a napistim

e rozumét jednoduchym
pokynlim, sdélenim
a frazim

e orientovat se v anglickém
vyjadfovani ¢asu

e 7znat celé hodiny, poptipadé

e i dalsi déleni

e otazka a odpovéd na
¢asovou informaci

e Sestavit ¢asovy rozvrh dne/

L1

Cas - &asti dne.

Hodiny — cela, pul, ¢tvrt.
Kalendaf - mésice, dny.

Rezim dne, tydne, zajmy zaliby.

Tydenni rozvrh - Skola, zajmy.
Jak travim vikend.

Clovék a Zivotni
prostredi
Zéakladni podminky
zivota
VKZ — volnocasové
aktivity
Clovek a svét, Ma - ¢as

e zvladnout zéklady tydne/ a pfifadit &innosti Sportahry.
spoleCenského styku - e (asti dne - rano, dopoledne,
pozdravit, predstavit se, poledne, odpoledne,vecer,
pozadat a pod¢kovat noc
e pouzivat osvojenou slovni e Sestavit alespori dvé véty na
zasobu téma vikend
e vést jednoduchy rozhovor e 0sVOjit si slovni zasobu
) . v oblasti sportu - typické
e pojmenovat véci okolo sebe - sporty pro anglicky mluvici
ve tiidé, v byté Zems
* pojmenovat Cleny rodiny e pomocné sloveso can, can’t
e znat nazvy dnd v tydnu, denni
doby, ro¢niho obdobi, urcit
Cas
e zformulovat jednoduchou e znat jména nékolika L2 Vychova dem. obéana

otazku a odpovéd’

anglicky mluvicich stati EU

Staty a mésta.

Kulturni rozdily
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e pouzivat zakladni gramatické
prostiedky

uvést doplnit dalsi anglicky
mluvici zemée svéta
otazka-odpovéd’: Kde zijes?
0svojit si slovni zdsobu

K tématu bydleni

sestavit nékolik vét

Zemé, mésto kde zijes a bydlis.
Nazvy okolnich statl - hlavni mésta.
Moje adresa: jméno, ulice, mésto, stat.
Popis bydlisté, rozdil mésto — vesnice.
Hlavni mésto Praha.

e pouzivat zakladni slovni
zasobu z oblasti jidla a
potravin

Znat slovni zasobu, umét
pojmenovat zakladni
potraviny

vyjmenovat oblibené

a neoblibené potraviny
tvofit otazky a odpovéedi

V pfitomném case

Sestavit jednoduchy recept

L3

Nakupovani.

Druhy obchodu, pekat, feznik...

Zakladni druhy potravin ovoce, zelenina, maso,
pecivo, piti.

Ptiprava jidel z téchto potravin — recept.

Vychova dem. obcana
Kulturni rozdily v ramci
EU

PV - piiprava pokrmi

e pouzivat osvojenou slovni
zasobu

0Osvojit si slovni zasobu
popsat co ma na sob¢€ vcetné
barev a vzorku

piecist a prelozit, vhodné
obleceni pro riizné
ptilezitosti

tvofit otazky v pfitomném
Case prubéhovém

kladné a zdporné na né
opovedét

znat zakladni barvy

L4

Oblékani.

Moda, modni prehlidka.
Druhy obleceni.

Co mas na sobé, co rad nosis?
Barvy.

VV - estetické citéni,
vkus, barvy
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e znat zédkladni pojmy Znat slovni zasobu - LS Vychova k mysleni
souvisejici s cestovanim dopravni prostiedky Cestovani. Vv evropskych a
e orientovat se ve slovniku mista vhodna jako cil Dopravni prostiedky. globdlnich

dovolené (mofe, feky, hory,
chaty...)

sestavovat odpovédi na
otazku Kam pojedes na
prazdniny?

Sestavovat véty

0 pradzdninovych ¢innostech

Prézdniny, dovolena.
Prazdninové aktivity.

souvislostech
Clovék a svét -
objevujeme Evropu

ucebnice: soubor ucebnice, pracovni sesit, slovnik A-
C, C-A, pracovni slovnik

autorka : Alena Klimova

nakladatelstvi Septima

33




SVP PRS dvouleta PEK, platnost od 1. 9. 2020

5.03. Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace - predmét Matematika -
zkratka M

Charakteristika piredmétu

Vyucovaci predmét Matematika vznikl z obsahu uciva vzdélavaci oblasti Matematika
a jeji aplikace. Tento pfedmét je zaloZen na praktickych ¢innostech a dovednostech, sleduje
vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni
a prostorové predstavivosti.

Zaci si prohlubuji a osvojuji zdkladnimi matematickymi pojmy a symboly, postupy
a zpusoby jejich uziti. UCi se pouzivat matematické pomicky véetné kalkulatoru. Pfedmét
Matematika prolind celym zdékladnim vzdélavanim, uéi Zzdky dovednostem a praktickym
¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivoté. Dulezitou soucasti matematického vzdélavani je
osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, uéi se
peclivosti a presnosti pfi méteni.

Roc¢nik 1. ro¢nik | 2. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 2 2

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen na 3 tematické okruhy:

Cisla a podetni operace - Zaci si prohlubuji a upeviiuji konkrétni predstavu o &islech
a Ciselné ose, osvojuji si postupy matematickych operaci, jejich dulezitost a uziti. Jedné se
predevS§im o séitani, odc¢itani, ndsobeni a déleni, porovnavani c¢isel, odhadovani,
zaokrouhlovéani a méfeni. Znalosti uplatiuji pfi manipulaci s penézi, platebni kartou.

Zavislosti, vztahy a prace s daty - zaci se u¢i uvédomovat si, jaky ma vyznam tfidéni
a seskupovani dat podle urcitych kritérii, vzdjemné souvislosti a zdvislosti mezi nimi.
Ziskavaji ¢iselné udaje riznymi zpiisoby, napt. méfenim. Osvojuji si pfevody jednotek délky,
obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu. Sestavuji jednoduché tabulky a grafy.

Geometrie v roviné a prostoru - Zici rozeznavaji, pojmenovavaji a znazoriuji
zakladni geometrické Utvary. Hledaji podobnosti a odli$nosti utvarti, které se vyskytuji vSude
kolem nds a popisuji vzajemné polohy objektii v rovin€ a prostoru. UCi se pozorovat, méfit
a zdokonalovat sviij graficky projev.

Cilem vyucovani matematice je poskytovat Zakliim takové matematické védomosti
a dovednosti, které jim umozni fesit zakladni problémy a ukoly, s nimiz se budou setkavat
v praktickém zivot€ a v pracovnim procesu.

Do ucdiva jsou zatfazena prifezova témata Medialni vychova a Vychova Kk praci
a zaméstnanosti.

Vychovné vzdélavaci strategie na arovni vyucovaciho predmétu

Vsichni ucitelé vyucovaciho predmétu Matematika budou:

e navozovat situace, Vv nichz zak bude uzivat matematickou terminologii a obecné
symboly (k. k. k u¢eni)

e ucit zaka vyhleddvat a tfidit jednoducha data dle navodu (k. k. k uceni)

e rozvijet pamét a logické mySleni zdka pfi pouzivani mechanickych postupl
(k. k. k u¢eni)

e formou zajimavych a zabavnych tloh budou rozvijet logické mysSleni a pamét
(k. k. k feseni problémi)
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umoziovat zakovi pracovat s vyuzitim vypocetni techniky a riznych matematickych
pomucek (k. k feseni problémil)

umoznovat zakovi uzivani matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté
(méfeni, porovnavani velikosti a manipulace s penézi),(k. k. komunikativni)
navozovat situace, pifi nichz zdk porozumi obsahu sdéleni a reaguje na né
(k. k. komunikativni)

vést zaka k uzivani matematickych pojmu (k. k. komunikativni)

umoznovat zakovi poznavat a pojmenovavat matematické symboly a vést ho k jejich
pouzivani (k. k. komunikativni)

navozovat situace spoluprace pfi feSeni matematickych ukolu (k. k. sociélni)

formou prace s penézi navozovat zivotni situace a vést zaka ke spravnym normam
chovani (nakupovani),(k. k. socialni)

motivovat zdka k respektovani pravidel i sebe navzajem (k. k. socialni)

vést zaka k samostatnosti a zaroven ke schopnosti souziti v multikulturnim kolektivu
(k. k. obcanské)

vést zaka ke zdokonalovani zékladnich rysovacich dovednosti a grafického projevu

(k. k. pracovni)

umoznovat zakovi pouzivani kalkulatoru a vyukovych programu (k. k. pracovni)
ukazovat zakovi spojitost tohoto pfedmétu s pracovnimi cCinnostmi (méfent,
manipulace s penézi),(k. k. pracovni)

béhem skupinové prace vést zaka ke koncentraci a vytrvalosti (k. k. pracovni)
vyzadovat dodrZzovani spravnych pracovnich postupt (k. k. pracovni)

Hodnoceni ve vyu¢ovacim predmétu Matematika
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Hodnotime:

schopnost pouZiti nazoru

miru zvladnuti zdkladnich pocetnich operaci

dil¢i kroky, nikoli pouze kone¢ny vysledek

miru pokroku za dané obdobi, téZ snahu, aktivitu a vydrz

zvladnuti algoritmi pfi feSeni ptikladt

v geometrii hodnotime zvladnuti zachazeni s geometrickymi pomtickami s ohledem na
grafomotorické schopnosti Zaka
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MATEMATIKA

1. roénik
5 Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP Uc¢ivo vztahy
Priifezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

e provadét aritmetické operace
S pfirozenymi Cisly

e zvladat numeraci v daném
oboru

S¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni ptirozenych a
celych ¢isel do 10 000.

Vychova k praci a
zameéstnanosti

o fesit slovni ulohy
S piirozenymi Cisly

o fesit slovni ulohy
S piirozenymi Cisly

Slovni Glohy se zamé&fenim na praxi.

Medialni vychova

e zvladat praci s kalkulatorem
pro kontrolu vysledkt

e zvladat praci s kalkulatorem
pro kontrolu vysledkt

Prace s kalkulatorem.

Informatika — prace na
PC kalkulator

e zaokrouhlovat Cisla,
odhadovat vysledky

e zaokrouhlovat ¢isla,
odhadovat vysledky

Prace na Ciselné ose, porovnavani ¢isel, uréovani

jejich hodnoty.

e Uplatiovat matem. znalosti
pii manipulaci s penézi

e zvladat pocetni ukony
S penézi

Bankovky, mince a manipulace s nimi.

Vafreni - nakupy
RV — rozpocet rodiny

e pouzivat zakladni jednotky
délky, casu, hmotnosti
a objemu

e pouzivat zékladni jednotky
délky, ¢asu, hmotnosti
a objemu

e vyuzivat pfevody v praxi
a odbornych ptedmétech

Jednotky délky, ¢asu, objemu a hmotnosti.

Vateni
Rucni prace

e znat a rysovat rovinné utvary

e znat a rysovat rovinné utvary

Zékladni rovinné utvary ¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik.

e vypocitat obvody a obsahy
rovinnych utvart

e vypocitat obvody a obsahy
rovinnych ttvar

Obvody a obsahy a jejich vyuziti v praxi.

Rucni préace
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MATEMATIKA

2. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP U¢ivo vztahy
Priiiezovd témata
Zik by mél: Zik by mél:
e provadét aritmetické operace | @ provadét aritmetické operace | S€itani, od¢itani, nasobeni a déleni desetinnych Cisel, | Vychova k prdci a
se zlomky, desetinnymi ¢isly se zlomky, destinnymi ¢isly | zdkladni operace se zlomky a procenty. zaméstnanosti
a procenty a procenty
e fesit slovni Glohy e fesit slovni tlohy Slovni ulohy se zaméfenim na praxi. Medialni vychova

S piirozenymi Cisly

S piirozenymi Cisly

e zvladat praci s kalkulatorem
pro kontrolu vysledkii

e zvladat praci s kalkulatorem
pro kontrolu vysledki

Prace s kalkulatorem.

Informatika — prace na
PC kalkulator

e uplatiovat matem. znalosti pfi
manipulaci s penézi a platebni

kartou

e zvladat pocetni ukony
S penézi

Bankovky, mince, platebni karta a manipulace
s nimi.

Vafreni - nakupy
RV — rozpocet rodiny

e pouzivat zdkladni jednotky
délky, casu, hmotnosti a
objemu

e pouzivat zdkladni jednotky
délky, Casu, hmotnosti a
objemu

e vyuzivat pifevody v praxi
a odbornych predmétech

Jednotky délky, ¢asu, objemu a hmotnosti .

Vareni
Rucni préace

e zobrazit jednoducha télesa

e poznat a zobrazit jednoducha
télesa

Zakladni prostorova télesa, povrch, objem.

e (ist jednoduché technické
vykresy

e (ist jednoduché technické
vykresy

Technické pismo, kotovani, konstrukéni tlohy.

Rucni préace
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5.04. Vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunikaéni technologie - pfedmét
Pocitace - zkratka Pc

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Pocitace vznikl ze vzdelavaci oblasti Informacni a komunikaéni
technologie.

Vyuka probihd v pocitacové ucebné na pocitacich s pozadovanym programovym
vybavenim, zejména s programy k vyuce prace stextovym a grafickym editorem.
Dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy si zaci osvojuji zakladni dovednosti prace
S poc¢itacem na elementarni uzivatelské arovni. Nauci se na této Urovni pracovat s textovym
a grafickym editorem, tabulkovym kalkuldtorem, poStovnim klientem, internetovym
prohlizecem. Nauci se vyhled4vat potiebné informace na internetu a vyuzivat pocitac
K prezentaci svych praci. Seznami se s funkci jednotlivych ¢asti pocitace. Poznaji k ¢emu
slouzi urcita pfidavnéd zafizeni a jak se obsluhuji. Zvladnou praci s vyukovymi programy,
osvoji si zéklady elektronické komunikace.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu Informacni a komunikacni technologie
umoznuji zakam aplikovat je ve vSech vzdélavacich oblastech a oborech a vyuzivat je
v praktickém zivoté. Je tfeba navazat na podpirné a kompenzaéni technologie vyuZzivané
v zakladnim vzdélavani. Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je dale
vhodné rozsitit dle aktualnich vzdélavacich potieb zaki.

Ro¢nik 1. ro¢nik | 2. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 1 1

Cilové zaméreni vzdelavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem
pouzivani béZzného zakladniho a aplikacniho programového vybaveni
vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky
prezentovani vysledkii své prace prostfednictvi informacnich a komunikacnich
technologii
o efektivnimu vyuzivadni informacnich a komunikacnich technologii a praci
s informacemi
e dodrzovani bezpe¢nostnich opatteni pii praci s novymi technologiemi a uvédomeéni si
rizik spojenych s jejich vyuzivanim

Do uciva je integrovano praiezové téma Medialni vychova a Vychova Kk praci
a zaméstnanosti.

Vychovné vzdélavaci strategie na arovni vyucovaciho predmétu

Vsichni ucitelé vyucovaciho predmétu Pocitace budou:

e ucit zdka pracovat s vyukovymi programy (k. k. k uceni)

e vést zaka k vyhledavani informaci na internetu, jejich tfidéni a naslednému vyuziti
(k. k. k feSeni problémt)

e navozovat spolupraci mezi zaky pii teSeni spolecnych ukoli (k. k. socialni
a personalni)

e vést zaka k dodrzovani pravidel danych fadem pocitacové ucebny (k. k. obcanské)

e prace s pocitacem, internetem - bezpecny internet
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e ucit zaka prezentovat vysledky své prace - internet, multimedialni prezentace
(k. k. pracovni)

Hodnoceni ve vyu¢ovacim predmétu Pocitace:
Hodnotime:
e miru zvladnuti obsluhy pocitace
e schopnost pracovat s vyukovymi programy
e uroven zvladnuti prace s textovymi a grafickymi editory
e dale pak schopnost vyuzit internet jako zdroj informaci a poznani
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POCITACE

1. ro¢nik

Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy

Prufezovd témata
Zik by mél: Zik by mél:
e ovladat zakladni obsluhu e ovladat zakladni obsluhu HW, SW a bezpec¢nostni zdsady prace na PC Medialni vychova

pocitace pocitace zakladni pocitatové a programové vybaveni. Vychova k praci a

e rozumét zékladnim pojmiim | e rozumét zakladnim pojmim zamestnanosti

informac¢ni ¢innosti

informac¢ni ¢innosti

¢ dodrzovat pravidla
bezpecnosti prace s vypocetni
technikou

e dodrzovat pravidla
bezpecnosti prace
s vypocetni technikou

Bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky.

e ovladat zakladni prace se
soubory

e orientovat se ve struktuie
soubort a slozek

e ovladat zakladni prace se
soubory

e orientovat se ve struktuie
soubort a slozek

Operacni systém, pocitacova sit’.
Soubor, slozka, adresafova cesta, vyhleddvani.

e pracovat na zakladni

e pracovat na zakladni

Aplikaéni software, textovy procesor

uzivatelské tirovni s textovym uzivatelské tirovni textovy procesor.
editorem S textovym editorem Program malovani.
Vyukové programy.

¢ vyhledéavat informace na
internetu za pouziti riznych
vyhledavacu

e vyhledéavat informace na
internetu za pouZiti riiznych
vyhleddvaca

Internet zdroj informaci, stranky Skoly na internetu.

Vyhledavani informaci.
Prace s informacemi.
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POCITACE
2. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Prii‘ezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

e ovladat zakladni obsluhu
pocitace a jeho periferii

e rozum¢t zakladnim pojmim
informacni ¢innosti

e dodrzovat pravidla
bezpecnosti prace s vypocetni
technikou

¢ ovladat zakladni obsluhu
pocitace a jeho periferii

e rozumét zakladnim pojmim
informacni ¢innosti

e dodrzovat pravidla
bezpecnosti prace
s vypocetni technikou

HW, SW a bezpec¢nostni zasady prace na PC
zédkladni pocitacové a programové vybaveni.
PC sité a jejich prvky.

Bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky.

Medialni vychova
Vychova k praci a
zamestnanosti.

e ovladat zakladni prace se
soubory

e orientovat se ve struktuie
soubort a slozek

e ovladat zakladni prace se
soubory

e orientovat se ve struktuie
soubort a sloZzek

Operacni systém, pocitacova sit’.
Soubor, slozka, adresafova cesta, vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani.

e pracovat na zakladni
uzivatelské tirovni s textovym
editorem

e pracovat s dalSimi aplikacemi
(vyukové programy atd.)

e pracovat na zakladni
uzivatelské tirovni
S textovym editorem
e pracovat s dalSimi
aplikacemi (vyukové
programy atd.)

Aplikac¢ni software, textovy procesor.
Tabulkovy procesor, vyukové programy.

¢ vyhledéavat informace na
internetu za pouziti riznych
vyhledavacu

e vyhledéavat informace na
internetu za pouziti riiznych
vyhledavacu

Internet zdroj informaci.
Vyhledavani informaci na internetu, jejich
zpracovani.
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e zvladat zékladni zplisoby
komunikace, ptipadné
vyuzivat alternativni zplisoby
komunikace (elektronickou
postou)

e zvladat zékladni zplisoby
komunikace, ptipadné
vyuzivat alternativni
zpiisoby komunikace
elektronickou postou)

Elektronicka komunikace,
e-mail, chatovani, alternativni komunikace na PC
telefonovani pfes internet.

e zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu

e zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu

Mobilni telefon, SMS.
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5.05. Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost a Clovék a pFiroda - predmét
Clovék a svét - zkratka Cas

Charakteristika predmétu

Vzdglavaci oblast Clovék a spole¢nost ma nezastupitelnou roli v piipravé zaka na soukromy
I spoleCensky zZivot. Vzdélavaci obsah je zaméten na tvorbu humannich mezilidskych vztaht
v rodiné, na pracoviSti i v SirSim celospoleCenském kontextu. Duraz je kladen na
sounaleZitost, vzajemnou tctu, formovani etickych principti, odpovédnost a toleranci. Zaci si
postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se
se zdkladnimi pravy a povinnostmi a zaroven i s problémy, které souziti lidi provazeji. UCi se
respektovat a uplatnovat mravni principy, pravidla spoleCenského souziti, rozvijeji
si obcanské a pravni védomi.

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady spolecenskych véd, ktery se zamétuje
na formovani jedince po strance mravni, estetické, citové i volni tak, aby jeho zaclenovani do
0 podstaté¢ a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcani v bézném zivoté
S dirazem na pravni védomi a ob¢anskou odpovédnost. V poznatkové oblasti by m¢l obsah
vzdelavaciho oboru vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru je rozdélen na tematické okruhy, které zakim
poskytuji nejen teoretické poznatky, ale predevsim vedou k rozvijeni klicovych kompetenci
pro uplatnéni v dal§im Zzivoté. Vzdélavaci okruh Zaklady spolefenskych véd zahrnuje
tematické celky Clovék ve spole¢nosti, Clovék jako ob&an, Clovék a pravo, Clovék a svét
a Clovék a déjiny.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda dava zakim piilezitost poznavat piirodu jako
systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviluji se. Rozviji u zakl
pochopeni ptirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskdni zakladnich poznatkli a dovednosti
z fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné oblasti. Ve vzdélavaci oblasti se formuji
u zakli dovednosti a postoje dulezité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi
a moznosti vyuZiti ptirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany pfirody.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a ptiroda zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady p¥irodnich
véd, ktery je rozdélen na tematické celky: Zaklady prirodopisu, Zaklady ekologie, Zaklady
fyziky, Zaklady chemie a Zaklady zemépisu.

Roénik 1. roénik | 2. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 2 2

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:
e vyuzivani ziskanych poznatkl a zkuSenosti v mezilidskych vztazich
e uplatiiovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém zivoté ve styku s jinymi
lidmi, pfi feSeni problémil osobniho, socidlniho i pravniho charakteru
e respektovani lidskych prav a diistojnosti kazdého Clovéka
e odpovédnosti za vlastni chovani a jedndni, utvareni vlastniho tisudku, nenechat se
manipulovat
e osvojeni si zékladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spoleCnosti
a 0 pravech a povinnostech obcanti
e orientaci v pravnich predpisech a normach kazdodenniho zivota
e Kkultivaci osobnosti po strance etické, estetické i fyzické
e aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci
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uvédoméni si vyznamu jednotlivych slozek Zivotniho prostfedi, jejich ochrany
a ekologického jednani

rozvijeni schopnosti ziskdvat informace pii feSeni ptirodovédnych problému
a pracovat s nimi

porovnavani a zobeciiovani novych poznatkii a vlastnich zkuSenosti a jejich vyuziti
Vv praktickém Zzivoté

porozuméni vztahm a souvislostem mezi cCinnosti lidi, pfirodnim a Zivotnim
prostiedim

osvojeni si zakladniho principu Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani

chéapani zékladnich vztahti v riznych ekosystémech

respektovani zésad ekologie a uvédomeéni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho
prostiedi i prostfedi jako celku

ziskani zékladnich znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jevii

vyuzivani prostiedkt modernich technologickych postupii

porozuméni geografickym objektiim, jeviim a piisobeni vnitinich a vné&jSich procest
V pfirodni sféfe

Do uciva jsou integrovana prifezova témata Osobnostni a socidlni vychova,

Medialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Clovék a Zivotni prostiedi.
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Vychovné vzdélavaci strategie na urovni predmétu

Vsichni u¢itelé vyucovaciho predmétu Clovék a svét budou:

stiidat takové metody, které zakovi pomiizou pii praci s ndzornymi pomuckami,
S obrazovym materialem, s pracovnimi listy, pracovnimi sesity, pfi praci s mapou
zatazovat rizné metody a formy préce, které vytvareji ptijemnou pracovni atmosféru
a motivuji zaka k prohlubovani védomosti

upiednostiiovat individudlni pfistup, ktery umozni zvolit odpovidajici vzdélavaci
tempo pro kazdého Zaka (k. k. socidlni a personalni)

motivovat k vyhledavani informaci o jeho bydlisti, pfirodé v regionu i celé CR,
0 mistech, kterd navstivil a vést jej ke sd€lovani zazitkd a pocitil, orientaci na mapé
vést zdka ke Cteni nejzakladnéjSich zemépisnych redlii a dbat na spravné uzivani
obecnych termint, znakd a symbold, pii praci vést Zdka k vyuzivani dostupnych PC
programt, Skolni knihovny, sledovani nasténky s danou problematikou, uCasti
Vv anketéach, vlastivédnych soutézich (k. k. k uceni)

prostiednictvim vySe uvedenych aktivit vést Zaka k sebehodnoceni, spolecné
prezentaci vysledkt individualnich, skupinovych, mezittidnich (k. k. k uc¢eni)
umoznovat zédkovi prezentaci vysledkli své prace, Castymi diskusemi sméfovat zaka
ke vzajemnému sdélovani pocitil a nazort a povzbuzovat jej ke vzajemné komunikaci,
k rozvoji a obohacovani slovni zasoby, vyjadfovacich schopnosti a odbouravat jeho
trému, pii skupinové a tymové praci povzbuzovat zdka ke vzdjemnému naslouchani
a respektovani nadzora druhych (k. k. komunikativni)

motivovat zaka k zdjmu o ucivo, navykat zadka pracovat ve skuping, tymu a vyzadovat
osvojeni a dodrzovani pravidel chovani pfi tymové praci, vést zaka K objektivnimu
hodnoceni, sebehodnoceni, integraci déti s riiznym postizenim vést zdka ke vzajemné
toleranci, pomoci, ohleduplnosti vést zaka k ohleduplnosti k druhym, k péci o jejich
zdravi a bezpecnost (k. socialni a personalni)

postupné a piimeiené k véku a chapani zaka vysvétlovat nutnost péce o Zzivotni
prostiedi a poukazovat na kladny vliv kazdého z nas na ochranu pfirody - intenzivnéji
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k vysvétlovani dochazi béhem pobytd v terénu, pé¢i o ptacky a drobné zvifectvo ve
Skolnich voliérach, sbérem pftirodnin pro lesni zver, aktivni ucasti pii tfidéni odpadd,
Setfenim energii, péCi o Skolni i osobni majetek, besedami a Castymi diskusemi
systematicky poucovat zdka o existenci a nutnosti dodrzovani Skolniho tadu, zadkona
a budovat v ném pravni povédomi, péstovat v zakovi statni hrdost, tctu k narodim, ke
statnim symbollim, sezndmit s politickym systémem republiky a EU, na zakladé¢
multikulturniho slozeni zékovského kolektivu vést k respektovani riznych etnik,
prostiednictvim médii, tisku, besed upozoriiovat na spolecenské a piirodni déni
(k. obcanské)

postupné pomoci zakovi orientovat se v zdkladnich pravnich ptedpisech, vést ho
k toleranci a respektovani lidskych prav, k tcté k lidem, staii a k lidské praci
prostiednictvim médii, tisku, besed upozorfiovat na ptirodni déni, na nebezpeci
prirodnich katastrof, vS§ech moznych situaci ohrozeni a seznamovat zaka s moznostmi
jejich prevence a feSeni, pii feSeni probléml behem praktickych cvi€eni v terénu, pii
skupinovych a tymovych aktivitich podnécovat Zaka ke spolupraci a k dodrzovani
ptedem danych pravidel (k. obCanske¢)

zafazovanim riznych soutézi, her, kvizii vytvafet pfilezitosti pro vzajemnou
komunikaci k danym problémim, stalou motivaci vést zaka k ziskavani informaci
z riznych zdroji — vyuziti PC programi, internetu, odbornych knih a Casopisi,
televiznich vzdélavacich programt (k. k uceni)

poméahat zadkovi co nejcastéji osvojené teoretické znalosti uplatiiovat v praxi —
vychazkami do terénu, navstévami zverimexu, nau¢nych program, ucasti v soutézich,
anketach, péc¢i o drobné zvitectvo ve skolnich zookoutcich, péci o kvétinovou vyzdobu
Skoly a parkovou tupravu okoli budovy Skoly, navS§tévami muzea a magistratu
(k. k uceni)

soustavné vStépovat zadkovi vztah k pfirod¢ a nutnost jeji ochrany, vytvaret modelové
situace, ve kterych bude poukazovat na chovani lidi k sobé i k ptirodé (k. k feseni
problémi)

Hodnoceni ve vyucovacim piredmétu Clovék a svét:

Slovné 1 znamkou. Hodnotime snahu zaka, pii respektovani jeho osobnich limiti.

Hodnotime:
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e dle schopnosti fesit modelové situace

e dle aktivity a zajmu o predmét

e dle vyuziti osvojenych poznatkt v praxi
e dle osvojenych znalosti z pfedmétu
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CLOVEK A SVET
1. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priitezovad témata
Zik by mél: Zik by mél:

Clovék ve spole¢nosti

e respektovat mravni principy
a pravidla spolec¢enského
souziti

¢ uplatiiovat vhodné zptsoby
spolecenského chovani

¢ rozliSit nepiimefené chovani
a porusovani spolecenskych
norem

e byt tolerantni k odliSnostem
a z4jmum minoritnich skupin
Ve spolecnosti

¢ respektovat mravni principy
a pravidla spolec¢enského
souziti

¢ uplatitovat vhodné zptisoby
spolecenského chovani

e rozlisit nepiimefené chovani
a porusovani spolecenskych
norem

e byt tolerantni k odliSnostem
a zajmim minoritnich
skupin ve spolecnosti

Mezilidské vztahy.

Vystupovani a chovani na vefejnosti

a ve spole¢nosti.

Svoboda osobnosti, svoboda druhych.
Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensSin.

Rovnopravné postaveni muzl a zen.

Kulturni dédictvi a tradice v regionu.

Vychova dem obcana -
lidské vztahy, etnicky
puvod, kulturni rozdily.
Osob. a soc.vychova —
sebepoznani, mezilidské
vztahy.

Rv — vztahy mezi lidmi
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Clovék jako ob&an

orientovat se ve

Skolském systému, chapat
pojmy kvalifikace,
rekvalifikace

zvladat béznou komunikaci

s urady, V ptipad¢ potteby
umét pozadat o radu a pomoc
orientovat se v pusobnosti
organt a instituci socialni

a zdravotni péce

vyuzivat v krizovych
situacich sluzeb poméhajicich
instituci

orientovat se ve

Skolském systému, chapat
pojmy kvalifikace,
rekvalifikace

Vv pfipad¢ potieby umét
pozadat o radu a pomoc
orientovat se v pusobnosti
organt a instituci socialni
a zdravotni péce

vyuzivat v krizovych
situacich sluzeb
pomahajicich instituci

Pravo na vzdé€lani a vyznam celozivotni vzdélavani.

Trh prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace.
Zaklady pracovné pravnich vztahi.

Socialni a zdravotni péce — systém lékaiské péce,
socialni péce o obCana, soc. davky, diichodové
zabezpeceni.

Pomahajici organizace.

Volnocasové aktivity.

Vychova k praci a
zameéstnanosti — svet
prace, pracovné pravni
legislativa.

Clovék a pravo

vyjmenovat statni symboly
nasi vlasti

pojmenovat statopravni
usporadani CR, zakonodarné
organy a instituce statni
spravy

vysvétlit prava a povinnosti
obcanil

rozeznat ohroZeni socialné
patologickymi jevy

vyjmenovat statni symboly
nasi vlasti

znat zastupitelské organy
vysvétlit prava a povinnosti
obcanti

rozeznat ohrozeni socidlné
patologickymi jevy

Statopravni usporadani, ustava, statni znaky a
symboly, zastupitelské organy.

Zakony, lidska prava, prava a povinnosti obcana.
Pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky,
protipravni jednani, trestna ¢innost mladeze.

Vychova dem. Obcana
— obcan, spolecnost a
stat.
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Ziaklady prirodopisu

ziskat zékladni védomosti

0 prirodé¢ a pfirodnich dé¢jich
popsat zakladni stavbu téla
rostlin

znat vybrané zastupce rostlin
a zivocichi

prokazat znalost vyznamu
rostlin a zivocichil

vysvétlit vyznam hospodaisky
dalezitych rostlin a zvirat
dodrzovat zasady bezpecného
chovani v ptirod¢

ziskat zékladni védomosti

0 piirod¢ a ptirodnich dé&jich
popsat zakladni stavbu téla
rostlin

znat vybrané zastupce rostlin
a zivocichi

vysvétlit vyznam
hospodaisky dulezitych
rostlin a zvitat

dodrzovat zésady
bezpecného chovani

V ptirode

Vznik Zivota, zakladni projevy zivota, organismy a
jejich tiidéni.

Rostliny, stavba téla, vyznam rostlin a jejich ochrana.

Hospodaisky vyznamné rostliny, chranéné rostlinné
druhy, jedovaté a 1éCivé rostliny.

Zivodichové, Zivo&isna spoleCenstva, domaci a volné
Zijici zvifata, hospodaisky vyznamné druhy, kriticky
ohrozené¢ druhy, ochrana zivocichd.

Neziva piiroda, horniny, nerosty, pidy, prakticky
vyznam.

Zasady bezpecného chovani v ptirodé.

Clovék a zivot.
prostredi — ekosystémy,
zdakladni podminky
Zivota,ochrana
Zivocichii a rostlin.

Zaklady ekologie

vysvétlit podstatu potravnich
fetézcl

rozliSovat zakladni rozdily
mezi ekosystémy

popsat ekosystémy vytvorené
¢lovékem

uvést zastupce v nejbliz§im
ekosystému, vztahy mezi nimi
vysvétlit zésady chovani

V chranéné oblasti

dodrZovat pravidla pro tfidéni
odpadi

rozliSovat zékladni rozdily
mezi ekosystémy

popsat ekosystémy
vytvotené ¢lovekem

uvést zastupce v nejbliz§im
ekosystému, vztahy mezi
nimi

vysvétlit zasady chovani

Vv chranéné oblasti
dodrZovat pravidla pro
ttidéni odpadii

Spolecenstva — pfirozené a umélé, druhy ekosystémtl.

Rovnovaha v ekosystémech, vzajemné vztahy
potravni fetézce.

Ochrana ptirody a zivotniho prostfedi, globalni
problémy a jejich feseni, chranénd tizemi.
Hospodateni s odpady, ekologické havarie.

Cloveék a zZiv. prostredi.
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CLOVEK A SVET
2. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Prii‘ezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

Clovek a svét

e uvést vztah CR k n&kterym
mezinarodnim organizacim

e popsat nebezpeci a hrozby
terorismu

e Znat ptisobeni CCK,Unesca,
humanitarnich org., NATO

e popsat nebezpeci a hrozby
terorismu

EU a CR.
Mezinarodni vztahy a spoluprace.
Terorismus a jeho hrozba.

Vychova dem. obéana —
lidské vztahy

Clovék a dé&jiny

e uvést charakteristické znaky
nestarsich civilizaci

e vyjmenovat jednotliva
historicka obdobi naseho statu

e charakterizovat rozdily

e uvést nestarsi civilizace

e vyjmenovat jednotliva
historicka obdobi naseho
statu

e popsat rozdily Zivota

jednotlivych historickych etap v demokratickych

novovéku a nedemokratickych
e popsat rozdily zivota spole¢nostech

v demokratickych

a nedemokratickych

spole¢nostech

Nejstarsi civilizace.

Historicky ptehled — vznik statu, statopravni
uspotadani, vlady.

Uzemi &eského statu v proménach &asu.
Novovék a nejnovéjsi déjiny.

Vych. dem. obcana —
obc.spolecnost, stat
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Zaklady fyziky

urcit spolecné a rozdilné
vlastnosti latek

zm¢fit nékteré fyzikalni
veli¢iny vybranych latek
a téles

vyuzivat poznatky o
jednoduchych strojich v praxi
uvést rozdily jednotlivych
druhil energii

a jejich vyuzitelnosti

znat dusledky plsobeni
nadmérného hluku

zméfit nekteré fyzikalni
veli¢iny vybranych latek
a téles

vyuzivat poznatky

0 jednoduchych strojich
Vv praxi

uvést rozdily jednotlivych
druhil energii a jejich
vyuzitelnosti

znat dusledky plsobeni
nadmérného hluku

Druhy latek a jejich zékladni fyzikalni vlastnosti,
métené veliCiny.

Jednoduché stroje, vyuziti v praxi.
Elektromagnetické a svételné déje.

Energie, druhy a vyuzitelnost.

Zvukové dé¢je, vlastnosti zvuku, Skodlivost hluku.

Clovék a ziv. prostiedi
— zdkl. podminky zivota.

Zaklady chemie

rozlisit vychozi latky
jednoduchych chemickych
reakci

vyjmenovat produkty
prumyslového zpracovani
ropy

popsat vyuzitelnost
anorganickych sloucenin —
oxidi, hydroxidd, kyselin
a soli

vyuZzivat chemické latky

Vv praxi s ohledem na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka
znat pravidla bezpe¢ného
zachazeni s chemickymi
vyrobky

vyjmenovat produkty
prumyslového zpracovani
ropy

vyuZivat chemické latky

Vv praxi s ohledem na Zivotni
prostfedi a zdravi ¢loveka
znat pravidla bezpecného
zachéazeni s chemickymi
vyrobky

Nejjednodussi chemické reakce zakladnich prvki.
Zékladni organické slouceniny.

Zakladni anorganické slouceniny.

Smési.

Vyuziti chemie v praxi v souvislosti se zaméfenim.

Bezpecnost zachazeni s chemickymi latkami a
vyrobky.

Clovék a ziv.prostiedi —
vztah c¢loveka
Kk prostredi.

Vychova k praci a
zamest. - BOZP
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Ziklady zemépisu

e pouzivat zakladni
kartografickou
a topografickou terminologii
¢ objasnit duisledky pohybt
Zemé
e orientovat se na map¢ svéta
a vyhledat svétadily a oceany
e ukazat na map¢ staty EU a
uvést postaveni CR v Evropé
e védét o vyznamu vlivu
podnebi na rozvoj
a udrzeni Zivota na Zemi

pouzivat zakladni
kartografickou

a topografickou terminologii
objasnit dasledky pohybti
Zemé

ukdzat na map¢€ staty EU
a uvést postaveni CR

v Evrop¢

veédét o vyznamu vlivu
podnebi na rozvoj

a udrzeni Zivota na Zemi

Kartografie a topografie.

Ptirodni obraz Zem¢.

Slunec¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zeme.
Svétadily a oceany, staty svéta a EU.

Ceska republika.

Podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu organismt,
zivelni pohromy.

Clovék a ziv.prostiedi —
vztah ¢loveka

K prostredi, lidské
aktivity a Ziv.prostredi
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5.06. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura - pfedmét Vytvarna vychova -

zkratka Vv

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova umoziuje polozit zaklady dobrého vkusu, ziskat citlivost k barvam

a tvarim, schopnost uvédomovat si krasu kolem sebe, v pfirodé i v uméni. Ovlivituje zivotni
postoje zaki, jejich vztahy k ostatnim lidem i k prostfedi, ve kterém Ziji. Zaci zdokonaluji
svlyj vytvarny projev kreslenim, malovanim, vytvarenim prostorovych objektl i pfi praci
S riznymi materidly. U¢i se divat kolem sebe a vSimat si véci, kterym by jinak nevénovali
pozornost.

Prostfednictvim vytvarné vychovy je vytvafen vztah ke kulturnimu bohatstvi

spole¢nosti zejména piimym kontaktem s uméleckymi dily prostiednictvim navstév muzei,
galerii a vystav.

Roé¢nik 1. ro¢nik | 2. ro¢nik

Tydenni ¢asova dotace 2 2

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliovych

kompetenci tim, ze vede zaka k:

Kk rozvoji vlastnich tvar¢ich schopnosti prostiednictvim vlastni tvorby

k vniméni a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, v€etn¢ uméleckych dél
schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci
mimoslovnimu vyuzivani vyjadfovacich prostfedkii jednotlivych druhit uméni
rozvijeni vnimavosti, obraznosti, piedstavivosti, fantazie a intuice

ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i spolecné tvlrci ¢innosti

uceni se komunikovat o riznych podobach fesSeni a piijimat i nova a neobvykla feseni
vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu
pro narodni identitu a potteby jej chranit.

Do wuciva jsou integrovdna prlufezova témata Osobnostni a socialni vychova,

Medialni vychova, Clovék a Zivotni prostredi.

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni predmétu
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VSsichni ucitelé vyuc¢ovaciho predmétu Vytvarna vychova budou:

nabizet Zzakovi moznosti opirat se pii tvofivych cinnostech zkuSenosti ziskané
vniménim, citénim, proZivanim, predstavami a fantazii (k. k ucent)

umoznovat zakovi vyjadfovat pocity, dojmy, mySlenky a predstavy u¢innymi
vyjadfovacimi prostiedky (k. k feseni problému)

vést zdka k hodnoceni vlastni tvorby i tvorby druhych (k. k uceni, k. k feSeni
problému)

vést zdka ktvofivé Cinnosti, k hledani rtiznych variant feSeni a motivovat ho
k dokonc¢eni zapocaté ¢innosti (k. k feSeni problému)

vést zaka k pouZzivani riznych materiald, pomtcek a nastrojil pfi tvofivych ¢innostech
(k. pracovni)

umoziovat zakovi utvafet a rozvijet pracovni dovednosti pfi tvofivych c¢innostech
(K. pracovni)

ucit zéka chéapat vyznam estetiky pracovniho prostiedi a spoluutvaret ho (k. pracovni)
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e vést zdka k poznani kulturniho dédictvi, ukazovat moznosti jeho podilu na tvorbé
a ochran¢ kulturnich hodnot (k. ob¢anské)

e davat zakovi piilezitost ke kooperativni nebo parové spolupraci pfi feSeni nékterych
vytvarnych tkoll (k. socialni a personalni)

e navozovat moznosti prezentace vlastni tvorby a tim ziskavani sebeduvéry (k. socialni
a personalni)

Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Vytvarna vychova:

PredevSim ma mit motivaéni hodnotu, ocenéni snahy zaka, jeho osobniho nasazeni.
Navic je naprosto nutné zohlednit miru postizeni a jeho projevy pii samotné tvorbé. Dle
moznosti vést zaky k sebehodnoceni Vv pribéhu tvorby samotné i ve findlni fazi. Zavérecné
hodnoceni znamkou, pokud méa pro zaka vétsi informacni hodnotu.

53



SVP PRS dvouleta PEK, platnost od 1. 9. 2020

VYTVARNA VYCHOVA
1. roénik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priitezovad témata
Zik by mél: Zik by mél:

e dokazat se soustiedit na
vytvarnou ¢innost a usilovat
0 jeji dokonceni

e dokazat se soustfedit na

vytvarnou ¢innost a usilovat
o jeji dokonceni

Prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemu, emoci,
nalad, prozitkt a piedstav.(abstrakce, pedstavy a
pocity z hudby, sni apod.

Vyuziti malby a linedrni kresby jako emoc¢niho
prostiedku.

Medialni vychova

e uplatiovat zakladni
dovednosti pii ptiprave,
realizaci a presentaci vlastni
vytvarné prace, nebo tviir¢iho
zdméru

uplatnovat zakladni
dovednosti pii ptiprave,
realizaci a presentaci vlastni
vytvarné prace, nebo
tvlir¢iho zaméru

Linie, barvy, tvary a objekty jako zdkladni
prosttedky, vyjadfovani v prostoru a plose.
(Modelovani, tvarné moznosti hmoty, vytvarné
vnimani barev, valéra, stinil, rytmické fazeni v plose,
netradicni techniky)

e pii vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti, predstav,
emoci

pti vlastni tvorbé vychazet
ze svych zkuSenosti,
piedstav, emoci

Vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce
1 produkce ostatnich, v¢. Uméleckeé.

(navstévy vystav, galerii, volna tvorba, tematické
prace, pokus o kopie)

Osobnostni a socialni
vychova

e uplatiovat linie, barvy, tvary
a objekty v plose a prostoru
pro vlastni vyjadfeni 1 pfi
spole¢né tvorbé

uplatnovat linie, barvy, tvary
a objekty v plose a prostoru
pro vlastni vyjadfeni i pfi
spole¢né tvorbe

Riiznorodé prostfedky a kombinované techniky

k vyjadieni vlastnich vytvarnych zaméru.

(vyuziti ptirodnin, papiru, dfeva, hliny, kiize, textilu
a umélych hmot, kombinace plosné tvorby

S trojrozmérnymi prvky)

Clovék a zivotni
prostredi
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VYTVARNA VYCHOVA
2. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP U¢ivo vztahy
Priiezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

¢ volit vhodné prostiedky
a postupy pro vlastni vytvarné
vyjadieni a experimenty
s nimi

¢ volit vhodné prostiedky
a postupy pro vlastni
vytvarné vyjadieni a
experimenty s nimi

Vyuziti dosavadnich znalosti a osvojenych
vytvarnych technik, presentace vlastniho napadu,
ptipadné skupinové prace.

(libovolna technika, vyuziti dostupnych materiali —
schopnost realné posoudit vlastni moznosti)

Clovék a zZivotni
prostredi

e umét sdélit obsah nebo zdmér
vlastni tviir¢i prace, umét
polozit otazky ostatnim

e umét sdélit obsah nebo
zadmér vlastni tvirci prace,
umeét polozit otazky ostatnim

Kombinované techniky, vyjadfeni plosné i
prostorove, pfiprava jednoduchého navrhu, nacrtku.
(prace s keramickou hlinou, zvladnout pracovni
postup Vv delsim ¢asovém useku; pomoc ostatnim)

Osobnostni a socialni
vychova

e vnimat a komunikovat
0 obrazech bézné 1 umélecké
produkce

e vnimat a komunikovat
0 obrazech bézné i umélecké
produkce

Navstévy vystav a galerii, rozliSeni zakladnich
umeéleckych styll, uzité umeéni, abstraktni uméni,
realistické ztvarnéni okolniho svéta.

(volna tvorba, kombinované techniky,
experimentovani s riznymi materialy i postupy)

e umét se vhodné chovat pfi
navstéveé muzei, galerii,
vystav a kulturnich pamatek

e umét se vhodné chovat pfi
navstéveé muzei, galerii,
vystav a kulturnich pamatek

Regionalni pamatky, které jsou Zaktim blizke,
poznavani uméleckych hodnot prostiednictvim
znamych objekta.

(vyuziti v pfimé vytvarné praci, kresba v plenéru,
motivace K mozné inspiraci pro vlastni tvorbu)

Medialni vychova
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5.07. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura - predmét Hudebni vychova -
zkratka Hv

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
a je realizovan ze dvou vzdélavacich okruhti hudebni vychova a dramaticka vychova. Zaci
si roz$ifuji poznani prostrednictvim tvlr¢ich Cinnosti, které vychazeji z jednotlivych druht
uméni. Zamétuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci své vlastni produkce, ptip. produkce
ostatnich, v¢etné¢ uméleckych de€l. V tvotivych €innostech je rozvijena zejména nonverbalni
komunikace, a to uzivanim zakladnich vyjadiovacich prostiedkti zvuku, gesta, pohybu.
Hudebni vychova rozviji hudebnost zaki a jejich pohybovou kulturu, vytvaii kladny vztah
K hudbé a rozviji potiebu hudby jako nedilné soucasti zivota. Cilem hudebni vychovy je
ukazat zakim hudbu jako pfirozenou soucast zivota, zbavit je strachu z vokalniho,
instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zékladni hudebni gramotnosti a ukazat, ze
hudba se miize stat dilezitym prostfedkem k uspokojeni citovych potieb.

Podobné i1 dramatickd vychova pomdha utvaret aktivni, tvofivou a vnitiné bohatou
0sobnost otevienou svétu, schopnou socialniho porozuméni a spoluprace. Ma rozmér eticky.
Vyuziva dramatické improvizace a v dramatickych hrach dostavaji zaci pftilezitost zazit
situace, se kterymi se mohou v zivoté¢ skuteéné setkat, a které si tak mohou piedem
prozkoumat a pfipravit se na n€. Vyuzivame zapojeni zaki v divadelnim souboru $koly
Slunovrat a jejich hereckych zkusenosti.

Soucasti vyuky jsou navstévy Méstské hudebni knihovny v Hradei Kralové, divadel,
koncertt a dal$ich kulturnich akei.

Ro¢nik 1. ro¢nik | 2. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 1 1

V hodin€ bude prolinat u¢ivo z hudebni vychovy ve tfech okruzich a jednom okruhu
z dramatické vychovy:
e Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Hudebné poslechové ¢innosti
¢ Hudebné pohybové ¢innosti
e Cinnosti — dramaticka vychova

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:

e jinému neZ pouze racionalnimu poznavani svéta

prozitkiim pozitivné ovliviiujicim osobnost ¢lovek
roz§ifovani povédomi o kulturnim dédictvi 1 sou¢asném déni v kultuie
vysvétleni potieby respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni dédictvi
vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti
rozvijeni dovednosti pohybovych, reproduk¢nich a poslechovych
seznameni se s kulturami jinych narodi a etnik, jejich akceptovani
rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emociondlniho a estetického citéni
rozvijeni pozitivniho vztahu k matetfskému jazyku a srozumitelnému vyjadfovani
rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazie), tvofivosti, podporuje a uplatiiuje
intuici
e vymeéneé roli s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenovani
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V predmétu jsou napliiovana priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Prifezové téma se prolina celym vyuCovacim 1 Zivotnim procesem. Osobnostni
a socidlni vychova pomaha zékim (s ohledem na jejich specifika a moznosti) rozvijet jejich
osobnost, vlastnosti, postoje, sebetuctu, sebediivéru a piebirat zodpovédnost za své jednani
v riznych situacich denniho Zzivota i pfi praci. Klade diraz na ziskdvani praktickych
dovednosti, hledani cesty k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych mezilidskych vztazich
predevsim prostiednictvim témat smétujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, k udrzeni
psychického zdravi (psychohygiené) a vzajemné komunikaci.
Ptinos prarezového tématu k napliovani cilti vzdélavani sméiuje k:
e utvafeni pozitivnich postojii a porozuméni sobé samému a druhym
e rozvijeni sebediivéry, regulace nezadoucich projevii vlastniho chovéani a ucelnému
prezentovani se v riznych situacich
e utvafeni dobrych mezilidskych vztahii a rozvijeni dovednosti dobré komunikace
e rozvijeni dovednosti pro vzajemnou spoluprdci a pomoc a uvédomovani si jeji
hodnoty
e rozvijeni zékladnich specifickych dovednosti pro zvladani riznych socialnich situaci
e akceptovani riznych typu lidi, nazord, ptistupt k feseni problému
e primdrni prevenci socialné patologickych jevil, rizikového chovani a moZzného
zneuzivani vlastni osoby

Medialni vychova
Prafezové téma Medialni vychova nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici
se medidlni komunikace. Ve vzd¢lavani charakterizujeme medidlni vychovu jako nauku
o médiich a jejich vlastnostech. Cilem medidlni vychovy je seznamit zaky s podstatou
modernich médii a jejich vlastnostmi. Média a komunikace pfedstavuji velmi vyznamny zdroj
zkuSenosti, prozitkli a poznatkil pro stile vétSi okruh piijemcti. Uplatnéni jednotlivce ve
spolecnosti vyzaduje stale vétsi schopnost umét zpracovat, vyhodnotit a vyuZzit podnéty, které
pfichazeji z okolniho svéta prostiednictvim médii. Média se stavaji dilleZitym socializa¢nim
faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spole¢nosti, na utvafeni Zivotniho stylu a na
kvalitu Zivota viibec. Pfitom sdéleni, jeZ jsou médii nabizena, maji nestejnorody charakter,
jsou vytvafena sriznymi zaméry. Uroveii medialni gramotnosti zahrnuje osvojeni si
nékterych zékladnich poznatkd o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii, orientaci
Vv obsahu sdéleni a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku pro ziskavani
informaci, vzdélavani a naplnéni volného ¢asu.
Ptinos priifezového tématu k naplnovani cili vzdélavani smétuje k:
e vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
casu
e vytvéfeni piedstav o roli médii v kazdodennim Zivoté
e rozpozndni divéryhodnosti informaci z riznych druhit médii
e rozvijeni komunika¢nich schopnosti, zvlaste pfi vefejném vystupovani
e uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota
e rozvijeni citlivosti vii¢i piedsudklim (zejména o mensinach) 1 jednotlivei

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni predmétu
Vsichni ucitelé vyucovaciho predmétu Hudebni vychova budou:
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e rozvijet sluchové, rytmické, pévecké, intonac¢ni, instrumentdlni, imitac¢ni, hudebné
tvotivé, poslechové a pohybové ¢innosti

ucit zéka naslouchat hudebnim skladbam, inspirovat ho k vyjadteni svych pociti

ucit zéka pfijimat hodnoceni ze strany druhych - radu i oprdvnénou kritiku

pouzivat zakladni pojmy z hudebni teorie a vysvétlovat je zakiim

vést zaka k rozpozndvani vybranych hudebnich néstroju

ucit zéka orientovat se ve zpévnicich a hudebnich textech

pozitivni motivaci a kladnou odezvou vést zaka k prekonavani piipadného nebo
docasného netspéchu

ucenim textu pisni rozvijet slovni zasobu, posilovat pamét’ a zlepSovat vyslovnost
podporovat a prohlubovat hlasovou hygienu, zasady spravného dychani apod.
radostnou atmosférou posilovat divéru k uciteli

vyuzivat relaxacniho u¢inku hudby k odbourani ptipadného stresu

(kompetence k uceni)

e podporovat samostatnost pii vyhledavani informaci o hudbé, hudebnich skladatelich

a dilech
e pracovat s riznymi hudebnimi nosici a umoznovat praci s nimi zakovi
e vést zaka kieSeni simulovanych Zivotnich situaci — hra vroli, diskutovat

0 moznostech feseni
(kompetence k Feseni problémii)

e motivovat zdka k vyjadfeni svych pociti a prozitkli pii poslechu hudebniho dila
¢i zahrané dramatizace

e seznamovat zaka se zvukovou podobou cizich jazykt v pisnich jinych narodu a etnik

e zapojovat zaka do vétSinové spoleCnosti prostiednictvim navstév  koncertd,
divadelnich ptedstaveni a dalSich kulturnich akci

e podchycovat a rozvijet zdjmy, které si zadk piinaSi z mimoskolniho Zivota (osobni
nahravky)

e vést zaka ke srozumitelnému vyjadfovani

e ucit naslouchat druhym, porozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat
(kompetence komunikativni)

e smeérovat zdka k pochopeni a zaziti zdkladnich mravnich hodnot a uplatiiovat zakladni
pravidla spole¢enského chovani

e vyzdvihovat snahu, aktivitu, kreativitu

e spole¢nymi aktivitami tvofit pozitivni atmosféru tfidy

e podporovat snahu K uplatnéni a prezentaci hudebnich ¢i dramatickych mozZnosti,
podporovat chut’ k seberealizaci
(kompetence socialni a personalni)

e hudbou vést Zaka k narodni hrdosti a vlastenectvi, k poznani ndrodniho bohatstvi
a k ochran¢ duchovnich hodnot

e podporovat zdka v respektovani a ochrané naSich tradic a kulturniho i historického
dédictvi
(kompetence ob¢anské)

Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova:
Vychazi vzdy zrespektovani individudlnich schopnosti a moznosti kazdého Zaka
s pfihlédnutim k jeho aktudlnimu zdravotnimu ¢i psychickému stavu, sméfuje k ditéti
samému, k jeho moznostem, k jeho vlastnimu pokroku. Kladn¢ zdka motivuje a pfindsi mu
radost.
¢ hodnotime miru aktivity a zapojeni pii vyucovacim procesu
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schopnost pracovat samostatné i v kolektivu
hodnotime snahu ziskavat védomosti a dovednosti z hudebni oblasti
hodnotime chut’ a schopnost prezentovat se na vetejnosti
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HUDEBNIi VYCHOVA
1. roénik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priitezovad témata
Zik by mél: Zik by mél:

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

e zpivat pisné v rozsahu
piiméfeném individualnim
schopnostem

e vyuzivat pfiméfené svym
schopnostem jednoduché
hudebni néstroje
k doprovodné hie

e improvizovat v ramci
jednoduchych hudebnich
forem

e zpivat ve skuping, piip. ve
dvojici ¢i s6love

e improvizovat na jednoduché
rytmické nastroje, drzet
rytmus

e rytmizovat dle svych
dispozic, dodrZovat tempo

Dechova, artikula¢ni, sluchova, hlasova a intona¢ni
Cviceni.

Rytmizace a melodizace.

Tény a zvuky, rozliSovani zvuki zakladnich

hudebnich nastroji.

Zpé&v lidovych i umélych pisni

Hra na hudebni nastroje — jednoduchy doprovod na

Orffovy nastroje.

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj

Hudebné poslechové ¢innosti

o rozlisit zakladni hudebni
nastroje — tvar, zvuk

e soustfedit se na poslech
skladeb rtiznych Zanrt

e orientovat se v zakladnich
hudebnich pojmech a zanrech

e um¢t popsat vybrané
hudebni nastroje, hledat
spole¢né znaky

¢ naslouchat, vnimat a vyjadfit

své pocity z poslechu hudby
o vysvétlit nékteré hudebni
pojmy a zanry dle ukdzek

Hudebni nastroje a hudebni uskupeni.

Hudebni styly a Zanry.

Hudebni dila a jejich autofi — vybér podle sloZeni
zaku.

Medialni  vychova —
fungovani a viiv médii
ve spolecnosti

Cesky jazyk
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Hudebné pohybové ¢innosti

e me¢nit pohyb podle
tempovych a rytmickych
zmén

e vytvaret pohybové
improvizace na zaklad¢
individualnich schopnosti
a dovednosti

¢ vyuzivat hudbu jako zdroj
relaxace

e vyjadfit svym pohybem
zmény v tempu i rytmu

e pokusit se tancit, pfip.
pohybovée improvizovat

e hrat, pfip. pokusit se
zorganizovat vybrané
hudebné pohybové hry

Orientace Vv prostoru.

Hudebné pohybové hry.

Pohybové vyjadieni hudby — improvizace.
Zakladni kroky vybranych tanci.

Hudebné¢ relaxacni techniky a muzikoterapie.

Cinnosti - dramaticka vychova

e dodrzovat zaklady hlasové
hygieny a spravného drzeni
téla

e uplatiovat kultivovany
mluveny a vhodny pohybovy
projev

e rozvijet schopnost soustfedéni
a pozornosti

e propojovat pohybové
dovednosti s verbalnim
a neverbalnim vyjadfovanim

e rozliSovat herni a redlnou
situaci

e spolupracovat ve skupiné pii
tvorbé jevistni situace
a vyuzivat riznych
vyrazovych prostfedka

¢ naucit se na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti dodrzovat pravidla

hry

e snazit se srozumitelné
a zfeteln¢ komunikovat

e pantomimicky predvadét
ztvarnéni raznych situaci

e vnimat divadelni
predstaveni, pfevypraveét déj,
pojmenovat situace

e zhlédnout film, divadelni
pfedstaveni €1 koncert,
zhodnotit vykony umélct

e vyjmenovat a popsat
vybrana média, zhodnotit
jejich produketi, vyjadrit
kultivované sviij nazor

e dodrzovat zasady
spolecenského chovani

Psychosomatické dovednosti — prace s dechem,
drZeni téla, verbalni a neverbalni komunikace.

Dramatické hry a cvi€eni, herni dovednosti.

Dramatické improvizace.

Soucasna dramaticka uméni a média — divadelni,
filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni
tvorba.

Zékladni dramatické Zanry a divadelni druhy.

Osobnostni a socidlni
vychova — socialni
rozvoj, mordlni rozvoj

Medialni vychova —
tvorba medialniho
sdéleni, interpretace
vztahu medialnich
sdeéleni a reality
Cesky jazyk
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HUDEBNIi VYCHOVA
2. rocnik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priiezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

e zpivat pisné v rozsahu
piiméfeném individualnim
schopnostem

e vyuzivat pfiméfené svym
schopnostem jednoduché
hudebni néstroje
k doprovodné hie

e improvizovat v ramci
jednoduchych hudebnich
forem

e zpivat ve sboru, piip. sélove,
ve dvojici

e improvizovat na jednoduché
rytmické nastroje

e rytmizovat dle svych
dispozic

Ptirozeny vyraz, zdokonalovani kvality zpévniho
Projevu.

Dechova, artikulaéni, sluchova, hlasova a intonacni
Cviceni.

Rytmizace a melodizace.

Tény a zvuky, rozliSovani zvuki zakladnich
hudebnich nastroji.

Zpév lidovych 1 umélych pisni.

Hra na hudebni nastroje — jednoduchy doprovod na
Orffovy nastroje.

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj

Hudebné poslechové ¢innosti

o rozlisit zakladni hudebni
nastroje — tvar, zvuk

e soustfedit se na poslech
skladeb rtiznych Zanrt

e orientovat se v zakladnich
hudebnich pojmech a Zanrech

e vyjmenovat a popsat
vybrané hudebni nastroje

¢ naslouchat, vnimat a vyjadfit
své pocity z poslechu hudby

e rozpoznat a vysvétlit nékteré
hudebni pojmy

Hudebni nastroje a hudebni uskupeni.

Hudebni styly a Zanry.

Hudebni dila a jejich autofi — vybér podle sloZeni
Zaku.

Medialni  vychova —
fungovani a viiv médii
ve spolecnosti

Cesky jazyk
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Hudebné pohybové ¢innosti

e me¢nit pohyb podle
tempovych a rytmickych
zmén

e vytvaret pohybové
improvizace na zaklad¢
individualnich schopnosti
a dovednosti

¢ vyuzivat hudbu jako zdroj
relaxace

svobodné se vyjadtit svym
pohybem

pokusit se tancit dle
instrukci, pfip. pohyboveé
improvizovat

naucit se a hrat vybrané
hudebné pohybové hry
umét relaxovat pii hudbé

Orientace Vv prostoru.

Hudebné pohybové hry.

Pohybové vyjadieni hudby — improvizace.
Zakladni kroky vybranych tanci.

Hudebné¢ relaxacni techniky a muzikoterapie.

Cinnosti - dramaticka vychova

e dodrzovat zaklady hlasové
hygieny a spravného drzeni
téla

e uplatiovat kultivovany
mluveny a vhodny pohybovy
projev

e rozvijet schopnost soustfedéni
a pozornosti

e propojovat pohybové
dovednosti s verbalnim
a neverbalnim vyjadfovanim

e rozliSovat herni a redlnou
situaci

e spolupracovat ve skupiné pii
tvorbé jevistni situace
a vyuzivat riznych
vyrazovych prostredki

¢ naucit se na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti dodrzovat pravidla

hry

samostatné a srozumitelné
komunikovat

pokusit se 0 pantomimické
ztvarnéni raznych situaci
vnimat divadelni
predstaveni, pfevypraveét déj,
pojmenovat situace
zhlédnout divadelni
pfedstaveni €1 koncert,
zhodnotit vykony umélct
vyjmenovat a popsat
vybrana média

dodrzovat zasady
spolecenského chovani

Psychosomatické dovednosti — prace s dechem,
drZeni téla, verbalni a neverbalni komunikace.
Dramatické hry a cvi€eni, herni dovednosti.
Dramatické improvizace.

Soucasna dramaticka uméni a média — divadelni,

filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni tvorba.

Zéakladni dramatické Zanry a divadelni druhy.

Osobnostni a socidlni
vychova — socialni
rozvoj, mordlni rozvoj

Medialni vychova —
tvorba medialniho
sdéleni, interpretace
vztahu medialnich
sdeéleni a reality

Cesky jazyk

63




SVP PRS dvouleta PEK, platnost od 1. 9. 2020

5.08. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi - pfedmét Télesna vychova -
zkratka Tv

Charakteristika pfedmétu

Vyuclovaci predmét Télesnd vychova pifindsi zakliim nahled na problematiku
pohybovych aktivit a snazi se jim vstépovat zédkladni navyky, dovednosti a postoje, které jsou
potiebné k zvladnuti tohoto ptredmétu, ale zaroven vnasi do védomi zakd potiebu
celozivotniho rozvijeni a udrzovani dobré fyzické kondice, kterd vede k udrzeni dobrého
zdravi a podili se na budovani zdravého zivotniho stylu, nejdulezité;jsi lidské hodnotg.

Télesna vychova spada do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Do vzdélavaciho oboru
télesné vychovy vstupuji prvky Zdravotni télesné vychovy a zarovein dochézi k vzajemnému
prolinani do ostatnich pfedméti s t€lovychovnym zaméfenim.

Ro¢nik 1. roé¢nik | 2. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 2 2

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:
e ziskdvani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
e dodrzovéani zasad zdravého zpusobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péce
0 své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
e rozpoznavani zékladnich situaci ohroZujicich télesné a duSevni zdravi vlastni
I druhych a osvojovani poznatkt a dovednosti jim piedchazet
e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moznosti
a omezeni
e pochopeni, ze sport je jednim z prostiedkti k navazovani socialnich kontaktt
e upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm

Obsahové a organizacni vymezeni piredmétu
Vzdélavaci obsah pfedmétu je utvoren ze tii Casti:

1) cinnosti ovliviyjici zdravi

2) cinnosti ovliviigjici troven pohybovych dovednosti

3) ¢innosti podporujici pohybové uceni

T¢lesnd vychova méa dvouhodinovou tydenni dotaci a probiha koedukované. Vyuka
probiha v té€locvicng, ve specidlnich hernach, posilovné, na Skolnim hiisti a na sportovnim
stadionu. VyuZzivame 1 pfirodniho terénu, ktery se nachazi v blizkém 1 vzdalenéjSim okoli
Skoly. Nabizi se i moZnost navstivit zimni stadion a plavecky bazén v naSem mésté. Pokud to
pocasi dovoli, upfednostiiujeme vyuku tohoto pfedmétu na venkovnich hiistich a blizkych
ptirodnich terénech. V zimnich mésicich se vyuka realizuje ve vnitinich prostorach, které jsou
urceny na télesnou vychovu.

Ucivo télesné vychovy je ¢lenéno do jednotlivych obdobi. Ucitel vybird ucivo tak, aby
vyhovovalo individuadlnim moznostem, schopnostem a vékovym zakonitostem zakl. Podle
zajmu a schopnosti zakll zafazuje nové 1 méné znamé sportovni hry. Pokud to zimni
podminky umozni, je mozno bchat na lyzich v pfirodnich lokalitich nedaleko Skoly.
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V zimnich mésicich se uskute¢niuji nepovinné jednodenni lyzaiské vyjezdy. Turistiku a pobyt
Vv ptirod¢ Ize realizovat v okoli Skoly i ve vzdalenéjsich ptirodnich lokalitach.

Mimo ramec télesné vychovy nase Skola nabizi a umoziuje ucast na ruznych

sportovnich soutézich a turnajich, které se konaji v nasi Skole i mimo ni. Pohybové aktivity se
objevuji v hodinach jinych predmétl, ¢i o prestavkach. Pro zaky se organizuji jednodenni
turistické pozndvaci akce, sportovni krouzky a jiné sportovni aktivity. Mohou se také
organizovat vicedenni akce: turistické, sportovni, adaptacni a lyzatské kurzy, které kromé
ukoli Tv plni 1 vyznamnou socializacni roli.

Vychovné vzdélavaci strategie na arovni vyucovaciho predmétu
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Vsichni ucitelé vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova budou:

predkladat zakovi dostatek ovéfenych ndzorti a informaci, které mu umozni ziskat
orientaci v zakladnich nazorech na zdravi a postupné je uplatiiovat v preventivni
¢innosti podporujici zdravi (k. k. k u€eni, k fesSeni problémtr)

hodnotit zaka individualné, na zaklad¢ vékovych zékonitosti, osobnich pohybovych
schopnosti a mozného zlepSeni vlastniho vykonu v riznych pohybovych ¢innostech
(k. k. k uceni)

davat zakovi prilezitosti k sledovani svych vykonl a vysvétlovat mu jak porovnavat
svij vykon s vykony ostatnich zakt (k. k. socidlni a personalni)

nabizet Zakovi dostatek argumentl, které piesvéd¢i zdka o nevhodnosti pouZzivani
navykovych latek, které negativné ovlivituji zdravi a sportovni vykonnost (k. k.
obcanské, k feseni problémut)

vysvétlovat zakovi nutnost ptipravy na pohybovou ¢innost (k. k. k u€eni)

vést zaka Kk zodpovédnému a Setrnému pouZzivani nafadi, nacini, vystroje, vyzbroje
a zarovenl mu vysvétlovat nezbytnost ozndmeni kazdé zavady, protoze miiZze zavinit
zbytecné zranéni (k. k. k u€eni, k feSeni problémtr)

navozovat dostatek situaci, které umozni zdkovi rozpoznat, kdy mu hrozi zranéni (k. k.
K feseni problémul, socialni a personalni)

zacletiovat do vyuky zékladni metody a postupy, které zdkovi umozni poznat vlastni
fyzické a zdravotni pfedpoklady svych pohybovych moznosti a omezeni, ukazovat mu
jak rozvijet a vyuZzivat své pohybové schopnosti a dovednosti (k. k. k uceni, k feSeni
problémil)

nabizet zdkovi dostatek pohybovych aktivit, kter¢é mu umoZni vnimat prozitky
Z pohybové ¢innosti, povedou ho k aktivité a pohybové seberealizaci a k aktivnimu
vztahu ke sportu (k. k. k uceni)

piredkladat zdkovi dostatek argumenti o tom, ze sport je jednim z prostiedkl
k navazovani socialnich kontaktd (k. k. komunikativni)

postupné fixovat u zdka zdkladni pravidla riznych pohybovych aktivit, vcetné
spravnych hygienickych navyku (k. k. k u¢eni)

osobnim ptikladem motivovat Zaka k pochopeni nutnosti dodrZovani hygienickych
norem pii pohybovych ¢innostech (k. k. k u€eni, k feSeni problémt)

predkladat Zakovi dostatek poznatkt z riznych télovychovnych odvétvi, které pak
dokaze pouzivat ve svém dalsim zivoté¢ (k. k. k uceni)

vs§tépovat zakovi trvalé pohybové navyky, které mu pomohou si zachovat co nejdéle
stav aktivniho zdravi (k. k. k uceni, k feSeni problému
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Hodnoceni ve vyucovacim piredmétu Télesna vychova

Pii hodnoceni zéka pfihlizime kjeho individuadlnim schopnostem, k vékovym
zékonitostem, k osobnimu rozvoji pohybovych schopnosti, k moznostem ucit se novym
dovednostem, k vlastnimu pfistupu, k zajmu a k aktivité pii télesné vychové. Sledujeme
i zlepSovani vykonnosti v jednotlivych pohybovych aktivitach

LEGENDA:

Z - zakladni ucivo — je povinné zarazovano do tematickych planii jednotlivych rocnikii. Ucitel je nabizi

vSem Zakium, smeruje ke splnéni dilcich Skolnich vystupii a konecné smeruje
k danym vystupiim v RVP. Predpokliddame, Ze toto ucivo zvlddnou témér
vSichni Zaci, ucivo se cyklicky opakuje a postupné vede k vyssim kvalitam.

R - rozsifujici ucivo — je nezavazné, mize byt zarazovano do tematickych planii jednotlivych rocnikai,

dle moznosti a schopnosti zakii. Ucitel ma moznost je nabidnout Zakium s lepsi
pohybovou urovni, miize je nabidnout celé tride, skupiné Zakii nebo
Jjednotliveum. U tohoto uciva neuvadime Skolni vystupy. Predpokladame, Ze
toto ucivo bude nékterym Zakum cinit potize a nékteri ho vzhledem k svym
schopnostem nezviddnou. Je zde téz zarazeno ucivo, které je zavislé na
klimatickych podminkach a na oteviraci dobé plaveckého bazénu, zimniho
stadionu atd..

D - ucivo vhodné predevsim pro divky

C — ucivo vhodné predevsim pro chlapce

X — 8kolni vystup
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OCEKAVANE VYSTUPY PODLE RVP PRO OBOR PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

e zvladat podle pokynu zékladni pfipravu organizmu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni organizmu po ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat cviky k odstranéni
unavy

Vyuzivat kompenzacni a relaxacni cviceni k regeneraci v jednostranné zatézi pii praktickych pracovnich ¢innostech
Zlepsovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

Zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrzovat irovein pohybovych schopnosti

Dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

prifezova témata

rocnik mezipiredmétové
e C e v . vztahy, pozn.
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi P2
1. | 2

TEMA: vyznam pohybu pro zdravi
Vystupy |- prohlubovat Groveil pohybovych schopnosti a rozvijet pohybové dovednosti X X
§,VP .1 |- sméfovat k zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych schopnosti, k rozvoji pohybovych dovednosti zakladnich
zak by m¢l . et . . X X

sportovnich odvétvi a zdokonalovat zékladni lokomoce

pohybovy rezim Z Z
Ucivo délka a intenzita pohybu Z Z

pohybové aktivity, rekreacni (vykonnostni sport) Z Z
Téma: priprava organismu

i - zvladnout podle pokynti ucitele zakladni ptipravu organismu pted pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni po pohybové

Vystupy “: ti. zaf t ovik dstrandni X X
SVP ¢innosti, zafazovat cviky na odstranéni inavy
" ., |- zlepSovat za pomoci pokynil ucitele piipravu na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
zak by mél - —— — — —

- zvladnout samostatné ptipravu na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni X X

- provadét samostatné ptipravu na rizné druhy pohybovych €innosti a jejich ukonéeni X
Ucivo piiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni Z Z |Zdravotni TV
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Téma: zdravotné zamérené ¢innosti

Vst - napodobit cviceni vedouci k spravnému drzeni téla X X
JYStupy [ provéadét podle pokynti ucitele zdravotné zaméfend cviceni X X
SVP - . p o - .
2 .. |- zlepSovat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky X X
zak by m¢l - - ; 7 — . v —
- zvladnout zékladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekondni tinavy X X
- samostatné vyuzivat kompenzacni a relaxacni techniky a viadit je do denniho rezimu X X
prupravnd, koordina¢ni, kompenzacni a relaxacni cviceni Z Z |Zdravotni TV
psychomotorickd, dechova a jind zdravotn¢ zamétena cviceni Z Z |Zdravotni TV
- kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim Z Z
Ucivo ;
e (. e ZTV, pohybové
cviceni ke spravnému drZeni téla, Z Z .
chvilky
korekce jednostranného zatiZeni a jind zdravotné zaméfend cviceni Z Z |Zdravotni TV
Téma: rozvoj koordina¢nich schopnosti
Vst - predvést pod vedenim ucitele jednotliva cvi¢eni vedouci k rozvoji koordinac¢nich schopnosti X X
g\y/i’ upy provadét pod vedenim ucitele cvi¢eni vedouci k rozvoji koordinacnich schopnosti X X
g .1 |- védomé procvi€ovat jednotlivé koordinacni schopnosti X X
zak by mél PP . "
- zvladat jednoduché motorické testy X X
- porovnavat Uroven své télesné zdatnosti na zdklad¢ jednoduchych motorickych testli X X
Ucdivo Rychlostni, vytrvalostni, silova, koordina¢ni cvic¢eni Z Z
Téma: hygiena pri Tv a bezpe€nost pri pohybovych ¢innostech
- zlepSovat zakladni zasady hygieny, prvni pomoci a bezpecného chovani pii pohybovych aktivitach, zajistit za Osobnostn a socidlni
Vystupy [pomoci ulitele odsun ranéného, odmitat drogy jako latky poSkozujici zdravi, pfizpisobit pohybovou aktivitu stavu vichova
SVP ovzdusi 4
zak by mél |- zvladat zakladni zasady hygieny, prvni pomoci a bezpe¢ného chovani pii pohybovych aktivitach, zajistit odsun
ranéného, odmitat drogy, vyhledat informace o ovzdusi v médiich a na jejich zékladé ptizptisobit pohybovou X X
aktivitu
osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti Z Z |Vychova ke zdravi
vhodné obleceni a obuti v nestandardnim prostiedi Z Z
zakladni zasady poskytovéani prvni pomoc pfi urazech v podminkach TV Z Z |Vychova ke zdravi
U¢ivo improvizované osetfeni a odsun ranéného Z |Vychova ke zdravi
drogy v souvislosti s pohybovymi aktivitami Z |Vychova ke zdravi
stav ovzdusi v souvislosti s pohybovymi aktivitami Z |Vychova ke zdravi
bezpecné chovani pti ¢innostech v rizném prostiedi (t€locvicna, hiiste, ptiroda, silni¢ni provoz, zimni stadion atd.) | Z Z |Vychova ke zdravi
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OCEKAVANE VYSTUPY PODLE RVP PRO OBOR PRAKTICKA SKOLA DVOULETA
2. CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
zak by mél:
e usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti v souladu s individualnimi pfedpoklady a moznostmi
e aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, soutézi, pti rekreacnich Cinnostech
e ovladat zékladni herni ¢innosti jednotlivce
a dodrzovat spolupraci v druzstvu
pii kolektivnich hrach
e dodrzovat pravidla her a soutézi

rocnik prifezova témata
2. Cinnosti ovliviiujici troveii pohybovych dovednosti PrS2 mezipiedmétové
1. | 2. |vztahy, pozn.
TEMA: POHYBOVE HRY
Vystupy |- znat n¢kolik pohybovych her, dokdzat vyuzivat pfi hie riizné ndcini a hracky X X
N\ -zvladnout nékolik dalSich pohybovych her, pfedvést hry s pouZitim méné zndmého nacini a samostatné vytvaret X X
zak by m¢l |rGzné varianty her
- ovladat dalsi nové pohybové hry s i bez na€ini, zvladnout organizaci a samostatné fizeni nékolika her X X
pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin Z Z
v pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho 1 netradi¢niho na¢ini, bez nacini Z Z
Udivo T - .
motivacni a napodobivé hry a jiné hry Z Z
vytvareni vlastnich modifikaci osvojenych her Z Z
TEMA: GYMNASTIKA
- umét podle svych predpokladii pripravné gymnastické cviky a jednoduché akrobatické cviky, jednoduchou
Vystupy pfeké?(ovou dréh}l, z’éflflcttdy gymnastického odrazu, chiizi po lavicce ¢i kladin€ a jeji obmeény, cvicit na zebiinach
SVP a pouzivat zvolené nacini ‘ ' ' _
sak by msl | prohlubovat podle svych ptfedpokladi prﬁpravné gymnastické a akrobatické cviky, zvladnout slozité;jsi ‘
prekazkovou drahu, umét kotoul vpied a stoj na lopatkach, zvladnout naskok a seskok z naradi, zvladnout chiizi X X
po klading ¢i lavicce, rovnovazné postoje, zmény poloh 1 obraty, zlepSovat cviceni na zebtinach a trampoling,
rozvijet pouzivani zvolené¢ho nécini
Ucivo prupravnd a jednoduchd akrobaticka cviceni, prekdzkové drahy Z Z
kotoul vpred R Z
Akrobacie |kotoul vpied a jeho obmény R
kotoul vzad R
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kotoul vzad a jeho obmény R
stoj na lopatkach Z
stoj na rukou R
piemet stranou R
naskoky bez mustku i s miistkem, seskok Z Z
Preskoky p?eskoky z mﬁs:[ku, ’trampoliny R R
(koza, bedna, preskolV(y z oddalen¢ho odrazu R
kéii) Rozvnozka Z
Skrcka R
rtuzné druhy cviceni na tomto naradi
Hrazda ruckovani ve visu Z Z
(zebtiny) naskok do vzporu, sesin R
Vymyk R
Kladina chiize a jeji obmény, doprovodné pohyby paZi, ndskoky a seskoky Z Z
(lavicka) rovnovazné postoje, zmény poloh, obraty Z Z
Kruhy houpani s obménami, seskok Z 4
Splh (ty¢, Splh s pfirazem na ty¢i, na lané R
lano) Splh bez piirazu C
Zebtiny riuzné druhy cvifeni na tomto naradi Z Z
Trampolina |riizné druhy cviCeni na tomto naradi R R
cvi¢eni s mi¢em Z Z
Cviceni s cviceni s obruci D D
nadinim a [cviCeni se Svihadlem Z 7
jinymi cviceni s kratkou tyci R R
pomiickami |cvigeni s malymi ¢inkami R R
cviceni s overbalem, gumou — rubberband, atd. D D
TEMA: RYTMICKA A KONDICNI CVICENI
Vystupy - podle svych predpokladii vyjadiit rytmus pohybem, piedvést rytmizovanou chiizi a sladit pohyb s hudbou X X
§,VP . -podle svych predpokladl zlepSovat vyjadieni rytmu pohybem, zdokonalovat rytmizovanou chiizi a sladit pohyb
zék by m¢l Y . A X
s hudbou, ptedvést dva jednoduché lidové tance
Ucivo vyjadieni rytmu pohybem D D |HV - propojeni
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rytmizovand chiize

HV pohybu s

sladéni pohybu s hudbou

HV hudbou

zéakladni taneéni krok

HV

jednoduché lidové tance

HV

diskotance, country

HV

nové formy cviceni (Pilates,step aerobik atd.)

0|00 |0 |0|0

O oO(0|0|0

HV

TEMA: PRUPRAVNA UPOLOVA CVICENI

Vystupy
SVP
74k by mél

- podle svych predpokladi predvést podle ukazky zakladnimi druhy pfetahii, ptetlakli a odport

X

- podle svych predpokladii zdokonalovat zdkladni druhy pietahti, pretlakti a odporti, zvladnout nékolik {ipol. her

- zvladnout Upolové hry - pfedvést zjednodusenou formu rugby

Ucéivo

pretahy, pretlaky a odpory

upolové hry

A [N[X|X|X

TEMA: ATLETIKA

Vystupy
SVP
74k by m¢l

- podle svych predpokladi zvladnout zakladni pripravné atletické cviky, zvladat zakladni techniku rychlého a
vytrvalostniho béhu, zdokonalovat techniku vysokého startu a nizkého startu z bloku, zlepSovat zakladni techniku
skoku dalekého a hodu kriketovym mic¢kem, zvladnout jednu techniku skoku vysokého

X

X

Uc¢ivo

prupravné atletické ¢innosti

rychly béh na kratkou vzdalenost — do 50 m

nizky a vysoky start

nizky start z bloki

béh na 60 m

béh na 100 m

motivovany vytrvalostni béh na dréze a v terénu (podle schopnosti a moZnosti Zaki, vysoky start)

zéklady Stafetového béhu

skok do dalky

skok do vysky

hod kriketovym mickem

atleticky Ctyiboj (sprint, vytrvalostni béh, skok do dalky — skok do vySky, hod mi¢kem — vrh kouli — hod o$tépem)

OINZO N[O ININININ[NN

OIN[N[N[TO|IO|N|N[N[N|N|N

TEMA: SPORTOVNI HRY

Vystupy
SVP
zak by mél

- podle svych predpokladi zvladnout zdkladni zpisoby hdzeni a chytdni mice, ovladat jednoduché zakladni
prupravné hry

X

X

- podle svych ptredpoklada prohlubovat zakladni techniku hdzeni a chytani mice, zvladnout priipravné hry,
napodobovat zakladni herni ¢innosti jednotlivce, zvladnout jednu hru se zjednodusenymi pravidly
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- podle svych predpokladil zvladnout techniku hdzeni a chytani mice, zdokonalovat priipravné hry, prohlubovat
zéklady herni ¢innosti jednotlivce, pfedvést jednoduchou herni kombinaci, hrat hry se zjednoduSenymi pravidly a
samostatné zvladnout utkani podle pravidel pro danou vékovou kategorii

X

hazena, kosikova, kopand, odbijend, florbal, st.tenis, baseball, atd.

pripravné hry

zakladni manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim né¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti

zékladni herni ¢innosti jednotlivce

hry se zjednoduSenymi pravidly

utkani podle pravidel pro danou vékovou kategorii

NIN|NINININ

TEMA: TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

Vystupy
SVP
zak by mé¢l

- podle svych predpokladi zvladnout zaklady chovéni v ptirodé, ochranu ptirody a chiizi v jednoduchém terénu,
znat a pouzivat pravidla silnicniho provozu pfi jizdé na kole

X

- podle svych predpokladi zvladnout chovani v ptirod€, prohlubovat znalosti o ochrané ptirody, zvladnout chiizi a

vvvvvv

jednoduchou dokumentaci turistické akce

X

Medialni vychova

Ucéivo

chovani v pfirod¢, ochrana ptirody a chiize v terénu

zakladni poznatky z turistiky

pfesun a chlize v terénu

NN N

taboreni, modifikace orientacniho béhu, jizda na kole a na lodi

zakladni turistické dovednosti

pfiprava a dokumentace turistické akce

prvky zdravotniho plavéni

)

|0 (0[O [N|N|N

TEMA: POBYT V ZIMNI PRIRODE

Ucdivo

bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné

zakladni techniky pohybu a bezpe€nosti pfi jizd€ na lyzich, bruslich, sanikach a bobech

hry na sn¢hu a ledé

zaklady béZeckého lyzovani

lyZatska turistika

zaklady brusleni

A0 0033

A0 |0 (0|0
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TEMA:DALSI POHYBOVE CINNOSTI A NETRADICNI SPORTY

- podle svych ptedpokladi posoudit provedeni jednoduchych pohybovych ¢innosti a s pomoci ucitele oznacit

gf\y]s;upy pfi¢iny nedostatki
zak by m¢l |- podle svych piedpokladi si osvojit provedeni slozitéjsich pohybovych ¢innosti a pokusit se samostatné oznacit X X Osobnostni a socidlni
ptic¢iny svych nedostatkt vychova
cviceni na rotopedu, bézeckém trenazéru, veslarském trenazéru R R
U¢ivo prvky jogy, liny tenis, palkovaci hry, ringo, aj. R R
zékladni zplisoby provedeni osvojované pohybové Cinnosti, pii¢iny nedostatka Z Z
OCEKAVANE VYSTUPY PODLE RVP PRO OBOR PRAKTICKA SKOLA DVOULETA
3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
zak by m¢l :
e reagovat na zakladni pokyny a povely
e znat zésady poskytovani prvni pomoci pfi sportovnich trazech
ro¢nik prifezova témata
3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni PrS2 mezipiedmétové
1. [ 2. |vztahy, pozn.
TEMA: ORGANIZACE PRI TV
Vystupy |- podle svych ptedpokladi zvladnout nastupové tvary, pokyny a povely k pohybovym ¢innostem na povel ucitele X X
SVP (viad)
zak by mél |- podle svych ptedpokladi zvladnout nastupové a pochodové tvary, pokyny a povely k pohybovym ¢innostem na X
povel ucitele (dvojiad, zastup)
Ucivo zakladni organizacni Cinnosti, pokyny a povely k osvojovanym ¢innostem Z Z
TEMA: KOMUNIKACE V TV
, - podle svych pfedpokladi se aktivné zapojovat do osvojovani té€locviéné terminologie a dodrZzovat smluvené
Vystupy . X X
Svp povely a signly . . = . . -
74k by mél | podle SV}'Ich pfedpokladﬁ Z\{lédpout qdbomou té.100V1énou termlnol‘ogu. 0SVOj ovanyph ¢innosti, smluyené S}gnély,
gesta, vzajemnou komunikaci pfi osvojovanych ¢innostech na irovni cvic¢ence, osvojovat prava a povinnosti X
vyplyvajici z role hrace, znat jak si vybrat a oSetfit sportovni vystroj a vyzbroj
zdkladni odborna télocvicnd terminologie osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a signdly Z Z
U¢ivo prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho a divdka Z Z
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér a oSetiovani Z Z

73




SVP PRS dvouleta PEK, platnost od 1. 9. 2020

TEMA: PRAVIDLA A INFORMACE O OSVOJOVANYCH POHYBOVYCH CINNOSTECH

, - podle svych pfedpokladii dodrzovat zjednoduSena pravidla hranych her a soutézi X X

Vystupy S » A - — ; - . 7 — ;

SVP - podle svych predpokladi pokrac¢ovat v nacviku zjednodusenych pravidel her a soutézi, pochopit vyznam slov fair X X

4k by mél play, ziskat orientaci o olympijskych idealech a symbolech

Y - podle svych predpokladi nacvicovat dalsi zékladni pravidla her, soutézi a zavodu, predvést spolupraci a X Osobnostni a socialni
jednoduchou taktiku druzstva, dodrzovat vyznam slov fair play pii pohybovych ¢innostech Vychova
zjednodusena pravidla her a soutézi Z Z
zékladni pravidla her, soutézi a zavodl Z Z
dohoda na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva Z
e spolurozhodovat osvojované hry a soutéze, prdva a povinnosti hrace, rozhod¢iho a divéka Z Z

Udivo - I, -~ .
zasady jednani a chovani - fair play Z Z
olympijské idealy a symboly Z
zasad}vl cl}ovanl a Jednapl v rizném prostiedi a pfi ruzrvlycfh 01nnostth, naplnov:d’t olymlz}J ské myslenky - Cestné 2 7 [Vychova ke zdravi
soupeieni, pomoc handicapovanym, respektovani opacného pohlavi, ochrana ptirody pii sportu

TEMA: MERENI VYKONU A POSUZOVANI POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Vystupy - podle svych ptredpokladi vyzkouset zakladni pohybové testy, sledovat jak se méfi jednotlivé vykony

§,VP ., |- podle svych piedpokladi si zafixovat zakladni motorické testy, upeviiovat znalosti o méfeni jednotlivych vykont

zak by mél v 7. . X X
a snazit se je vyhodnotit
zékladni pohybové testy Z Z

U¢ivo meéfeni vykoni Z Z |Matematika
sledovat vykony a snaZit se je vyhodnotit R Z

TEMA: HISTORIE A SOUCASNOST SPORTU

Vystupy

SVP - podle svych ptedpokladi sbirat a tfidit informace o sportu (tisk, televize, atd.) X X |Medialni vychova

zak by m¢l

Ucivo vyznamné sportovni soutéze a sportovci Z Z |Obcanskd nauka
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5.09. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi - pfedmét Zdravotni télesna
vychova - zkratka ZTV

Charakteristika predmétu

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje vyuGovacim pfedmétem Zdravotni
télesna vychova. Pro pohybové vzdé€lavani zaka je dalezité nejen rozvijeni pohybovych
dovednosti, spontannich i cilené zaméfenych pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce
zdravotnich oslabeni. Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost
zaku, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméreni odpovida jejich fyzickym,
psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Roc¢nik 1. roé¢nik | 2. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 2 2

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
e ziskavani orientace v zékladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e chépani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
e dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péce
0 své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
e rozpoznavani zdkladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni
i druhych a osvojovani poznatkti a dovednosti jim pfedchazet
e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti
a omezeni
e pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedki k navazovéni socialnich kontakta
e vnimani proZitkll z pohybové oblasti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci

Do uciva jsou zafazena priifezova témata Vychova k praci a zaméstnanosti.

Vychovné vzdélavaci strategie na irovni vyucovaciho predmétu

VSsichni ucitelé vyu€ovaciho predmétu Vychova ke zdravi budou:

e rozvijet aktivni hybnosti a vyuzivat pohybovych schopnosti a dovednosti Zaka
(K. k uceni)

e vést zaky k poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladi pohybovych
moznosti a omezeni (k. k uceni)

e smefovat zaka k odstrafiovani mimovolnich pohybi a stimulaci jednotlivych
svalovych skupin (k. socialni a personalni)

e vyuzivat dostupnych moznosti ke zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti
a pfekonavani tinavy, fyzickému i psychickému uvolnéni (k. k feSeni problémut)

Hodnoceni ve vyucovacim piredmétu Zdravotni télesna vychova

Hodnoceni je zavislé na individudlnich schopnostech a moznostech Zaka. Pii vlastnim
hodnoceni klademe diiraz na maximalni vyuziti schopnosti a dovednosti, snahu, pili a aktivni
zapojeni do vyuky, spravny zpusob drzeni téla, schopnost relaxace a psychického uvolnéni.

75



SVP PRS dvouleta PEK, platnost od 1. 9. 2020

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1., 2. ro¢nik

5 Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP Uc¢ivo vztahy
Priifezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich
oslabeni

e uplatiovat spravné drzeni téla
Vv riznych polohach

e zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

¢ zvladat jednoduché specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

e zvladnout spravné zptisoby
drzeni téla v riznych
polohéach

e dodrzovat spravné zakladni
cvicebni polohy

Pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho
oslabeni.

Spravné drzeni téla.

Dechova cvicCeni.

Kontraindikace zdravotnich oslabeni.

T¢lesna vychova

Vychova k praci a
zameéstnanosti

Specialni cvi¢eni

o zvladat zékladni techniku
specialniho cviceni, korigovat
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynii
ucitele

¢ uplatiovat odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekei zdravotnich oslabeni

e zafazovat pravidelné
a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usilovat o jejich
optimélni provedeni

e 0svojit si zakladni techniku
specialnich cviceni

Specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni.

Relaxaéni cviceni.

Télesna vychova
Osobnostni a socialni
vychova

76




SVP PRS dvouleta PEK, platnost od 1. 9. 2020

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

e vyhybat se Cinnostem, které
jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu

e neprovadét innosti, které
jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu

pohybové ¢innosti a aktivity v navaznosti na obsah
TV s ptihlédnutim ke zdravotnimu stavu

Télesna vychova
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5.10. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi - pifedmét Vychova ke zdravi -
zkratka Vkz

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét Vychova ke zdravi vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi,
uci zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné a dusevni pohody a zdkladnim
poznatktim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivot¢.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi
a T¢lesna vychova, do niZ je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Vyucovaci prfedmét Vychova ke zdravi poskytuje zakiim zdkladni informace
0 ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi, vede je ke zdravému zptsobu
zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Tento pfedmét mé jednohodinovou
tydenni dotaci v prvnim i druhém ro¢niku.

Roc¢nik 1. roé¢nik | 2. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 1 1

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
e ziskavani orientace v zékladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e chépani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
e dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péce
0 své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
e rozpoznavani zékladnich situaci ohroZujicich télesné a duSevni zdravi vlastni
i druhych a osvojovani poznatkti a dovednosti jim pfedchazet
e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladii pohybovych moZnosti
a omezeni
e pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedki k navazovani socialnich kontakta

U¢ivo je v 1. ro¢niku rozdéleno do péti tematickych okruhtli, ve 2. ro¢niku do ti
tematickych okruh.
1. ro¢nik:

e Zdravi a jeho ochrana - Clovék a Zivotni prostiedi
Vztahy mezi lidmi - Osobnostni a socialni vychova
Zdravy zpUsob zivota
Podpora zdravi — Vychova k praci a zaméstnanosti
Rizika ohroZujici zdravi
2. ro¢nik:

Zdravi a jeho ochrana - Medidlni vychova
Vztahy mezi lidmi — Vychova k praci a zaméstnanosti
Rizika ohrozujici zdravi - Osobnostni a socialni vychova

Do udiva jsou zafazena prufezova témata Medialni vychova a Vychova k praci
a zaméstnanosti, Osobnostni a socidlni vychova a Clovék a Zivotni prostiedi.
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Vychovné vzdélavaci strategie na urovni vyucovaciho predmétu

Vsichni ucitelé vyuc¢ovaciho predmétu Vychova ke zdravi budou:

vlastnim ptikladem motivovat zédka ke zdravému zptsobu zivota, k péci o své zdravi,
jeho zlepseni a posileni (k. k. obcanské)

utvafenim pozitivni atmosféry v pracovni skupiné zmenSovat bariéru mezi sebou
a zakem, odbourdvat jeho ostych a zdbrany, vybizet jej k rozhovoru o vzniklych
problémech (k. k. k feSeni probléml, obCanské, socidlni, komunikativni)

probouzet u zaka odvahu ptrekonavat zivotni piekazky a nenechat se odradit nezdarem
(k. k. obcanské, k feseni problémi)

pozitivnimi piiklady Zzakovi dokazovat dulezitost rodiny jako instituce, ktera
vychovava déti a je proto nenahraditelna a nezastupitelna

(k. k. obcanskeg)

postupn¢ a primefené vysvétlovat zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi, hygieny
prace a ochrany zivotniho prostfedi a dbat na jejich dodrzovani (k. k. k uceni,
pracovni)

posilovat u zaka odvahu pfivolat pomoc v piipadé ohrozeni své nebo jiné osoby,
dokazat poskytnout prvni pomoc v pfipadé ohrozeni zdkladnich Zivotnich funkci
cloveka (k. k. k feSeni problémi)

zaka vychovavat tak, aby dokazal vhodnou formou vyjadfit a obhdjit sviij nazor
a nikomu tim neublizoval (k. k. komunikativni)

vysvétlovat nebezpeCi rasismu a xenofobie, a tim posilovat sndSenlivost
Vv multikulturnim kolektivu (k. k. ob¢anské)

motivovat K praci s informacemi z tisku, internetu i ostatnich médii

(k. k. komunikativni)

Hodnoceni ve vyucovacim piredmétu Vychova ke zdravi
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Hodnotime:

vzhledem ke zna¢né rozdilnym individudlnim ptedpokladim a schopnostem Zaka
hodnotime za kazdych okolnosti pfedev§im Zakovu snahu a miru jeho pokroku
hodnotime téZ Zakovu snahu zapojit se do rozhovoru ¢i diskuze

dale jsou podstatné znamky za praci pii praktickych ¢innostech

mensi diiraz klademe na teoretické védomosti
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VYCHOVA KE ZDRAVIi
1. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priitezovad témata
Zik by mél: Zik by mél:

Zdravi a jeho ochrana

e chranit své zdravi

e uplatiiovat zakladni
hygienické a jiné zdravotné
preventivni ndvyky

e dodrzovat zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi svoje ani druhych

e objasnit vliv zivotniho
prostfedi na zdravi lidi

e znat negativni disledky
socialné patologickych jevi
a chranit se pfed nimi

e piedvést v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zptisoby odmitani
navykovych latek

e vyjmenovat ptiklady

zdravého a nezdravého
zivotniho prosttedi a
zivotniho stylu dodrzovat
Skolni fad a fady TV uceben,
dilen a kuchyné

uvést antikoncepci pro Zeny
a muze

popsat rizikové sexualni
chovani

Cinitelé ovliviiujici zdravi — Zivotni prostiedi, Zivotni
styl, vyziva a stravovaci navyky, pohybové aktivity,
rizika ohrozujici zdravi.

Zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi

v dopravé, ve Skole, pti zdjmovych Cinnostech.
Ochrana pied pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, Urazy.

Prevence rizikového sexualniho chovani.

Modelové situace a praktické ukazky odmitani
navykovych latek.

Clovék a zZivotni
prostredi
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Vztahy mezi lidmi

e uplatiovat osvojené
dovednosti komunikativni
obrany proti manipulaci,
Sikan€, agresi a sexualnimu
zneuzivani

e chapat vyznam dobrého
souziti pro vytvareni
spole¢nych mravnich zéasad
a pravidel chovani v rodin¢

vyhledat telefonni ¢isla linek
bezpeci

dokazat vlastnimi slovy
vyjadtit, co ho trapi

vyjadfit vlastnimi slovy
pojmy kamaradstvi,
pratelstvi, laska

projevit zdravé sebevédomi
Vv prostiedi tfidy

obh4jit si svlij ndzor

Bezpecné chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky
a s cizimi lidmi, formy sexualniho zneuzivani,
Sikana, nasili.

Vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi.

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska,
manzelstvi a rodi¢ovstvi.

Mezilidské vztahy a komunikace, respektovani sebe
sama a druhych, chovani podporujici dobré vztahy.

Osobnostni a socialni
vychova

Zdravy zpusob Zivota

e vyuZzivat osvojené relaxacni
a kompenzacni techniky
a socialni dovednosti
k pfekonani inavy
a regeneraci organismu

e dodrzovat zdravé stravovaci
navyky a podle moZnosti
uplatiovat zasady spravné
VyZivy

vytvofit si svilj rezim dne
péstovat pravidelny pohyb
uvést seznam zdravych
potravin

vysvétlit pojem mentalni
anorexie

Rezim dne, socialni dovednosti pro zvladani tnavy a
stresu.

Relaxace, kompenzacni techniky, vyznam pohybu a
sportu.

Zasady spravného stravovani, vyziva, specifické
druhy vyZivy, poruchy piijimani potravy.
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Podpora zdravi

e spravné pojmenovat zakladni
¢asti lidského téla

¢ specifikovat zdravotni obtize
V ramci svych moznosti

e v&dét, jak se chovat u I1ékare,
V nemocnici, lékarné

e oSetfit drobné poranéni, umeét
ptivolat prvni pomoc

vyjmenovat ¢asti lidského
téla

pochopit nutnost
preventivnich 1ékatskych
prohlidek a dokézat
vlastnimi slovy sdélit, co ho
boli

rozpoznat vazny uraz a
pfivolat pomoc

pokusit se o resuscitaci /
obnoveni zékladnich
zivotnich funkei/

osetfit lehké poranéni

Zakladni anatomie lidského téla.

Jednotlivé orgdnové soustavy, zakladni funkce.
organa v téle.

Preventivni a Iékatska péce.

modelové situace — navstéva lékaie — komunikace
v ordinaci, 1ékarné, nemocnici.

Zaklady prvni pomoci, zédkladni oSetfeni.

Vychova k praci a
zamestnanosti

Rizika ohroZujici zdravi

e fidit se pokyny odpovédnych
osob v ptipadé mimotfadnych
udalosti

e pouzit dilezita telefonni ¢isla

e uplatiovat zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci

naucit se zpaméti Cislo RZP,
policie, hasict

Nemoci a jejich ptiznaky — osvojeni podavani 1ék,
zneuzivani l€ki, prevence onemocnéni, prevence
HIV/AIDS.

Mimoftadné udélosti — zivelni pohromy, krizové
situace, evakuace osob.

Krizova Cisla, ¢innost integrované¢ho zdchranné¢ho
systému.

Bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich a pii
préci v domécnosti.
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VYCHOVA KE ZDRAVI
2. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP U¢ivo vztahy
Priiezovd témata
Zik by mél: Zik by mél:

Zdravi a jeho ochrana

e dodrzovat zakladni
hygienické nadvyky

e Objasnit, jak Zivotni
prostfedi ovlivituje zdravi
lidi

e znat rizika nespravnych
Zivotnich navykl —
nedostatek pohybu, Spatné
stravovaci navyky,
nedostatek odpocinku,
jednostranna zatéz

e védet, jak aktivné chranit
své zdravi

e znat projevy a ptiznaky
béznych nemoci

¢ vyjmenovat a dodrzovat zékladni
hygienické ndvyky

e vysvétlit pojem zdravy Zivotni styl

e uvést piiklady mékkych a tvrdych
drog

e namalovat plakat na téma ,,Vliv
koufeni a alkoholu na zdravi
¢loveka*

e jmenovat civilizacni choroby

e a pfedchdzet témto chorobam

e vyjmenovat Zenské a muzské
pohlavni organy

e uvést antikoncepci pro Zeny a
muze

Hygiena déti, dopivajicich, dospélych — péce o
plet, vlasy, nehty, chrup, hygiena odivani.
Zdravy zpiisob zivota a péce o zdravi: otuzovéani,
ochrana pted pfenosnymi a nepfenosnymi
chorobami.

Organismy a latky poskozujici lidské zdravi —
rizikové chovani, rizikové faktory poskozujici
zdravi, odpovédnost za své zdravi, prevence
urazli, nemoci, civiliza¢ni choroby, projevy a
pfiznaky béznych nemoci, antikoncepce.
Infekéni choroby a pohlavné ptenosné choroby —
zpusoby Sifeni nakazy, kapavka, syfilis, AIDS —
prevence.

Medialni vychova
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Vztahy mezi lidmi

e respektovat piijata pravidla
souziti mezi vrstevniky a
partnery

e 0sVojit si pojmy v oblasti
sexuality

e popsat rozdil péce o
nemocn¢ dité a starou osobu

uvést priklady dobrych a Spatnych
partnerskych vztahti

stanovit délku t€hotenstvi

0svojit si pojmy v oblasti
sexuality/promiskuita,homosexuali
ta/

znat proces porodu a péci o
té¢hotnou Zenu

popsat rozdil péce o nemocné dité
a starou osobu

Partnerské vztahy, planované rodicovstvi
té¢hotenstvi, porod.

Promiskuita, sexudlni poruchy a tchylky.
Specificka péce o nemocné dité, o ¢leny rodiny —
podavani 1€k, stravovani, hygiena na lizku.
Péce o staré a chronicky nemocné.

Vychova k praci a
zamestnanosti

Rizika ohroZujici zdravi

e piimétené reagovat
Vv situacich osobniho
ohroZeni 1 za mimofadnych
udaélosti (havarie, zivelni
pohromy, krizové situace)

e piiméfené schopnostem
poskytnout prvni pomoc,

e piipadné pfivolat pomoc
Vv piipad¢ stavii ohrozujicich

e 7ivot

e oSetieni drobnych poranéni
a Uraz

e uplatiovat zasady
bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

jak postupovat pfi evakuaci,
evakuacni zavazadlo

pokusit se o resuscitaci a uvedeni
ranéného do stabilizované polohy
oSetfit drobnéa poranéni

naucit se zpaméti Cislo RZP,
policie, hasict

dokézat pfivolat pomoc - praktické
ukazky ptivolani pomoci

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni za
mimotadnych situaci — zakladni ukoly ochrany,
pfivolani pomoci.

Prevence, poradenska ¢innost.

Prvni pomoc — zéklady prvni pomoci, zasady pfi
poskytovani prvni pomoci.

Prakticka cviceni — praktické vyuziti ziskanych
védomosti a dovednosti, zplisoby chovani

v danych modelovych situacich.

Osobnostni a socialni
vychova
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5.11. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti - predmét Rodinna vychova -
zkratka Rv

Charakteristika predmétu

Ptedmét Rodinnd vychova je zahrnut do vzdéladvaci oblasti Odborné cCinnosti. Je

realizovan v obou ro¢nicich stfedniho vzdélani a je uréen vSem zakiim, tj. divkam i chlapctim.

Vzdélavaci okruh Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodicovstvi a rodinnému
zivotu. Respektuje osobnost zéka, rovnoméme rozviji fyzické i psychické predpoklady pro
zalozeni rodiny i jeho socialni adaptaci. Poméha zakiim v ziskdvani a upeviiovani znalosti
a dovednosti nutnych pro fungovani rodiny, partnerskych vztahi, péci o domécnost, feSeni
ekonomickych ¢innosti, rodinné souziti, péc¢i o déti a jejich vychovu.

Cilem vzdélavaciho okruhu je zaméfeni na vztahy mezi lidmi, ziskani zékladnich
dovednosti v péci o domacnost a naucit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného
zivota, ale také kde vyhledat pomoc v ptipadé krizovych situaci.

Ucivo predmétu je rozdéleno do péti tematickych celkli: Rodina a rodinné souZiti,
Biologie clovéka, Sexualni vychova, Péce o dité a Domacnost. Pfedmét je realizovan
ve tfidach, cvicném byté, v Sici diln€ — Zehlirna a prani pradla. Uc¢ivo je déleno podle
tematického planu a vzhledem k riznorodosti urovné zaki a jejich zatazeni do jednotlivych
ro¢nikd je ve vEtsi mire uskutecnovano formou individudlnich vzdélavacich plant.

Roc¢nik 1. ro¢nik | 2. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 3 3

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:
e ziskdvani rozvoje a upeviiovani znalosti a dovednosti potfebnych k ptiprave zaki
na zivot v rodiné
e zdkladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztahti, rodinné¢ho
zivota a pfipravenosti na plnéni zékladnich roli v rodiné, uvédoméni si vyznamu
rodiny
e uvédoméni si dilezitosti vychovy k rodiCovstvi, role otce, matky, péce o dité
od narozeni, vychovu déti az k dospélosti
e vytvafeni specifickych vlastnosti diilezitych v mezilidskych vztazich
e poskytnuti navykd krozvijeni vlastni osobnosti a znalosti kde vyhledat pomoc
Vv ptipadé krizovych situaci
e rozvijeni zdkladnich manualnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péce
o domécnost
e dodrzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace

Do uciva jsou integrovana prifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Clovék
a Zivotni prostiedi a Vychova k praci a zaméstnanosti, Medialni vychova.

Vychovné vzdélavaci strategie na irovni pfedmétu
VSsichni ucitelé vyucovaciho pfedmétu Rodinna vychova budou:

e uplatiovat motivaci, ktera vede k vysledku prace a tim i k dovednostem, které mohou
dale zurocit v dalsim zivoté (k. k. k uceni)

e zafazovat do vyuky praci s u¢ebnicemi a dal$imi u¢ebnimi materialy a pomtckami

(K. k. k uceni)
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vést zaky k prozkoumavani pohledi a nazord, liSicich se od jejich vlastnich (k. k.
k feseni problémit)

upeviiovat v zakovi povédomi o zdkladnich mravnich hodnotdch v rodin€¢ i ve
spolecnosti (k. k. socidlni a personalni)

posilovat socialni chovani a sebeovladani zaka, jeho vnimavost k potfebam starych,
nemocnych a postizenych lidi (k. k. socidlni a personalni)

ucit zédka rozpoznat nebezpeci mozného psychického i1 fyzického zneuzivani vlastni
osoby (k. k. socialni a personalni)

vStépovat zakovi zékladni prava a povinnosti ob¢anli, respektovani spolecenskych
norem a pravidel souziti (k. k. ob¢anska)

procvicovat s zdkem béznou komunikaci s ufady tak, aby ji zak zvladl sam

(k. k. ob¢anska)

vlastnim ptikladem motivovat zaka ke zdravému zpiisobu zivota, k péci o své zdravi,
jeho zlepSeni a posileni (k. k. obcanské)

utvafenim pozitivni atmosféry v pracovni skupiné zmenSovat bariéru mezi sebou
a zakem, odbouravat jeho ostych a zabrany, vybizet jej k rozhovoru o vzniklych
problémech (k. k. k feSeni problémti, obCanské, socialni, komunikativni)

probouzet u zdka odvahu pfekondvat zivotni ptekazky a nenechat se odradit nezdarem
(k. k. obcanské, k feSeni problémii)

pozitivnimi pfiklady Zzakovi dokazovat dilezitost rodiny jako instituce, ktera
vychovavé déti a je proto nenahraditelna a nezastupitelna (k. k. obcanské)

postupné a ptfimétené vysvétlovat zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi, hygieny
prace a ochrany zivotniho prostfedi a dbat na jejich dodrzovani (k. k. k uceni,
pracovni)

posilovat u zdka odvahu pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni své nebo jiné osoby,
dokazat poskytnout prvni pomoc v piipadé ohrozeni zadkladnich Zivotnich funkci
cloveka (k. k. k feSeni problémt)

zaka vychovavat tak, aby dokazal vhodnou formou vyjadfit a obhdjit sviij ndzor
a nikomu tim neubliZzoval (k. k. komunikativni)

vysvétlovat nebezpeCi rasismu a xenofobie, a tim posilovat snéaSenlivost
Vv multikulturnim kolektivu (k. k. ob¢anské)

motivovat K praci s informacemi z tisku, internetu i ostatnich médii

(k. k. komunikativni)

Hodnoceni ve vyucovacim piredmétu Rodinna vychova:

Slovné€ 1 znamkou. Hodnotime snahu Zaka, pfi respektovani jeho osobnich limiti.

Hodnotime:
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RODINNA VYCHOVA
1., 2. roénik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priiiezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

Rodina a rodinné souziti

znat podminky pro uzavieni
manzelstvi

zdvodnit funkci rodiny ve
spole¢nosti

rozliSovat postaveni
jednotlivych ¢lent v Sirsi
rodiné

védeét, co znamena nahradni
rodinnd péce

védét, na koho se obratit

V piipad€ osobniho ohrozeni

znat podminky pro uzavieni
manzelstvi

rozliSovat postaveni
jednotlivych ¢lent Sirsi
rodiny

veédét, co znamena nahradni
rodinna péce

védeét, na koho se obratit

Vv piipadé¢ osobniho ohrozeni

Podminky vzniku rodiny, zalozeni rodiny, vybér
zivotniho partnera, pozadavky na partnera.
Manzelstvi, podminky uzavieni manzelstvi.

Funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lenti rodiny,
pravidla a komunikace v roding, vztahy mezi ¢leny
rodiny, souziti vice generaci, zakon o rodin¢.

Uplna a netplna rodina, formy nahradni rodinné péce
zneuzivani déti.

Poradenské instituce, krizova centra, linky duvéry,
odborni l1ékafi.

Osobnostni a socialni
vychova

Biologie ¢lovéka

znat zéklady biologie ¢loveka
(vyznam a funkce

Znat diilezitost prevence

a dodrzovat preventivni
opatfeni

umét do denniho reZzimu
zatadit odpocinek a relaxaci

znat zaklady biologie
cloveka

znat dllezitost prevence

a dodrzovat preventivni
opatteni

umét do denniho rezimu
zafadit odpocinek a relaxaci

Anatomie, stavba lidského téla (jednotlivé organové
soustavy a jejich funkce).

Prevence nemoci.

Rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek.

VKkz — zdravy ziv. styl
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Sexualni vychova

e rozpoznat nevhodné
a rizikové chovéni

e znat nebezpeci souvisejici
S nebezpecnymi navyky

e uvédomovat si odpoveédnost
za sexualni chovani a znat
disledky rizikového
sexualniho chovani

e umét se chranit pted pohlavné
pfenosnymi chorobami

rozpoznat nevhodné

a rizikové chovani

znat nebezpeci souvisejici
S nebezpecnymi navyky
uvédomovat si odpoveédnost
za sexualni chovani a znat
disledky rizikového
sexualniho chovani

umet se chranit pred
pohlavné pfenosnymi
chorobami

Sexualni zivot, predCasny pohlavni styk

a nebezpeci s nim spojend, antikoncepce, pohlavné
pfenosné choroby, sexualni uchylky, poruchy
pohlavni identity.

Nebezpeci sexualniho zneuzivani.

T¢&hotenstvi, 1€katska péce o t€hotnou Zenu, porod,
narozeni ditéte.

Medialni vychova
Vkz

Péce o dité

e znat vyznam a dualezitost
rodicovstvi

e ukazat na modelu zékladni
péci
0 novorozence a kojence

e podle svych moznosti
charakterizovat jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

znat vyznam a dilezitost
rodicovstvi

ukazat na modelu zakladni
péci

0 novorozence a kojence
podle svych moznosti
charakterizovat jednotliva
vyvojova obdobi ditcte

Role matky a otce, povinnosti vici détem.
Vyvojové etapy ditéte.

Péce o dité, détské nemoci.

Prava ditéte.

Osobnostni a socialni
vychova

Domacnost

e vyjmenovat zakladni
vybaveni domécnosti

¢ popsat funkci jednotlivych
bytovych prostor

e pouzivat pfisluSné prostredky
a pfistroje v péci o domacnost
a dodrzovat bezpecnostni
predpisy pii zachazeni s nimi

vyjmenovat zékladni
vybaveni domécnosti
popsat funkci jednotlivych
bytovych prostor

pouzivat piislusné
prostiedky a ptistroje v péci
o domacnost a dodrzovat
bezpecnostni predpisy pfi
zachéazeni s nimi

Zékladni vybaveni a zafizeni domacnosti.

Udrzba a prace v doméacnosti.

Zasady zatizovani jednotlivych bytovych prostor

a jejich funkce.

Pouzivani pfistroji v domacnosti.

Ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje pfijmi, spofeni,
finan¢ni pomoc statu), rodinny rozpocet.

Uklidové a ¢istici prostiedky a bezpe&né zachazeni
S nimi.

Modelov¢ situace a prakticka cviceni.

Vychova k praci a
zamestnanosti.

M — vypocty, tabulky.

Osobnostni a socialni
vychova

88




SVP PRS dvouleta PEK, platnost od 1. 9. 2020

5.12. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti - predmét Vaieni - zkratka Var.

Charakteristika predmétu

Predmét Vareni je zahrnut do vzdé€lavaci oblasti Odborné Cinnosti. Je realizovan
V obou ro¢nicich stiedniho vzdélani a je uréen vSem zaktim, tj. divkam 1 chlapcim. Poskytuje
zakladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém
zivoté. Cilem vzdélavaciho okruhu je ziskani znalosti zdkladnich pojmul, dovednosti pfi
ptipravé pokrmul s uplatnénim zasad raciondlni vyzivy, spravném skladovani a zpracovani
surovin 1 zakladnich poznatkli o spravném stolovani. Diiraz je kladen na vytvofeni navykua
zakl, dodrzovani osobni i provozni hygieny a hygieny celkového pracovniho prostiedi.
Soucasti vyuky je hospodarné vyuzivani surovin a to i s ohledem na zivotni prostiedi,
orientace v obchodni siti, sortimentu zbozi, pfipadné i cenach.

Pfedmét by mél zaru€it zvladnuti zakladnich dovednosti tak, aby Zak byl schopen
sebeobsluhy pfi jednoduchém zpracovani surovin. A to nejen pro sebe, ale i pro Cleny
domacnosti, ve které bude pravdépodobné existovat do konce zivota. Svym podilem prace tak
muze prispivat k hladkému chodu své rodiny, aniz by se citil vyloucen z jejiho stiedu. Pro
zvlaste uspésné zaky muze tento predmét predstavovat dalsi profesni postup napiiklad na OU.

Piedmét zahrnuje tyto okruhy:

e bezpecnost prace

e vyziva Cloveka

e potraviny a napoje

e technologie pfipravy pokrmi
Ro¢nik 1. ro¢nik | 2. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 5 &)

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede Zaka k:
e osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy
e zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiovani zdsad spravné vyzivy
pfi piipravé pokrmil
e osvojeni technologickych postupti pfi pfipravé pokrmt
e ziskdni zakladnich dovednosti pro planovani cinnosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin
e dodrzovani odpovidajiciho spolecenského chovani a zvladnuti spravného stolovani
e vyuzivani ziskanych poznatktli v praktickém Zivoté
e dodrzovani zésad hygieny a bezpec¢nosti prace

Do uciva jsou integrovana priiezova témata Osobnostni a socialni vychova, Clovék
a Zivotni prostiedi a Vychova k praci a zaméstnanosti.

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni predmétu
Vsichni ucitelé vyucovaciho pfedmétu Vareni budou:
e vhodnou motivaci a prodluzovanim doby nutné ke zhotoveni pokrml péstovat
trpélivost a koncentraci; dokoncit préci
e umoznovat pracovat ve skupiné, vést zdka k pochopeni délby prace a jejimu
kolektivnimu vysledku
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uplatinovat motivaci, kterd vede k vysledku prace a tim i k dovednostem, které mohou
dale zarocit v dal§im Zivoté

dat moznost prezentovat vysledky své prace pred ostatnimi, utvaret pozitivni pracovni
atmosféru mezi spoluzaky, rusit rozdily mezi mén¢ zdatnymi a vykonnymi

hodnotit diferencované dle individualniho zlepSeni vykont

hodnotit diferencovan¢ dle individualnich rozdil mezi zéky

ukazovat zdkovi vyznam a uzite¢nost manualni prace

Hodnoceni ve vyu¢ovacim predmétu Vareni:
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VARENI
1. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priitezovad témata
Zik by mél: Zik by mél:

Bezpecnost prace

e 7znat zasady hygieny a BOZP

e 7znat zasady hygieny a BOZP

Bezpec¢na manipulace s piistroji, spravna manipulace
S nastroji (noSeni a pendseni nozli, manipulace
s horkymi a vaficimi surovinami, apod.).

Osobnostni a socialni
vychova.

e orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné, pouzivat
drobny inventar

e orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné, pouzivat
drobny inventar

Zakladni pomticky a nastroje (noze, nabéracky,
vatrecky).

Kuchynsky inventat a pojmenovani zakladniho
vybaveni, uloZeni pfedmétli na uréené misto.
Stolovéni, servirovani, uprava stolu.

Vychova k praci a
zaméstnanosti.

o bezpecné ovladat kuchynské
vybaveni a obsluhovat
zékladni spotiebice

e bezpecné ovladat kuchynské
vybaveni a obsluhovat
zékladni spotiebice

Pouceni o dalSich polozkéch inventéie, pojmenovani
pomucek, spravné ulozeni a hygiena udrzby.
BOZP.

e udrzovat potfadek na
pracovnim misté

e udrZovat potradek na
pracovnim misté

DodrZovat hygienu osobni i pracovni.
Ochrana ptfed padanim vlast, Cistota rukou.
Ekologické nakladani s odpadem.

VKkz — osobni hygiena

e prvni pomoc

e prvni pomoc

Prevence v ramci BOZP, zékladni oSetfeni feznych
ran, popalenin.
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Vyziva ¢lovéka

® 0svojit si spravné stravovaci
navyky

® 0svojit si spravné stravovaci

navyky

Vyziva ¢lovéka, vyznam pro zdravi.
Zelenina, ovoce, vlaknina.
Spravné navyky denniho stravovani.

VKz — zdravy Zivotni
styl

chapat dilezitost spravné
VyZivy

chapat dilezitost spravné
VyZivy

Slozeni surovin — vitaminy a dopliiky stravy.
Anomalie ve vyzivé — anorexie, bulimie, apod.

Znat zésady pfi sestavovani
jidelnicku dle zasad spravné
VyZivy

Znat zésady pfi sestavovani
jidelnicku dle zasad spravné
VyZivy

Sestaveni jidelnicku s pomoci ucitele.
Vyznam vitaminil, vldkniny, bilkovin, sacharidi,
zeleng listové.

dodrzovat spolecenské
chovani, stolovani

dodrzovat spolecenské
chovani, stolovani

Stolovani — zékladni prostirani, chovani u stolu,
servirovani pokrmu.

Potraviny a napoje

rozlisit zékladni druhy
potravin, skladovani surovin
a napoju

rozlisit zdkladni druhy
potravin, skladovani surovin
a napoju

Uchovavani surovin mrazenim, suSenim,
zavarovanim.

Rozliseni surovin vzhledem k uskladnovani (teplo,
sucho, mrazeni, apod.).

Sledovani zaru¢ni lhity, rozliSeni tekutin vzhledem
K druhu a naslednému uskladnéni.

vybrat vhodné suroviny
vzhledem Kk technologickému
postupu

vybrat vhodné suroviny
vzhledem
K technologickému postupu

Orientace v sortimentu pii nakupu v prodejné,
samostatnost pii nakupu a schopnost klast dotazy
prodavajicimu.

ekonomicky nakladat se
surovinami, energiemi

a dal$imi materialy s ohledem
na zivotni prostiedi

ekonomicky nakladat se
surovinami, energiemi a
dals$imi materialy s ohledem
na zivotni prostiedi

Setteni se surovinami (minimalni odpad).
Odmeétovani sypkych 1 tekutych surovin
jednoduchym zptsobem (odmérny valec, hrnek,
1zice).

Ttidéni odpadil a recyklace — vyznam.

Cloveék a zivotni
prostredi
M — vazeni a méfeni
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Technologie pripravy pokrmii

zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

zvolit vhodné potraviny
podle technologického
postupu

Vyuziti polotovarti, zakladni tepelna uprava.
Studena kuchyné (pomazanky, salaty, studené misy,
apod.).

orientovat se v receptech

orientovat se v receptech

Jednoduchy recept - polévky, pomazanky, oblozené
chleby, apod.

pripravit bézné teplé ndpoje,
pouzivat odpovidajici
kuchynisky inventar

ptipravit bézné teplé ndpoje,
pouzivat odpovidajici
Kuchyiisky inventaf

Teplé napoje — ¢aj, kdva, pouziti mléka a smetany.
Zakladni tepelné Upravy potravin (mixér, mikrovlnna
trouba, fritéza apod.).

Jednoduché pokrmy z ryze, brambor, téstovin, apod.

ovladat predbéznou tpravu
potravin

ovladat predbéznou upravu
potravin

Technologické postupy ptipravy pokrmi, studené a
teplé kuchyné (krdjeni, strouhdni).

Estetika pii Gpravé na talifi.

Zpracovani surovin dusenim, vafenim, smazenim.

pfipravit pokrmy studené
a teplé podle receptury

pfipravit pokrmy studené
a teplé podle receptury

Moucniky, jednoduché menu, ptiprava napoja.
Orientace Vv jednoduchych recepturach.
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VARENI
2. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP U¢ivo vztahy
Prifezovd témata
Zik by mél: Zik by mél:

Bezpecnost prace

e znat zasady hygieny a BOZP

znat zasady hygieny a BOZP

Bezpecna manipulace s pfistroji, spravnad manipulace
S nastroji (noSeni a pfendsSeni nozli, manipulace
s horkymi a vaficimi surovinami, apod.).

e orientovat se v zdkladnim
vybaveni kuchyné
e pouzivat drobny inventaf

orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné&, pouzivat
drobny inventar

Zakladni vybaveni, uloZeni, pojmenovani néstroju.

vvvvvv

Pouziti kuchyniskych textilii a jejich udrzba.

Rp, Rv - prani pradla

e bezpecné ovladat kuchynské
vybaveni a obsluhovat
zékladni spottebice

bezpecné ovladat kuchynské
vybaveni a obsluhovat
zékladni spottebice

Bezpecné urcit uziti pomticek a néstroji pro zadanou
praci.

UlozZeni nastroji na pfedem uréena mista, péce o né.
Obsluha spotiebictl, zasady bezpe¢né manipulace.

e udrzovat potradek na
pracovnim misté

udrzovat poradek na
pracovnim misté

DodrZovat hygienu osobni 1 pracovni.
Kontrola uloZeni surovin, potravin.

Sledovat datum spotieby, pouceni 0 minimalni
trvanlivosti.

e prvni pomoc

prvni pomoc

Dbat na dodrzovani BOZP s ohledem na sebe i
spoluzéky.
Zaklady prvni pomoci, dilezité telefonni ¢isla.

Osobnostni a socidlni
vychova

Vyziva ¢lovéka

e 0svojit si spravné stravovaci
navyky

0sVojit si spravné stravovaci
navyky

Zaklady spravné vyzivy.

Vitaminy a jejich vyznam pro zdravi. Pfirodni zdroje
vitaminti.

Nezdravé a skodlivé potraviny, zakladni informace
na obalech potravin.

Vkz — zdravy zivotni
styl
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chapat dtlezitost spravné
VyZivy

e chépat diilezitost spravné
VyZivy

Dopliiky stravy.

Vegetarianstvi, veganstvi, poruchy piijmu potravy.
Riizné druhy diet, dietni potraviny, détské vyziva
S ohledem na vék.

znat zasady pii sestavovani
jidelnicku dle zasad spravné
VYZivy

e znat zasady pfi sestavovani
jidelnicku dle zasad spravné
VyZivy

Zakladni znalost nutri¢ni hodnoty potravin.
Vyvazenost stravy.

Stravovani vzhledem k véku, psychické a fyzické
zatézi.

dodrzovat spolecenské
chovani, stolovani

e dodrzovat spolecenské
chovani, stolovani

Stolovani — pouziti vhodného nadobi, ptiborti.
Servirovani pokrmd, slusné chovani u stolu,
ohleduplnost k ostatnim.

Uziti ubrust, prostirani, ubrousk, apod.

Potraviny a napoje

rozlisit zakladni druhy
potravin, skladovani surovin a
napoji

e rozlisit zakladni druhy
potravin, skladovani surovin
a napoji

Uchovavani surovin mrazenim, suSenim,
zavarovanim.

RozliSeni surovin vzhledem k uskladiiovani (teplo,
sucho, mrazeni, apod.).

Sledovani zaru¢ni lhiity, rozliSeni tekutin vzhledem
K druhu a naslednému uskladnéni.

vybrat vhodné suroviny
vzhledem k technologickému
postupu

e vybrat vhodné suroviny
vzhledem
K technologickému postupu

Orientace v sortimentu pii nakupu v prodejné,
samostatnost pii ndkupu a schopnost klast dotazy
prodavajicimu.

ekonomicky nakladat se
surovinami, energiemi

a dal$imi materialy s ohledem
na zivotni prostiedi

e ckonomicky nakladat se
surovinami, energiemi
a dalSimi materidly
s ohledem na Zivotni
prostiedi

Setfeni surovinami, energii — vyuziti zbytkové
energie u sporak.

Vazeni na jednoduché véze, vyuziti nadob a dalSich
pomtcek vhodnych k odméfeni surovin.

Ttidéni odpadi, vyznam.

Spravné ukladani zbylych surovin, piipadné jejich
dalsi vyuziti.

Vychova k praci a
zamestnanosti
Clovék a Zivotni
prostredi
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Technologie pripravy pokrmii

e zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

zvolit vhodné potraviny
podle technologického
postupu

Dalsi vyuziti polotovari, orientace v navodu
pfipravy.

Studend kuchyné, aranzovani studenych mis, vyuziti
ovoce a zeleniny.

Sladké pokrmy.

e orientovat se v receptech

orientovat se v receptech

Jednoduchy recept — polévky z vyvard, uziti jisky,
zavarky, noky.

Pokrmy z ryze, brambor, té€stovin, vajec apod.
Jednoduché salaty a netradi¢ni suroviny.

e piipravit bézné teplé napoje,
pouzivat odpovidajici
kuchynsky inventar

ptipravit bézné teplé napoje,
pouzivat odpovidajici
kuchynsky inventar

Teplé napoje — ¢aj, kdva, pouziti mléka a smetany.
Zakladni tepelné Uipravy potravin (mixér, mikrovlnna
trouba, fritéza apod.).

Druhy masa a jeho zpracovani.

Uziti slozitéjSich ptistrojti (pekarna, odst’aviiovac,
apod.).

e ovladat ptedbéznou upravu
potravin

ovladat ptfedbéZnou Gpravu
potravin

Vyroba a spravné ukladani vlastnich polotovart.

e pfipravit pokrmy studené
a teplé podle receptury

pfipravit pokrmy studené
a teplé podle receptury

Ptiprava na zavére¢né zkousky.
Mouc¢niky, jednoduché menu.
Orientace v jednoduchych recepturach.
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5.13. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti - predmét Péstitelstvi a ekologie -
zkratka Pek

Charakteristika a cilové zaméreni predmétu

Vyucovaci predmét Péstitelstvi a ekologie vznikl ve vzd€lavaci oblasti Odborné
¢innosti a je jednim ze stéZejnich, profilovych vyucovacich predméti ve strednim vzdélavani
zakli s mentalnim postizenim na nasi Skole. Zahrnuje Siroké spektrum nejen manualnich
¢innosti, ale 1 ¢innosti rozvijejicich klicové kompetence, které vedou zaky k ziskani souboru
védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navykl v oblasti péstovani plodin, péce o
rostliny a ekologicky Setrného piistupu k zivotu. Cilené se zaméiuje a systematicky ovliviiuje
rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti, manudlnich dovednosti a
navykl 74k, a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a
umozinuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich Ccinnosti. Vede zaky
k pozitivnimu vztahu k praci, ptispiva k uplatnéni v dal$im zivoté a integraci ve spole¢nosti.
Pripravuje zéky pro jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti péstovani rostlin, pée o zivé
organismy a ekologicky Setrného pfistupu k Zivotu. Tento pfedmét poskytuje zéklady pro tzv.
celozivotni vzdelavani.

Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Ve vsech
tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
prace a k hospoddrnému zachazeni s materidlem, vodou a energii.

V ramci praktickych cvieni se zéaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi
pracovnimi ¢innostmi, jejichZ cilem je vytvofit u zakl pozitivni vztah k pfirod¢ a ohleduplny
vztah k zivotnimu prostiedi, ve kterém ziji. Zakladem jsou tedy specifické dovednosti, uréené
1 pro prakticky zivot, které jsou spojeny s vykonavanim jednoduchych €innosti na zahradé,
skolnim pozemku a s pééi o pokojové rostliny umisténych ve skolni budové. Cast ekologicka
ma byt zaméfena zplsobem praktickym, vyuzitelnym v bézném Zzivoté (ekologicky Setrné
zemé&délstvi, principy pfirodni zahrady, tfidéni odpadu, vyznam recyklace, Setfeni s vodou
materidly a energii).

Vyuka probihé prevazné formou praktickych cviceni, a to jak ve tfid€, nebo prostorach
Skoly (péce o kvétiny), tak venku na Skolnim pozemku.

Cinnostni charakter vyuky vyzaduje vyhradné individualni piistup k praci Zzaka.
Zatazovani dalSich technik péstitelskych praci je realizovano podle moznosti a schopnosti
jednotlivych zakda.

Nezbytnou soucasti jsou vychazky a exkurze, které umoziuji zakiim poznavat praci
dospélych a posilovat spojeni prace se Zivotem.

Roc¢nik 1. ro¢nik | 2. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 5 5

Do udiva jsou integrovana prufezova témata Vychova k praci a zaméstnanosti,
Osobnostni a socialni vychova, Clovék a Zivotni prostredi.

Vychovné vzdélavaci strategie na irovni predmétu
VSsichni ucitelé vyucovaciho predmétu Péstitelské prace budou:
e uplatihovat motivaci vychazejici z vyznamu pracovnich cCinnosti pro sebeobsluhu
a moznosti travit smysluplné volny ¢as (k. k. k u€eni, socialni)
e uplatiiovat motivaci v souladu s predpoklady a zajmy zaka (k. k. k uceni)
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zacCletiovat do vyuky socialn¢ interakéni formy pracovnich Cinnosti, které umozni
kazdému zakovi zazit Gspéch v ramci tymu i1 samostatné (k. k. k u€eni, personalni
a socialni)

zafazovat diferencované ¢innosti odpovidajici vykonnosti zaka (k. k. k uceni)

davat zakovi jako jednotlivci 1 jako Clenu pracovni skupiny pfilezitost prezentovat
vysledky své prace na vystavach, soutézich, ve Skole i mimo Skolu (k. k. socialni
a personalni)

svym osobnim piikladem probouzet u zaka zajem o nové postupy a technologie v
pestitelstvi, davat mu tak zéklad pro cilené a uvédomélé uceni se novému v ramci
uplatnéni v rodin€ a spolecnosti (k. k. k uceni, pracovni)

utvafenim pozitivni atmosféry v pracovni skupin¢ zmensSovat bariéru mezi sebou
a zakem, odbouravat jeho ostych a zabrany, vybizet jej k rozhovoru o vzniklych
problémech (k. k. k feSeni problémti, personalni a socialni)

hodnotit zdka diferencované podle individuédlniho zlepSeni jeho vykonu (k. k. k ucenti)
davat pravidelné zakovi piileZitost pti zdvére¢ném hodnoceni prace porovnat vysledky
své prace a ostatnich spoluzakli a posoudit tak, co mozna nejobjektivnéji, uroven
dokoncené prace, mozné chyby se Zzdkem rozebrat a spolecné hledat pficiny
a moznosti napravy (k. k. socialni a personalni)

u zaka postupné utvaret zakladni dovednosti jednotlivych pracovnich operaci

(k. k. pracovni)

volbou vhodného tkolu (cile, ptikladu) ukazovat zakovi uzite¢nost manualni prace (k.
k. pracovni)

postupn¢ a piimétené¢ k v€ku a schopnostem zaka vysvétlovat zasady bezpecnosti
prace, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi a dbat na jejich
dodrzovani (k. k. pracovni)

vhodnou motivaci a prodluzovat pracovni vykon, péstovat trpélivost, koncentraci a
vili Zaka danou praci dokoncit (k. k. pracovni)

Hodnoceni ve vyucovacim piedmétu Péstitelstvi a ekologie:
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Vzhledem ke znaéné rozdilnym individualnim pfedpokladiim a schopnostem zakii:
hodnotime za kazdych okolnosti pfedevsim Zdkovu snahu a miru jeho pokroku za dané
obdobi

u zaka hodnotime dil¢i kroky, snahu, vydrz, trpélivost, nikoli pouze konecny vysledek
pii praci ve skupinach hodnotime dil¢i zvladnuti pracovnich operaci, aktivitu, zapojeni
do prace kolektivu

mensi diiraz je kladen na hodnoceni teoretickych znalosti zZaka

hodnotime dle feseni modelovych situaci

hodnotime dle aktivity a z4jmu o pfedmét

hodnotime dle vyuZiti osvojenych poznatkil v praktickych ¢innostech
hodnotime dle osvojenych znalosti z predmétu
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PESTITELSTVI A EKOLOGIE

1. ro¢nik
5 Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP Uc¢ivo vztahy
Priifezova témata
Zik by mél: Zik by mél:
BEZPECNOST A HYGIENA PRI PRACI
e znat a dodrzovat zasady Bezpecnost prace s ohledem na sebe i ostatni. Vychova k praci a
BOZP zamestnanosti
e dodrzovat ustanoveni Zasady hygieny prace.

tykajici se hygieny pfi préci

ROSTLINY A PEDOLOGIE

e popsat stavbu rostlin a Stavba rostlin.
charakterizovat funkce Funkce ¢asti rostlin.
jednotlivych ¢asti rostlin
e vyrobit herbaf Lisovani a fotografovani rostlin.
e popsat zdkladni vlastnosti Vznik a vlastnosti pudy. Clovek a Zivotni
pady Hospodafske vyuZiti pady. prostredi
e sezndmit se s hospodarskym Upravy pudy na jafe a na podzim.
vyuzitim ptdy ZvySovani trodnosti ptdy.
e vyjmenovat zasady rostlinné | Rostlinna produkce.
vyroby Hospodafteni v krajing.
ZELINARSTVI A OVOCNARSTVI
e seznamit se se zakladni Pé&stovani a ochrana zeleniny.
problematikou zelinafstvi Osivo, sadba, prevence pred skiidci a chorobami
e seznamit se se zakladni Pé&stovani a ochrana ovoce.
problematikou ovocnéistvi Rostliny plodici ovoce, mnozeni, roubovani.

e V praxi uplathovat teoretické | Prace v kolektivu na spole¢ném projektu.
poznatky z oboril zelinaistvi | Uprava zahont, kypfeni, seti, pleti, zalévani, hnojeni.

a ovocnarstvi Sbér ovoce a zeleniny a jejich uskladnéni.

Osobnostni a socialni
vychova
Vychova k praci a
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Manipulace s jednoduchymi pracovnimi pomdckami,
pouziti béznych nastroju.

zamestnanosti

POKOJOVE ROSTLINY A OKRASNE ZAHRADNICTVI

UDRZBA ZELENYCH PLOCH VE SKOLNIM
ATRIU A OKOLO SKOLY

e poznat zakladni pokojové
rostliny
e pecovat o pokojové rostliny

Pokojové rostliny.

Péce o pokojové rostliny.

Mnozeni a pfesazovani pokojovych rostlin.
Zasady spravné zalivky a ptihnojovani.

e seznamit se s moznostmi
okrasného zahradnictvi

e péce o travnaté plochy

e péce o jehlinany a dieviny

Esteticka funkce kvétin.

Aranzma kvétin.

Vyhrabavani, (hrab¢) sekani (sekacka na travu,)
Ofez, zastfihavani (niizky), likvidace plevele

POLNI PLODINY A LECIVE ROSTLINY

e vyjmenovat zakladni druhy
polnich plodin a naznacit
jejich vyuziti v kuchyni

e popsat moznosti vyuZziti
1é¢ivych rostlin

Polni plodiny — obiloviny, okopaniny, luskoviny,
olejniny,

Lécivé rostliny a jejich sbér a vyuZiti.

Uprava pudy pted setim a vysadbou.

Seti, pleti, zalévani, hnojeni.

Prace v kolektivu na spole¢ném projektu.

Vychova k praci a
zamestnanosti

Osobnostni a socialni
vychova

ZIVOCISNA VYROBA, CHOVATELSKE MINIMUM

e vyjmenovat zasady zivociSné
vyroby

e popsat péci o domaci a
hospodatska zvitata

e seznamit se s péci o drobné
zivoCichy

Zivocisna vyroba a jeji vyznam.
Hospodafiska zvifata a jejich vyznam.
Domaci a drobna zvitata a péce o n¢.

Vychova k praci a
zaméstnanosti

EKOLOGIE A PESTITELSTVI

e sezndmit se s globalnimi
problémy a ekologickymi
hrozbami v CR

e urcit zasady trvale

Globalni problémy a ekologické hrozby.
Ptirodni zahrady.

Biozeméd¢lstvi.

Trvale udrzitelny rozvoj.

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje

Clovék a zZivotni
prostredi

100




SVP PRS dvouleta PEK, platnost od 1. 9. 2020

udrzitelného rozvoje
e pfispivat k ochrané
zivotniho prostfedi ve skole.

Ttidéni a recyklace odpadu.
Setfeni s materialem, vodou a energiemi

PESTITELSTVI A EKOLOGIE

2. roénik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priiiezova témata
Zik by mél: Zik by mél:
BEZPECNOST A HYGIENA PRI PRACI

e aplikovat zasady BOZP

Bezpecnost prace s ohledem na sebe i ostatni.

Vychova k praci a
zameéstnanosti

e dodrzovat ustanoveni
tykajici se hygieny pfi préci

Zasady hygieny préace.

ROSTLINY A PEDOLOGIE

e popsat stavbu rostlin a
charakterizovat funkce
jednotlivych ¢asti rostlin

e vyrobit herbat

Stavba rostlin.
Funkce ¢asti rostlin.

Lisovani a fotografovani rostlin.

e popsat zdkladni vlastnosti
pudy

o vysvétlit hospodarské vyuziti
pudy

Vznik a vlastnosti pudy.
Pidni zivocichové
Hospodatské vyuziti pudy.

Cloveék a zivotni
prostredi

e vyjmenovat zasady a
podminky rostlinné vyroby

Rostlinna produkce.
Hospodafteni v krajing.

ZELINARSTVI A OVOCNARSTVI

e popsat zékladni
problematiku zelinarstvi

e popsat zakladni

Pé&stovani a ochrana zeleniny

Osivo, sadba, prevence pied skidci a chorobami

Péstovani a ochrana ovoce.
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problematiku ovocnafstvi

Rostliny plodici ovoce, mnoZzeni, roubovani.

e V praxi uplatilovat teoretické

Préce v kolektivu na spole¢ném projektu.

Osobnostni a socialni

poznatky z obort zelinafstvi Uprava zahond, kypfeni, seti, pleti, zalévani, hnojeni. | vychova
a ovocnarstvi Péce o rostliny v prubéhu vegetacniho cyklu. Vychova k praci a
Sbér ovoce a zeleniny a jejich uskladnéni. zameéstnanosti
Manipulace s jednoduchymi pracovnimi pomtckami,
pouziti béznych néstroju.
POKOJOVE ROSTLINY A OKRASNE ZAHRADNICTVI | UDRZBA ZELENYCH PLOCH VE SKOLNIM
ATRIU A OKOLO SKOLY
¢ poznat zakladni pokojové Pokojové rostliny.
rostliny Péce o pokojové rostliny.
e pedovat o pokojové rostliny | Mnozeni a pfesazovani pokojovych rostlin.
Zasady spravné zalivky a pfihnojovani.
e popsat funkce okrasného Esteticka funkce kvétin.
zahradnictvi Aranzma kvétin.
e pokusit se 0 aranzma kvétin
POLNI PLODINY A LECIVE ROSTLINY
e vyjmenovat druhy polnich Polni plodiny — obiloviny, okopaniny, luskoviny, Vychova k praci a
plodin a uréit jejich vyuziti v | olejniny, zaméstnanosti

kuchyni

e popsat moznosti vyuZziti
1é¢ivych rostlin

e uplatilovat teoretické
poznatky v praxi

Léciveé rostliny a byliny a jejich sbér a vyuZiti.
Uprava pudy pied setim a vysadbou.

Seti, pleti, zalévani, hnojeni.

Prace v kolektivu na spole¢ném projektu.

Osobnostni a socialni
vychova

ZIVOCISNA VYROBA CHOVATELSKE MINIMUM

e vyjmenovat zdsady Zivocisné
vyroby

e popsat péci o doméci a
hospodaiska zvirata

e pecovat o drobné Zivocichy

Zivocisna vyroba a jeji vyznam.
Hospodafiska zvifata a jejich vyznam.
Domaci a drobna zvitata a péce o n¢.

Vychova k praci a
zamestnanosti
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EKOLOGIE A PESTITELSTVI

popsat globalni problémy a
ekologické hrozby v CR
urcit zasady trvale
udrzitelného rozvoje
popsat problematiku
obnovitelnych a
neobnovitelnych zdrojt
prispivat k ochrané

zivotniho prostiedi ve Skole.

Globalni problémy a ekologické hrozby.
Ptirodni zahrady.

Biozeméd¢lstvi.

Trvale udrzitelny rozvo;j.

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje

Ttidéni a recyklace odpadu.
Setfeni s materidlem, vodou a energiemi

Clovék a zivotni
prostredi
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5.14. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti - predmét Praktické ¢innosti -
zkratka P¢

Charakteristika a cilové zaméreni prfedmétu

Vyucovaci pfedmét Praktické ¢innosti vznikl ve vzd€lavaci oblasti Odborné Cinnosti
aje uren zakim s mentalnim postizenim na nasSi Skole v ramci stiedniho vzdélavani.
Zahrnuje Siroké spektrum nejen manudlnich ¢innosti, ale i Cinnosti rozvijejicich klicové
kompetence, které vedou zéky k ziskdni souboru védomosti, zakladnich pracovnich
dovednosti a navykid v oblasti socidlnich sluzeb, zamétenych na pecovatelské a pomocné
prace.

Cilen¢ se zam¢fuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich a motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navykt zakd, a tim piispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zZivota a umoziuje jim pfipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti. Vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a k lidem
(nemocnym, postizenym, starym, hendikepovanym détem apod.) a ptispiva k uplatnéni zakt
v dal$im Zivoté a integraci ve spolecnosti. Pfipravuje zéky pro jednoduché pracovni ¢innosti
Vv oblasti pecovatelskych praci a poskytuje zaklady pro tzv. celozivotni vzdélavani.

Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Ve vsech
tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
prace a k hospodarnému zachazeni s materialem, uci se respektovat pravidla BOZP.

Vyuka probiha ve skupinach, do nichz jsou zéci rozdé€leni podle individualnich schopnosti:
e 74ici samostatné vykonavajici praxi ve smluvnich zafizenich ve Skole i mimo Skolu

(vybrani zaci dojizdé€ji a dochazeji na praxi po pocatecnim zacviku samostatng)

e 7aci, ktefi jsou schopni, pracuji ve Skole samostatné na vyhrazeném pracovisti pod
sttidavym dohledem ucitele
e 7aci pracujici pod pfimym dohledem ucitele na pracovisti ve Skole
e pifesuny na pracovistich ve Skole vykonavaji zaci dle urovné svych schopnosti
samostatné nebo pod dohledem ucitele
Vykonavané prace jsou zaméteny na uklidové prace, pomocnou péci o postizené déti v nasi
Skole, na prace v domécnosti, pomocné prace V kuchyni, prace v keramicke, tkalcovské a Sici
dilng apod. Zaci 3xmésiéné vykonavaji praxi a jednou mésiéné probiha spoleénd vyuka.

Napln prace jednotlivych pracovnich skupin je stanovena v TP vyucujicich podle

individudlnich schopnosti zakd.

Ro¢nik 1. ro¢nik | 2. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 4 4

Do uciva jsou integrovana prifezova témata Vychova k praci a zaméstnanosti,
Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné vzdélavaci strategie na irovni predmétu

Vsichni ucitelé vyuc¢ovaciho predmétu Praktické ¢innosti budou:

e uplatilovat motivaci vychazejici z vyznamu pracovnich ¢innosti pro sebeobsluhu
a moznosti vykonavat jednoduchou praci (k. k. k uéeni, socialni)

e uplatiovat motivaci v souladu s ptedpoklady a zajmy zaka (k. k. k uceni)

e zafazovat diferencované ¢innosti odpovidajici vykonnosti zéka (k. k. k ucenti)

e svym osobnim piikladem probouzet u Zdka zajem o nové pracovni postupy, ddvat mu
tak zaklad pro cilené¢ a uvédomé€lé uceni se novému v ramci uplatnéni v rodiné
a spolecnosti (k. k. k u€eni, pracovni)
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utvafenim pozitivni atmosféry v pracovni skupiné¢ zmensSovat bariéru mezi sebou
a zakem, odbouravat jeho ostych a zabrany, vybizet jej k rozhovoru o vzniklych
problémech (k. k. k feSeni problémd, personalni a socialni)

hodnotit zaka diferencované podle individualniho zlepseni jeho vykonu (k. k. k uceni)
u zaka postupné utvaret zakladni dovednosti jednotlivych pracovnich operaci

(k. k. pracovni)

postupné a piiméfené k véku a schopnostem zaka vysvétlovat zasady bezpecnosti
prace, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi a dbat na jejich
dodrzovani (k. k. pracovni)

vhodnou motivaci a prodluzovanim pracovni doby péstovat trpelivost, koncentraci
a vuli zdka pracovni ¢innost dokoncit (k. k. pracovni)

vést zéka k vyjadifovani pocitli empatie pii kontaktu s osobami, které potiebuji pomoc
druhych (k. k. socialni)

pestovat v zakovi pocit odpovédnosti za vykonanou praci (k. k. pracovni a sociélni)

Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Praktické ¢innosti:
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Vzhledem ke zna¢n¢ rozdilnym individualnim ptedpokladiim a schopnostem zaki:
hodnotime za kazdych okolnosti predevsim zdkovu snahu a miru jeho pokroku za dané
obdobi

u zaka hodnotime dil¢i kroky, snahu, vydrz, trpélivost, nikoli pouze kone¢ny vysledek
hodnotime dle aktivity a z4jmu o pfedmét, odpovédnosti za vykonanou praci
hodnotime dle vyuziti osvojenych poznatkl v praktickych ¢innostech

hodnotime dle schopnosti vyuzit ziskané poznatky v oblasti BOZP pii vykonavané
praci
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PRACOVNI CINNOSTI

1., 2. Ro¢nik

Mezipredmétové
Vystupy podle Roéni vystupy v SVP Uc¢ivo vztahy
RVP

Priifezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

e dodrzovat BOZP, hygienické a poZarni
predpisy

Pracovat bezpe¢né s ohledem na sebe i ostatni.
Pracovni odév, jeho vybér a pouzivani, udrzba.

Vychova k praci a
zamestnanosti

e pouzivat osobni ochranné pracovni
prostiedky

Praxe - domaci prace, stirani prachu, podlah.
Ochrana zdravi, prevence nemoci, osobni hygiena,
preventivni 1ékaiska péce.

Zdravy zivotni styl.

e pracovat podle instrukci a navodi,
dodrZovat stanovené normy a predpisy

Praxe — prani, zehleni, mandlovani.
Péce o nemocného ¢lovéka v domaci 1écbé,
prevlékani a udrzba 10Zkovin.

Osobnostni a socialni
vychova.

e dokazat zvolit vhodné pracovni
pomtcky, materialy a pracovni nastroje

Praxe — oSetfovani pokojovych rostlin, prace na
zahradg.

Projevy nemoci, chronicka a bézna onemocnéni,
jejich 1éc¢ba. Nebezpeci infekce.

Uzivani 1ékl1, dodrzovani pokyni 1ékare.

e pracovat samostatn¢ pod ob¢asnym
dohledem povéiené osoby

Praxe — prace v keramické a tkalcovské dilné.
Oblékani nemocnych, oSetfeni clovéka pti nahlé
nevolnosti, stabilizovand poloha.

Osobnostni a socidlni
vychova.

e umét zkontrolovat kvalitu své prace
e znat vyznam a ucel své prace
e piijimat posouzeni vysledkil své prace

Praxe — obsluha béznych spotiebict (pracka,
vysavac, mycka a jejich ¢isténi.)

Prvni pomoc pfi drobnych trazech, odfeniny, fiznuti,
popéleniny, vymknuti malého kloubu.

e Bezpecné zachdzeni se zdkladnimi
Cisticimi prostredky
e nakladat s energiemi, materialy, vodou,

Praxe — orientace v zakladnim sortimentu ¢isticich
prostiedk.

Zneuzivani navykovych latek, 1ékti, alkoholismus,
nikotinismus.
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odpady a jinymi latkami Setrné
vzhledem K Zivotnimu prostiedi

e soustfedit se na pracovni vykon a byt
schopen vytrvat pii jeho plnéni

Praxe - jednoduchy uklid domacnosti, organizace
prace.
PécCe o prestarlé, malé déti a hendikepované.

Vychova k praci a
zamestnanosti

e dokazat vyhledat poradenské
a zprostiedkovatelské sluzby

Zaklady anatomie ¢lovéka.
Prvni pomoc pii zlomeninach, tpalu, uzehu
a podchlazeni, krvaceni.

e uplatiiovat pfi praci zakladni navyky
spolecenského chovani

Praxe.

Osobnostni a socialni
vychova.
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Priloha 1
Materska sSkola, Specialni zakladni Skola a Prakticka skola
Hradec Kralové, Hradecka 1231
Hodnoceni zaka PrS jednoleta a dvouleta - Tabulka hodnoceni
Predmét 1 2 3 4 5
. Pracuje
X . Pracuje NS . "
Cesky jazyk . s CastecCnou . ] Pracuje pouze Ucivo dosud
. samostatne ] .. | Pracuje s pomoci . gz
a literatura .. pomoci a drobnymi s trvalou pomoci nezvlada
a s porozuménim :
chybami
. Pracuje
Pracuje NS . "
s . s Castecnou . , Pracuje pouze Ucivo dosud
Anglicky jazyk samostatné - . . | Pracuje s pomoci . .y
. . pomoci a drobnymi s trvalou pomoci nezvlada
a s porozuménim )
chybami
Matematika | Podita samostatng | T OCHta S drobnymi | g «ie o nomoci | Focita s trvalou Uivo dosud
chybami pomoci nezvlada
e x Pracuje y ‘!:)’raCl:l’je . ] Pracuje s trvalou Uc¢ivo dosud
Pocitace samostatne S castecnou Pracuje s pomoci . iz
o ] pomoci nezvlada
a aktivné pomoci
2y « Ucivu rozumi, " . UCivu Castecné Ucivo zvlada Ucivo dosud
Clovék a svét . . Ucivu rozumi : . i
je aktivni rozumi s trvalou pomoci nezvlada
Vychova ke Ucivu rozumi, - . UCivu Castecné Ucivo zvlada Ucivo dosud
. . . UCivu rozumi : . s
zdravi je aktivni rozumi s trvalou pomoci nezvlada
s Ucivu rozumi, " . UCivu Castecné Ucivo zvlada Ucivo dosud
Rodinna vychova . o UCivu rozumi . . s
je aktivni rozumi s trvalou pomoci nezvlada

Hudebni vychova

Ma pozitivni vztah

Ma pozitivni vztah

Zvlada hudbu

Posloucha hudbu

Nezapojuje se

k hudbé, je aktivni k hudbé emocialné prozit
. . Pracuje Pracuje . . ,
Vytvarna « PSP . . Pracuje s trvalou | Prace se mu zatim
. samostatne s casteCnou Pracuje s pomoci . v
vychova vy ] pomoci nedafi
a tvorive pomoci
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Cvici aktivné

Cvi¢i s pomoci

Cvidi s trvalou

Cviceni se mu

Télesna vychova . CviCi se zajmem podle svych pomoci podle .
a se zajmem N : . . . dosud nedafi
moZznosti svych moznosti

Pracuje Pracuje Pracuje s trvalou Prace se mu
Vareni samostatné s Castecnou Pracuje s pomoci / . 2o
2 aktivnd pomoci pomoci a vedenim dosud nedafi
Pracuje Pracuje Pracuje s trvalou Prace se mu
Ruéni prace samostatné s Caste€nou Pracuje s pomoci ) B o
2 aktivné pomoci pomoci a vedenim dosud nedafi

r . Pracuje Pracuje . .
Péstitelstvi a . racyl . ] Pracuje s trvalou Prace se mu
: samostatne s casteCnou Pracuje s pomoci : . o
ekologie 2 aktivng pomoci pomoci a vedenim dosud nedafi
Pracuje Pracuje Pracuje s trvalou Prace se mu
Domaci prace samostatné s Caste€nou Pracuje s pomoci ) ] o
2 aktivné pomoci pomoci a vedenim dosud nedafi
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