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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.01. Zaméreni Skoly

Cilem vzdélavani je umoznit zakiim doplnéni a rozsifeni teoretického i1 praktického
vzdélani dosazeného v pribéhu povinné Skolni dochazky a poskytnout jim zakladni
dovednosti a navyky pro vykon jednoduchych c¢innosti v oblastech praktického Zzivota.
Ziskané dovednosti zaci vyuziji v dalSim vzdélavani v rdmci celozivotniho uceni.

Podminky pro pfijeti:

Praktickd Skola jednoletd je urena zakiim se stfedné tézkym a téZkym mentalnim

postizenim, autismem a vicecetnym postizenim, kteti ukon¢ili:
e povinnou Skolni dochézku v zakladni Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim
postizenim
e povinnou Skolni dochazku v zakladni skole speciadlni
e povinnou Skolni dochédzku, ale neziskali zdkladni vzdélani ani zaklady vzdélani
e zakladni vzdélavani na zékladni Skole a z vaznych zdravotnich divodu, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu $koly
V praktické Skole jednoleté se vzde€lavaji zaci sriznymi druhy a sriznou mirou
zavaznosti zdravotniho postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zptisobilost zakt ke
v odbornych pfedmétech a cinnostech posouzena odbornym lékafem. Na zaklad€ jeho
doporuceni budou na zaky stanoveny poZadavky, které budou respektovat jejich individualni
zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postiZeni.
Organizace vzdélavani:

Vzdélavani v praktické Skole jednoleté¢ se uskuteciiuje v denni formé vzdélavani.
Vzhledem ke specialnim vzdé€lavacim potifebam zakl organizujeme vyuku tak, aby byly
respektovany psychicke, fyzické a socidlni moznosti zaki, jejich individudlni zvlastnosti a
schopnosti. Ve vyjimeénych pifipadech muze feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit
nejvyse o dva Skolni roky.

Zpusob ukonceni vzdélavani:

Vzdélavani se ukoncuje zavéreCnou zkouSkou, dokladem o dosazeni stupné je
vysvédceni o zavérecné zkouSce. Obsah a organizace zavéretné zkousky se fidi platnymi
predpisy, zaroven vSak Skola respektuje moznosti zdkli stanovovanim piiméfenych
pozadavk.

2%

plnohodnotnou existenci v roding a co nejvyssi moznou integraci ve spole¢nosti.

SVP je zaméfen na Vaieni, Prace v domacnosti, Ruéni price a Rodinnou vychovu.
Absolvent by podle svych schopnosti mohl dochézet do chranéné dilny a vykondvat
jednoduchou praci s dohledem a dopomoci. Dalsi moznosti pro uplatnéni nasich Zzaki
poskytuje neziskova organizace SKOK do Zivota.

Priority ve vzdélavani:

Analyzou a dosavadnimi zkuSenostmi jsme si stanovili cile, kterych bychom radi
dosahli a které pokladame za dulezité pro Zivot naSich absolventt.
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Spokojenost Zaki. Pokud chceme, aby zaci vyuzili vS§ech svych moznosti, musime
dosahnout toho, aby radi chodili do Skoly, aby se t&Sili nejenom na spoluzaky, ale 1 své
ucitele, na samotnou vyuku a prostfedi, ve kterém probiha. Proto musime dbat na neustalé
vylepSovani prostiedi, hledani novych forem vyuky. Chceme, aby zak povazoval Skolu
za misto, kde se mu libi, kam se t&$i, kde ma kamarady.

Spokojenost rodi¢i. Chceme- 1i dosdhnout maximalni efektivity ve vychové
a vzdélani, musime ziskat pro spolupraci predev§im rodi¢e. Ti jsou nedilnou soucasti
koncepcni prace Skoly, partnerem pedagoga. Bez pomoci rodici, ziskani jejich zajmu, nemiize
byt dosazeno optimalnich vysledkl, pedagogicky proces nemuize byt fizen operativné
a citlive.

Spokojenost ucitel. Jen ucitel, ktery je spokojeny na svém pracovisti - tfidé, maze
pfedat zaklim Uc¢inné maximum poznatkll. K tomu jsou nezbytné nejenom materialni
podminky na $kole, ale i dobry, spolupracujici kolektiv.

Nalezeni optimalni vzdélavaci cesty pro kazdého Zaka. S ohledem na rozdily
V osobnostech nasich déti a jejich moznostech, je nutné stanovit kazdému takovy vzdélavaci
cil, ktery je pro n¢&j dostupny a vyuzije jeho schopnosti co nejvice. Snazime se podporovat
oblasti, ve kterych maji zaci mimotadné predpoklady.

Priprava na zZivot. Nejenom védomosti, ale pfedev§im socialni ndvyky rozhoduji
0 uspésnosti Cloveéka v zivoté. Proto chceme vychovat z naSich zaki slusné lidi, s aktivni
znalosti zdkladnich spolecenskych pravidel, ale 1 svych prav a povinnosti. Chceme vést zaky
ke zdravému zivotnimu stylu, kulturnimu Zivotu, pfiméfenému sebevédomi.

Profesni priprava. Z charakteru zdravotniho postiZeni naSich Zakd vyplyva nutnost
zaméteni se na praktické poznatky pro Zivot a jejich uplatnéni v praxi. Cilem je dosdhnout
maximalniho stupné sobéstacnosti a smefovat k osvojovani pracovnich postupil a pfipravovat
je Kk vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti nebo podle svych schopnosti mohou
pokracovat v dalSim vzdélavani.

Zdroje informaci. PfestoZe jsou nasi Zaci ur€itym zptsobem limitovani, snazime se je
naucit vyuzivat zdroje informaci, pracovat s nimi.

Demokraticka Skola. Musi byt dasledné¢ dodrzovany demokratické principy,
respektovana osobnost kazdého zaka, jeho prava. Kazdy zak se musi citit ve Skole bezpecné,
mit jistotu, ze mu pomuizeme vyiesit i pripadné problémy.

Otevienost Skoly. Predpokladem tspésnosti Skoly je otevienost vetejnosti, spoluprace
sni. Skola spolupracuje nejenom se zakonnymi zastupci Zéka, ale i vefejnosti odbornou.
K tomu, aby Zaci mohli prezentovat, ¢emu se ve Skole naucili, vyuzivime dnli otevienych
dvefi, tradi¢niho ,,Zpivani u stromecku®, dne déti a rliznych vystoupeni. Velmi dobry ohlas
maji pfedstaveni divadelniho souboru Slunovrat. SnaZime se rodice ziskat pro ucast na téchto
dnech, zapojit je do Cinnosti. Velmi dobrou moznosti pro ziskani aktudlnich informaci ze
zivota Skoly jsou internetové stranky, pravidelné aktualizované.

Mimoskolni a zijmova ¢innost. Rozsahlé a pestra nabidka zajmovych krouzku a akci
je bezplatna nejenom z diivodu zapojeni co nejvétSiho poctu zakia. Této Casti ¢innosti Skoly
ptikladame maximélni déileZitost. M& obrovsky vliv na motivaci, sebediivéru zaki. Zakovi je
umoznéno dosahnout uspéchu, ziska kvalitni naplit volného ¢asu, v neformalnim styku mize
ziskat nové kamarady, ucitele se u¢i poznavat jinak nez pii vyuce.

Sportovni klub Integra, o. s. Umoziuje zapojeni naSich zadkt do organizované
sportovni c¢innosti, ¢lenové klubu se ucCastni na sportovnich soutézich Ceského svazu
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mentalné¢ postizenych sportovci a Specialnich olympiad, ziskdvaji mnohé uspéchy
V soutézich rizné urovne.
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3.02. Vychovné a vzdélavaci strategie:

spole¢né postupy na urovni $koly, uplatnované ve vyuce i mimo vyuku, jimiz $kola cilen¢ utvari a rozviji klicové kompetence zak.

1) Profil absolventa Skoly jeho kompetence
K uceni

Strategie vedouci k formovani kompetence k uceni absolventii Skoly

74k dle svych individualnich schopnosti:

individualni pfistup uciteld umoznuje zvolit optimalni vzdé€lavaci cestu, tempo pro
kazdého zaka

e ovlada zéklady cteni, psani a pocitani a vyuziva
je ke svému vzdélavani v dalSich predmétech

¢ klademe diraz na ¢teni s porozuménim, poptipadé pouzivame systémy AAK
(alternativni a augmentativni komunikace), v po€itdni se zaméfime na praktické
vyuziti)

e dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se
0 koncentraci na uceni

e vyuzivame kontrolnich otdzek, vedeme k vyhledavani informaci, zjiStovani odlisnych
a shodnych znaktl, vyuzivame pocitacovou techniku, Skolni knihovnu

e pouziva ucebnice, ucebni materidly a ucebni
pomucky

e zaddvame zajimavé domaci tikoly, ménime jejich formu

e chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni,
ma zajem o ziskavani novych poznatki

e vedeme zdky k sebehodnoceni vramci skupiny prostfednictvim vyhodnoceni
zadanych ukold, soutézi

e pravidelné organizujeme a vyhodnocujeme znalostni soutéze a kvizy

e snazime se vytvofit atmosféru, kterd umozni pocit radosti z u¢eni a uspéchu, ve
vhodnych ptipadech realizaci vlastnich napadii

e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota

e vysvétluyjeme a dbame na aktivni a spravné uzivani obecnych terminti, znakl
a symboli

e ovlada elementéarni zpisoby prace s pocitacem

e vyuzivame pc jako soucasti feSeni tkola

e uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych
situacich

¢ nacvicujeme jednoduché praktické situace
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2) Profil absolventa Skoly jeho kompetence
K FeSeni problémi

Strategie vedouci k formovani kompetence K feSeni problému absolventa Skoly

74k dle svych individualnich schopnosti:

e pifekondva problémy pfiméfené¢ ke svym
moznostem

e zaddvame problémové ulohy z praktického zivota, motivujeme zaky k vyfeSeni téchto
ukolu

e fesi znamé a opakujici se situace na zakladé
napodoby a vlastnich zkuSenosti

e pracujeme s chybou, vedeme zaky k aktivni a pozitivni spolupraci S ucitelem,
rozvijime logické a tviiréi mysleni

e vnimd problémové situace a fesi je s pomoci
naucenych stereotyptl i ziskanych zkusenosti

e ucime zéky ziskdvat a tfidit informace z Ustnich zdroji, médii (internetu), knih
a ucebnic

e nezbytnd pro nds je bezprostfedni zpétna vazba (diskuse ve skupiné, hodnoceni,
sebehodnocent)

e nenecha se pfi feSeni problému odradit
nezdarem piijimé disledky svého rozhodnuti

e vytvarime modelové situace

e vi, na koho se mliZe obratit o pomoc pii feSeni
problémi

e snazime se o posileni diivéry v ucitele
o exkurzemi, besedami s policii, hasi¢i u¢ime zaky zvladat krizové situace (duilezita
telefonni ¢isla, ochrana ¢lovéka za mimotéadnych situaci)
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3) Profil absolventa $koly jeho komunikativni

kompetence Strategie vedouci k formovani komunikativnich kompetenci absolventi $koly

74k dle svych individualnich schopnosti:

e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym | e vedeme zaky k vhodné formé komunikace s détmi, uciteli i ostatnimi dosp&lymi
schopnostem e vytvatime socidlné tinosnou formu feci

e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych | e péstujeme u déti schopnost naslouchat ndzortim jinych a tolerovat je
moznosti e ve vyuce pouzivime metody tichého ¢teni a kooperativniho uéeni

e vyjadifuje své pocity, prozitky a nalady

vhodnym zpiisobem e dle individualnich schopnosti vyzadujeme od zakd odpovédi na jednoduché otazky

e chipe jednoduché, bézné¢ uzivané texty,
zaznamy a obrazové materialy

e dle individualnich schopnosti déti péstujeme dovednost pisemné a elektronické
e zvlada jednoduchou formu Ustni i1 pisemné komunikace
komunikace nebo jeji alternativni formy

e dbame o integraci naSich zdkd do vétSinové spoleCnosti (navstéva kulturnich akei,
vystupovani a prezentace cCinnosti Skoly na vefejnosti, spoluprdce na spolenych
projektech se zdkladnimi Skolami)

e vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou
formou obhajuje svilj ndzor

e vyuzivd pro komunikaci bézné informacni

S, y e vyuzivame $kolni ¢asopis, webové stranky $koly, internet, radio ,,Skolak*
a komunikacni prostredky ya p y Skoly

v . , o, . | ® zapojujeme zaky do tfidnich, mezitfidnich, Skolnich a regionalnich soutézi, mistrovstvi
e vyuziva ziskané¢ komunika¢ni dovednosti

e I . . republik
Kk vytvareni vztahti potfebnych ke spolecenské P " y i1 , Yo . - o .
integraci e umoznujeme zaklim podilet se na feSeni problému ve spolupraci s rodi¢i a zastupcem
Skoly
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4) Profil absolventa Skoly jeho socialni a
personalni kompetence

Strategie vedouci k formovani socidlnich a persondlnich kompetenci absolventi Skoly

74k dle svych individualnich schopnosti:

e ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi
lidmi

e navozovanim modelovych situaci upevitujeme v chovani dodrzovani spole¢n¢ dohodnutych
pravidel i béZnych norem slu§ného chovani

e orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

e modelovymi situacemi, fizenym dialogem a diskusi u¢ime déti optimalnim vzorim vztaha
V rodin¢

e podili se na jednoduchych socialnich
aktivitach

e upozoriiujeme a diskutujeme o naruSovani dobrych vztahli mezi détmi a na ptikladech
Z literatury, médii i redlného Zivota poukazujeme na problematické vztahy dospélych

e uplatiiuje zakladni navyky spolecenského
chovani

e péstujeme u déti schopnost prace v tymu, vedeme je k vzajemné pomoci prostiednictvim
skupinové prace, socialnich her, soutézi, kulturnich vystoupeni, prezentaci vlastnich
dovednosti

e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky,
respektuje druhé lidi

e Ucast na kulturnich akcich potadanych pro déti z riiznych Skol dava naSim Zakiim moznost
porovnavat své chovéni s chovanim ostatnich déti a uvédomit si pfipadné nedostatky

e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je
sezndmen s jeho moznymi disledky

e davame zaklim Sanci k naprave jejich chyb v chovani, uvazlivé pouzivame ve vychove tresty

e uvédomuje  si  nebezpe¢i  mozného
psychického 1 fyzického zneuzivani vlastni
0soby

e piipravujeme déti na Zivot v dospélosti (seznamujeme je se zdkladnimi pravy a povinnostmi)

e prokazuje  ziskanou  sebedivéru  pii
vystupovani v neznamém prostredi

e vyuzivame spolupracis SPC, popiipad¢ dalsimi odborniky (psycholog, psychiatr)

e integraci zakll sriznym postizenim v budov€ na$i Skoly péstujeme u déti vnimavost
K potfebam nemocnych a postizenych lidi (spolecné akce zaka celé Skoly — Den déti,
vystoupeni umélci,)
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5) Profil absolventa Skoly jeho obcanské
kompetence

Strategie vedouci k formovani obéanskych kompetenci absolventi $koly

74k dle svych individuslnich schopnosti:

e vyuzivda osvojené navyky a dovednosti
k zapojeni se do spole¢nosti

e opakovan¢ a piiméfen¢ k jejich véku a mentdlnim schopnostem seznamujeme déti se
zékladnimi pravy a povinnostmi zaka a obcCana, se statnimi organy a institucemi, se vSemi
disledky protipravniho jednani

e md povédomi o zékladnich pravech
a povinnostech obc¢ant

e komunikaci s ufady poznavaji Zaci prostfednictvim exkurzi do vetejnych instituci, u¢i se ji
pomoci navozeni zivotnich situaci

e dodrzuje zékladni spolecenské normy
a pravidla souziti

e seznamujeme déti s nutnosti ochrany pfirody (besedy s odborniky, ozdravné pobyty,
videokazety)

e chrani své =zdravi, dodrZzuje naucené
stereotypy chovani zdravého zivotniho
stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

e vedeme déti k aktivni péCi o zZivotni prostfedi (tfidéni odpadu, sbér papiru, péce o ptactvo,
koutky ptirody, uklid okoli skoly, Setieni energiemi)

e dokaze se chovat v krizovych situacich 1
Vv situacich ohroZujicich Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokynit kompetentnich osob

e spoluprace v multikulturnim kolektivu, spolecné soutéze, vystoupeni a kulturni akce umoziuyji
détem zvladnout souziti ve skupiné

¢ upozoriiujeme déti na moznost vzniku krizovych situaci, vedeme je k jejich zvladani (besedy
S policii, pobyty v ptirodé, nacvik evakuace Skoly, ochrana ¢lov€ka za mimotadnych udalosti)
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6) Profil absolventa Skoly jeho obcanské

kompetence

Strategie vedouci k formovani pracovnich kompetenci absolventi Skoly

Z4k dle svych individualnich schopnosti:

pfi pracovnich ¢innostech se zaméfujeme na rozvoj hrubé i jemné motoriky

ma osvojené¢ hygienické navyky, zvlada
sebeobsluhu podle svych moznosti

e 73ky vedeme ke znalosti zakladnich pracovnich postupti, posilujeme a s vékem, dle
schopnosti déti, rozSifujeme =zakladni pracovni dovednosti (napodoba a dodrzovani
pracovniho postupu ucditele)

zvlada zékladni pracovni dovednosti,
operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

e vedeme déti k ucté k praci své (koutek piirody, vystavky zak. praci, darky, soutéze, péce
0 okoli skoly, sbér ptirodnin, vyzdoba Skoly), ale i predchozich generaci (ochrana pamatek,
vztah K méstu,...)

pracuje podle nauceného pracovniho
postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

e opakované u zakl posilujeme znalost pracovniho rezimu, fadi odbornych uceben, Skolniho
fadu, zasad prvni pomoci (videokazety, prakticky nacvik) a vyzadujeme jejich dodrzovani

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen
vytrvat pfi jeho plnéni

e 7aky dle jejich individualnich moZnosti zapojujeme do spolecné prace, vedeme je ke snaze
0 dosazeni co nejlepsich vysledki

respektuje pravidla prace v tymu a svymi
pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

e posilujeme schopnost kriticky a objektivné se vyjadfit k praci spoluzakt

piijimé posouzeni vysledkil své prace

e podnécujeme Zaky k pfijiméni objektivniho hodnoceni své prace

dodrzuje zasady bezpe€nosti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich c¢innostech podle
naucenych stereotypli

e disledn¢é dbame na dodrzovani pravidel a zasad bezpecnosti a hygieny prace

dokéze vyhledat poradenské
a zprostifedkovatelské sluzby

e opakované navstévujeme s zaky UP a neziskova zafizeni zabyvajici se pracovnimi moZnostmi
pro postiZzené obCany na trhu prace




SVP PRS jednoleta, platnost od 1. 9. 2020

7) Profil absolventa §koly jeho odborné kompetence

Strategie vedouci k formovani odbornych kompetenci absolventii Skoly

74k dle svych individualnich schopnosti:

dodrzuje BOZP, hygienické a pozarni predpisy

e opakované vedeme zaky k pochopeni a vytvareni bezpecného pracovniho
prostiedi pro sebe i spoluzaky

pouziva osobni ochranné pracovni prostiedky

e dbame na pouzivani pracovnich odévi ve vSech odbornych pfedmétech
na vSech pracovistich

pracuje podle instrukci a ndvodd, dodrzuje stanovené normy
a predpisy

¢ vedeme zaky k respektovani technologickych postupt pii vateni, ru¢nich
a domacich pracich

dokaze zvolit vhodné pracovni pomicky, materidly a pracovni
nastroje

e opakované vedeme z&ky k jejich poznavani a pojmenovani

pracuje Vv piipadé potieby za pomoci druhé osoby

vyuzivame pedagogické a osobni asistence

umi zkontrolovat kvalitu své prace

vedeme zéka k sebekontrole porovnanim s ostatnimi

znéd vyznam a ucel své prace

vedeme zaky k pochopeni smysluplnosti vykonavané prace

zn4 spolecenské a finanéni ohodnoceni své prace

vedeme Z4ky k cilenému ziskavani informaci vyuzivanim stranek UP

naklada s energiemi, materidly, vodou, odpady a jinymi latkami
Setrné vzhledem k Zivotnimu prostiedi

opakované posilujeme nutnost ekologicky vnimat Zivotni prostiedi pfi
pracovnim procesu

10
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3.03. Zabezpeceni vyuky zaki s kombinaci postiZeni

Specialni vzdélavaci potieby. Pfestoze charakter nasi Skoly je zaméfen na zéky, ktefi
maji riznym zpisobem sniZzené rozumové schopnosti, vytvafime pro kompenzaci téchto
odli$nosti co nejlepsi podminky. Systém vyuky je prostupny dle moznosti, schopnosti
a zdravotnich potieb zakt. U velmi specifickych potfeb zakl je vyuzivano individualnich
vzdélavacich plant, které upravuji délku studia, ucebni plany, vzdélavaci obsah a organizaci
vyuky.

Pti vzdélavani zakt uplatitujeme specidlni pedagogické postupy a alternativni metody
vyuky za pomoci vSech dostupnych podptirnych opatieni.

Vyuku provadi odbornici - specidlni pedagogové za pomoci asistentl pedagoga,
popiipad¢€ osobnich asistentd. Individudlni vzdélavaci plany jsou konzultovany se SPC.

Télesné a kombinované postizeni. Vzhledem k tomu, Ze Skola je bezbariérova, mame
veSkeré podminky (persondlni i1 materidlni) vzdélavat 1 zéky s télesnym postizenim
&i kombinovanym postizenim. Do obsahu SVP jsou zafazeny hodiny zdravotni télesné
vychovy s ohledem na individudlni potteby zaki.

Zrakové postiZeni. Skola je dostateCn¢ piipravena i na ptipadné vzdélavani zrakove
postizenych (v kombinaci s mentdlnim postizenim). V piipad¢ vzdélavani téchto zaka je
vyuzivano pomoci SPC pro zrakové postizené, které sidli také v Hradci Kralové.

oy o ee

kterou respektujeme. Jsme schopni prostfednictvim SPC rodi¢im poskytnout kontakt
na klinickou logopedickou pé¢i a posléze ji uplatiiovat ve Skole vramci jazykového
vyucovani a dalSich pfedmétt.

3.04. Prurezova témata

Ve vzdélavani v praktické Skole jednoleté jsou vymezena tato prifezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova
o Clovék a Zivotni prostiedi
e Medialni vychova
e Clovék a svét prace

Osobnostni a socialni vychova
Obsahuje tematické celky Osobnostni rozvoj a Socialni rozvoj. Pro jejich realizaci je
uzite¢né zatfazovat do vyuky ta témata, kterd reflektuji aktualni potieby zakii. Uvedend témata
se uskutecnuji prakticky, prostiednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci.
Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; upeviiovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; prohlubovani
dovednosti pro celozivotni uceni
e Sebepoznini a sebepojeti — zndm sebe sama, moje chovéni, druzi jako zdroj
informaci o mn¢; moje vztahy k sob¢ a druhym lidem
e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani; socialni
interakce; organizace vlastniho ¢asu
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e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé&
samému; socidlni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské
vztahy, krizové situace); zptsobilost hledani pomoci pii potizich

Sociélni rozvoj

e Poznavaci schopnosti — cviceni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skupiné (ve
Skole, v zaméstnani, poznavani dalSich lidi), nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a
rizikové situace; rozvoj pozornosti viéi odliSnostem;

o Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; lidskd prava jako regulativ vztaht; vztahy ve skupiné/tiidé (prace
s ptirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny); rozvoj socialnich

dovednosti
pro spolupréci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktli, podfizeni se);
e Komunikace — dovednosti pro sd€lovani; verbalni i nonverbalni komunikace

v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, ptani,
pfesvédcovani); feSeni konfliktl,, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace, zaddost
apod.; odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace.

Clovék a Zivotni prostiedi
Obsahuje tematické celky Ekosystémy a Vztah €lovéka k prostredi, které umoznuji
pochopeni problematiky vztaht ¢lovéka k zivotnimu prostiedi a ziskani zakladi odpovédného
piistupu v osobnim a profesnim jednéni.
Ekosystémy
e Vzijemné vztahy organisml a prostfedi; struktura a funkce ekosystému; zéakladni
podminky Zivota; ochrana pfirody; les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole
(vyznam, zpusob hospodateni, jejich okoli); zmény okolni krajiny vlivem ¢loveka;
vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, diileZitost pro krajinnou
ekologii); mote (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo (mésto —
vesnice, odliSnosti jejich funkce); kulturni krajina

Vztah ¢lovéka k prostiedi

e Vztahy Cloveka k prostfedi, k nejbliz§imu okoli (aplikace na mistni podminky); vliv
prostiedi na lidské zdravi; principy udrZitelnosti rozvoje; aktualni ekologické
problémy; nase obec (pfirodni zdroje, jejich ptivod a zplsoby vyuzivani, pfiroda
a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci, feSeni
odpadového hospodarstvi, vliv jednani lidi na prostfedi); lokalni ekologicky problém
(ptiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feSeni);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostifedi na zdravi, moznosti a zplisoby ochrany
zdravi).

Medialni vychova
Medialni vychova ve dvou tematickych celcich Vnimani medidlniho sdéleni a
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti prezentuje poznatky a dovednosti tykajici se médii
a medialni komunikace.
Vnimani medialnich sdéleni
e Hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani
podstaty medidlniho sdéleni; informace o moznosti tzv. klamavé reklamy.
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
e Vliv médii na kazdodenni zivot; role médii v zivoté jednotlivce; vliv médii na
uspofadani dne; vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté jednotlivce,
rodiny, spole¢nosti); bezpecnost pii vyuzivani internetu
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Clovék a svét prace

Zakladnim cilem prifezového tématu je v obecné roving sezndmeni zaku s orientaci na
trhu prace a piiprava takového absolventa, ktery si osvojil navyky a pracovni postupy
vyuzivané v kazdodennim zivoté i v budoucim pracovnim uplatnéni a chape vyznam prace
Vv zivotd Glovéka. Prifezové téma Clovék a svét prace zahrnuje tematické celky Prace a
zaméstnanost a Sebeprezentace.

Prace a zaméstnanost
e Hlavni oblasti svéta prace; charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni Cinnosti, pracovni prostfedky, pracovisté, pracovni
doba, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci); trh prace a jeho ukazatele; pozadavky
zaméstnavatelll; problémy nezaméstnanosti; ziskdvani informaci pii hledani
zaméstnani — prace s informacemi, nacvik konkrétnich situaci.
e Pracovné pravni legislativa — zdkonik prace, pracovni pomér, prdva a povinnosti
zaméstnance
a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a zprostiedkovatelské
sluzby v oblasti hledani zaméstnani, urady prace, rekvalifikace.
Sebeprezentace
e Pisemna i verbalni, sestavovani zaddosti o zaméstnani, zivotopis, inzerat, odpovéd’ na
inzerat, ptijimaci pohovor — nacvik konkrétnich modelovych situaci.

Zastoupeni priifezovych témat v ro¢nicich a predmétech

Cosodimi | avomi | Medidni | Cloveka
vychova prostiedi vychova svét prace
Cesky jazyk a literatura X X X
Matematika X X X
Pocitace X X
Clovek a svét X X X
Vytvarna vychova X X X
Hudebni vychova X X
Télesna vychova X X
Zdravotni télesna vychova X X
Vychova ke zdravi X X X
Rodinna vychova X X X
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Domaéci prace X X
Rucni prace X X X X
Vareni X X X

Prifezova témata plnime zafazenim do vyucovacich pfedméti — viz tabulka zafazeni a
aktudlné ucasti na projektovych dnech, které Skola porada. Témata projektovych dnl jsou
volena dle nabidky jednotlivych instituci, moznosti skoly, zajmu a potfeb zakl. Forma plnéni
prifezovych témat je aktualizovana v tematickych planech jednotlivych predméta.

Osobnostni a socialni vychova

je soucasti nejen vSech vyucovacich predmétu, ale i vychovné a pedagogické ¢innosti
ucitelt, déti ziskavaji a upeviuji si tyto schopnosti a znalosti i pii volnocasovych
aktivitach, soutézich, setkanich s vefejnosti pfi navstévach divadla, kina, vystav,
besedach s méstskou policii, pfi exkurzich na ufady — matrika a Ofad prace, Gcasti na
tydnu besed v rdmci min. prev. programu, ucasti na lyzarském vycviku a adaptacnim
kurzu, pii respektovani a znalosti pravidel chovani — Skolniho tadu, pii ziskavani
praktickych zkuSenosti spravného chovéani k mensinam - poradame projektovy den
Romsky svét apod.

Clovék a Zivotni prostiedi
e je soucasti vyuCovacich predmét Cas,Vkz, Vv, Rp, Rv, Dp a V. Pravidelné¢ dvakrat

rocné¢ se kond den v pfirod€, dvakrat rocn€ lesni pedagogika (setkdni s lesniky
Mestskych lesi HK), exkurze a néavstévy ZOO, Zverimexu, Obiiho akvaria,
ptirodovédného centra v ZS Bezrutova, ucasti na canisterapii ve Skole, navstévou
zahradnickych center, sbérem zaludti a kastant jako krmiva pro lesni zvéf (spoluprace
s mysl.sdruzenim), navitévami ¢isti¢ky odpadnich vod, infocentra CEZu, tfidirny
odpadu Vv Plotistich, sbérem papirti a vrsku od plast. 1ahvi, tfidénim odpadu v ramci
Skoly, navstévou zéachr. stanic pro zvifata a psiho utulku, realizuje se formou
programt EVVO centra Sever, navstévou muzea a jeho vystav, projekci ptirodovéd.
filmt (Ekofilmy), pofadame projektovy den Zemé, Zaci si mohou prakticky ovéfit své
zkuSenosti ve Skolnim zookoutku (chov ptakd a hlodavcill) a praci na Gpravé zelené
Skoly atd.

Medialni vychova

je soucasti vyucovacich predméta Cj, Cas, Vkz, Poéitate, Hv, Rv, Vv, Tv, Vafeni. Je
naplni besed a diskuzi se zZaky o filmech a televiznich programech a exkurzi. Realizuje
se formou préce s internetem, poslechem rozhlasu, sledovanim Skolnich nastének,
vyhledavanim gastronomickych receptii v ¢asopisech. Zaci si prakticky ovéiuji své
zkuSenosti pii tvorbé piispévki do skolniho ¢asopisu Ferda nebo radia Skolak.

Clovék a svét prace
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je soucasti predmétd Cj, M, Pocitade, Vkz, Rv, Doméci prace, Rp a Vafeni. Realizuje
se besedou s byvalymi spoluzaky o jejich zivoté a zaméstnani, navstévami Skoku do
zivota, kde by se zaci mohli pracovné uplatnit, exkurzi do domovii se socialni péci,
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— keramika a chovatelstvi, atd.




SVP PRS jednoleta, platnost od 1. 9. 2020

4. UcCebni plan

4.01. Rozvrzeni uciva v 1. ro¢niku praktické Skoly jednoleté

y , Minimalni| Skute¢na
i . Vyucovaci y . « , 1.
Vzdélavaci oblasti ¢ 9 casova Casova o
predméty dotace dotace ro¢nik
Jazykova komunikace | Cesky jazyk a literatura |3 3 3
Matematika Matematika 2 2 2
Informacni a korn_umkacm Potitate 1 1 1
technologie
Clovék a spolecnost .
Clovék a svét 1 1 1
Spolecenskovédni zéklady
Vytvarna vychova 2 2 2
Umeéni a kultura
Hudebni vychova 1D 1D
Télesna vychova /
5 Zdravotni télesna 3 2+1D 2+1D
Clov¢k a zdravi vychova
Vychova ke zdravi 1 1
Rodinna vychova 3 3 3
Odborné ¢innosti Domici price 3 3 3
Ru¢ni prace 6 5 5
Vaieni 1+4D 1+4D
Disponibilni ¢as. Dotace 6 6
Priifezova témata P P P P
Celkova ¢asova dotace 30 30 30

P — pribézné plnéni prifezovych témat formou integrace do jednotlivych vyucovacich

pifedméti

D - disponibilni ¢asova dotace
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4.02. Poznamky k u¢ebnimu planu

Pi'ehled povinnych predméti:
e Cesky jazyk a literatura
e Matematika
e Pocitace
e Clovék a svét
e Vytvarna vychova
e Hudebni vychova
e Vychova ke zdravi
e Rodinna vychova
e Domaci prace
Pifedméty odbornych ¢innosti (dle profilace Skoly):
e Ruc¢ni prace
e Vareni
Piedmét specialné pedagogické péce:
e Zdravotni télesnd vychova

- predméty Hudebni vychova vyuziva 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace

- predmét Zdravotni télesna vychova - adekvatni nahrada povinné télesné vychovy, je
predmétem specialné pedagogicke péce a je posilen o 1 vyucovaci hodinu
z disponibilni ¢asové dotace

- predmét Rucni prace (odborny predmét profilace Skoly) vyuziva 5 vyucovacich hodin
z minimalni tydenni ¢asové dotace; Zaci jsou déleni do skupin ohledem na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci

- pfedmét Vafeni (odborny predmét profilace Skoly) vyuziva 1 vyucovaci hodinu
Z minimalni tydenni ¢asové dotace a je posilen o 4 vyu€ovaci hodiny z disponibilni
casové dotace

Rozvrzeni u¢iva do tydnl ve Skolnim roce a pocty vyucovacich hodin jsou zpracovany
aktudln¢ kazdoro¢né v tematickych planech jednotlivych predmétu.
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5. UcCebni osnovy

5.01. Vzdélavaci oblast Jazykovd komunikace - piedmét Cesky jazyk
a literatura - zkratka Cj

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zédky k srozumitelnému
jazykovému projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového vzdélavani je
rozvijet komunikacni dovednosti zakii uzivat jazyk jako prostiedek k dorozumivani,
K rozvijeni ¢tendiské gramotnosti, k pfijiméani a sdélovani informaci. Zaci se uéi vnimat riizna
sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakl probihé paraleln€ s rozumovym
a emocionalnim zranim. Dale zaky uci zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat
upravu jejich psaného textu. Jazykové vzdélavani se soucasné podili na rozvoji socidlnich
dovednosti zaka.

Ro¢nik 1. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 3

Vzdélavaci oblast jazykova komunikace je realizovana stejnojmennym vzdélavacim
okruhem, ktery zacleniuje tematické celky: Jazykova vychova, Komunikativni a slohova
vychova a Literarni vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, ze vede Zaka k:

e vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich situacich
denniho Zivota
srozumitelnému vyjadfovani
formulovani vlastnich pozadavki
osvojeni si dovednosti prakticky vyuZivat znalosti pfi psani jednoduchych zapist
rozvijeni zakladnich literarnich poznatka
ziskavani poznatkli obsahoveé souvisejicich s profesni pfipravou a praktickymi
¢innostmi

Do uciva jsou integrovana prufezova témata Osobnostni a socialni vychova, Clovék
a svét prace a Medialni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Prifezové téma se prolind celym vyufovacim i zivotnim procesem. Osobnostni
a socialni vychova pomaha Zakiim (s ohledem na jejich specifika a moznosti) rozvijet jejich
osobnost, vlastnosti, postoje, sebetuctu, sebedliivéru a piebirat zodpovédnost za své jednani
v raznych situacich denniho zivota 1 pii praci. Klade diiraz na ziskavani praktickych
dovednosti, hledani cesty k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych mezilidskych vztazich
predevsim prostiednictvim témat smétujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, k udrzeni
psychického zdravi (psychohygien€) a vzajemné komunikaci.

Ptinos prifezového tématu k naplnovani cili vzdélavani smétuje k:

e utvafeni pozitivnich postoji a porozuméni sobé samému a druhym
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e rozvijeni sebedlivéry, regulace nezddoucich projeva vlastniho chovani a ucelnému
prezentovani se v riznych situacich

e utvareni dobrych mezilidskych vztahti a rozvijeni dovednosti dobré komunikace

e rozvijeni dovednosti pro vzajemnou spolupridci a pomoc a uvédomovani si jeji
hodnoty

e rozvijeni zakladnich specifickych dovednosti pro zvladani riznych socialnich situaci

e akceptovani riznych typt lidi, nazord, ptistupti k feSeni problému

e primarni prevenci socialné patologickych jevi, rizikového chovdni a mozného
zneuzivani vlastni osoby

Medialni vychova
Prifezové téma Medialni vychova nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici
se medidlni komunikace. Ve vzdé€lavani charakterizujeme medialni vychovu jako nauku
0 médiich a jejich vlastnostech. Cilem medialni vychovy je seznamit zaky s podstatou
modernich médii a jejich vlastnostmi. Média a komunikace pfedstavuji velmi vyznamny zdroj
zkuSenosti, prozitkii a poznatkll pro stale vétsi okruh pfijemct. Uplatnéni jednotlivce ve
spole€nosti vyZzaduje stale vEétsi schopnost umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které
prichézeji z okolniho svéta prostiednictvim médii. Média se stavaji dilezitym socializacnim
faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spole¢nosti, na utvéfeni zivotniho stylu a na
kvalitu zivota vibec. Pfitom sdéleni, jez jsou médii nabizena, maji nestejnorody charakter,
jsou vytvafena sréiznymi zaméry. Urovei medialni gramotnosti zahrnuje osvojeni si
nékterych zékladnich poznatkd o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii, orientaci
vV obsahu sdéleni a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro ziskavani
informaci, vzdélavani a naplnéni volného casu.
Ptinos prifezového tématu k napliiovani cilt vzdélavani smeétuje k:
e vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného
Casu
e vytvafeni pfedstav o roli médii v kazdodennim zivoté
e rozpoznani diveéryhodnosti informaci z riznych druhti médii
e rozvijeni komunikac¢nich schopnosti, zvlasté pii vefejném vystupovan;
e uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota
e rozvijeni citlivosti vii¢i pfedsudkiim (zejména o menSinach) i jednotlivci
Clovek a svét prace
Priifezové téma Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti
a technologii, vede Zaky k ziskdni zdkladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech
lidské ¢innosti. Koncepce vzdélavani vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci
pfichazeji do ptimého kontaktu s lidskou cinnosti a technikou. Cilené se zaméfuje na
praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje vzdélani o dilezitou sloZzku nezbytnou pro
uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivoté a ve spole¢nosti. Zakladnim cilem je ptiprava takového
absolventa, ktery si osvojil ndvyky a pracovni postupy v kazdodennim zivoté i budoucim
pracovnim zafazeni a chipe vyznam prace v Zivoté Clovéka. Za pomoci rtiznych instituci
a pracovnich asistenti se dokaZe zafadit na trh prace i do Zivota. Prifezové téma Clovék
asveét prace dopliuje znalosti a dovednosti ziskané v praktické slozce vzd€lavani
0 nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s uplatnénim ve svété prace, pii vstupu na
trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav.
Ptinos prifezového tématu k naplilovani cili vzdélavani smétuje k:
e motivaci pro zapojeni do pracovniho zivota
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dovednostem ziskat informace o profesnich piilezitostech a srovnani se svymi
ptedpoklady

rozvijeni dovednosti verbalni prezentace pifi jednanich s potencionalnimi
zameéstnavateli

dodrzovani bezpec¢nosti a ochran¢ zdravi pii praci

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni predmétu
Vsichni ucitelé vyucovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura budou:

oznacovat hlavni myslenky obsazené v textu, klast vhodné dotazy k textu, vysvétlovat
vyznamy neznamych slov (k. k uceni)

predkladat dostatecné mnozstvi zdroji informaci, tfidit je a umoznovat zaklim praci
s médii (k. k uceni, k. k feSeni problémut)

sledovat tGspésnost jednotlivych zakt, ocenovat jejich pokroky, vést zaky
k vzajemnému sd€lovani vlastnich pocitd a nazora (k. k uceni, k. socialni a personalni)
seznamovat Zaky se systémem vefejné spravy CR, navitévovat jednotlivé uiady,
vyplinovat formulare, fesit modelové situace (k. obCanské)

vybizet zdky ke kladeni vécnych otdzek a vedeni konstruktivniho dialogu
(k. komunikativni)

objasiiovat vyznamy sdéleni, v modelovych situacich provétovat adekvatni chovani

(k. komunikativni)

zabezpecovat pristup k médiim (k. komunikativni)

zadavat tkoly k procvi¢eni komunikaénich schopnosti (k. komunikativni)

podporovat zdravé vztahy v kolektivu, soutézivost, slusné chovani, vytvareni vztaht
s okolim (k. komunikativni)

zadavat ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji (k. socidlni a personalni)

ucit zaky rozumét rliznym typlim textl, zdznamul, obrazovych materidlli, bézné
uzivanym gestim, zvukim a jinym informa¢nim a komunikacnim prostredkiim
(k. socialni a personalni)

Hodnoceni ve vyu¢ovacim predmétu Cesky jazyk a literatura

Hodnoceni byva vétSinou slovni, nékdy doplnéno motiva¢nimi razitky nebo znamkou.

Je zavislé na individudlnich schopnostech zéka.
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Pti vlastnim hodnoceni klademe duraz podle dileZitosti na tyto schopnosti:
srozumitelné a bezchybné ¢ist kratky text nahlas

Cist s porozuménim, spravné odpovidat na otazky k ¢tenému textu, orientovat se
V textu, volng prevypravet text

vyuzivat Ctenaifskych dovednosti k ziskavani pottebnych informaci v kazdodennim
Zivoté

chépat Cetbu, jeji poslech a sledovani vhodnych divadelnich a filmovych dél jako zdroj
informaci a smysluplnou napli volného casu

psat citeln¢ a tthledné

napsat osobni udaje /jméno, piijmeni, datum narozeni, bydlisté/, podepsat se

opisovat a ptrepisovat slova a véty, popf. kratky text

psat slova a kratké véty podle diktatu

prakticky vyuzivat ziskané dovednosti psani, osvojit si zakladni formy pisemného
styku /psani pfani, pozdravu, dopisu, jednoduché zadosti, vypliovani dotaznikli a
jinych tiskopisi/

mluvit srozumitelné /spravné vyslovovat, mluvit v piiméfeném tempu/
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komunikovat v béznych zivotnich situacich
zvladat zékladni pravidla komunikace a slovni formy spolecenského styku /pozdrav,
prosba, podékovani/
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CESKY JAZYK A LITERATURA

1. roénik
5 Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP Uc¢ivo vztahy
Priiiezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

Jazykova vychova

rozli$it véty, slova, slabiky

e poznat vétu, slovo, slabiku

rozlisit véty podle znamének

rozpoznat zakladni slovni
druhy a urcit jejich
mluvnické kategorie

Nauka o sloveé — tfidéni slov, stavba slova.
Tvaroslovi, vétna stavba, druhy vét.
Mluvnickée kategorie podstatnych jmen a sloves.

dokazat jednoduchou formou
pisemné komunikovat
zdokonalovat upravu psaného
textu

e procvicovat psaci i tiskaci
abecedu, zvladat ptepis a
opis kratkého textu

Odstraiiovani individualnich nedostatkli pisemného
projevu.

uplatiiovat v pisemném
projevu znalosti zdklada
pravopisu ¢eského jazyka

e spravné pouzivat ziskané
poznatky z mluvnice

Rozsitovani slovni zésoby, jeji styl, terminologie
hlavni principy ¢eského pravopisu.

snazit se o spravhou
vyslovnost

e zdokonalovat vyslovnost
problémovych hlasek

orientovat se v kratkém textu

e reprodukovat preCteny text

Popis jednoduchého textu.

orientovat se v Pravidlech
¢eského pravopisu, ve
slovnicich a encyklopediich

e umeét vyhledavat
v Pravidlech, slovnicich a
encyklopediich

Prace s encyklopediemi, slovniky a Pravidly ¢eského
pravopisu.

Komunikacni a slohova vychova

pfijmout Gstni sdéleni
piimétfené slozitosti

e tvofit spravné véty
e odpovidat celou vétou

Reprodukovani kratSich celkti, odpovédi na otazky
ustné i pisemng.
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e vypravét precteny text

e sestavit odpovédi na otazky
e ustné a pisemné

e napsat odpovédi a otazky
pisemné

Uprava pisemnych projevil.

e komunikovat v béznych
situacich

¢ nadepsat obalku, napsat
kratky dopis, blahoptani
Kk svatku

Zvladat mezilidskou

komunikaci.

Telefonovani, psani ptani, blahoptani
Osobnostni rozvoj.

Osobnostni a socialni
vychova

e zapamatovat si kratky text

e pochopit kratky text

Reprodukovani kratSich celki, odpovédi na otazky
ustné i pisemng.

e vypravét podle predem dané
e 0Snovy

e kratce vypravét dulezity
zazitek

Vypravéni vlastnich zazitkt.

e umét uvitat, rozloucit se,
predstavit se

¢ naucit se zdklady slusné
komunikace

Pozadéni o informaci, podani informace,
seznamovani a predstavovani.

Zdvotilostni obraty - uvitani, rozloucent,
pfedstavovani.

Mimojazykové prostiedky feci - gesta, mimika.

e popsat jednoduché predméty a
¢innosti vztahujici se
K pracovnim ¢innostem

e popsat zdkladni pfedméty
denni potieby

Popis pfedméth a ¢innosti.

Literarni vychova

e (ist s porozuménim
e zvladnout techniku tichého
Cteni

e dle svych schopnosti ¢ist text
pochopit a dle navodnych
otazek a obrazkl
reprodukovat text

Ziskavat verbalni dovednosti

pouZitelné v praci.

Cteni kratkych pohadek, povidek, ptib&hi, versuL.
Porozumeéni textu, lidova slovesnost.

Texty souvisejici s profesni pripravou (cteni navodi
a pracovnich postuptii).

Clovék a svét prace
Vychova k praci

e vypravet jednoduchy piibeh
podle navodnych otazek nebo
obrazkl

e namalovat obrazek
vyjadiujici d&j ptibéhu

Vypréavéni piibéhu na zakladé obrazkd.
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e um¢t ustné formulovat dojmy
Z Cetby

e naucit se v knihovné hledat
vhodné knihy

Literatura pro déti, mladez, dospélé, vyznamni
spisovatelé.

e dramatizovat jednoduchy
ptibéh

Naucit se pracovat s medii

Dramatizace.

e umét si vyhledat
literaturu/Cetbu vyhovujici
individudlnim zajmtm,
schopnostem
a moznostem

e umét pracovat s knihou

Vyuziti medii v kazdodennim Zivote.
Prace s textem - casopis, denni tisk, katalog,
encyklopedie.

Medialni vychova
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5.02. Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace - pfedmét Matematika -
zkratka M

Charakteristika predmétu

Pfedmét je zaloZzen na praktickych cinnostech a dovednostech, sleduje vyuziti
matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni
a geometrické predstavivosti.

Zaci si prohlubuji a osvojuji zakladnimi matematickymi pojmy a symboly, postupy
a zpusoby jejich uziti. UCi se pouzivat matematické pomicky vcetné kalkulatoru. Piedmét
Matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim, uci zaky dovednostem a praktickym
¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivot¢.

Ro¢nik 1. roénik
Tydenni ¢asova dotace 2

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy:

Cisla a pofetni operace - Z4ci si prohlubuji aritmetické operace propojené s realnymi
situacemi, uci se ttidit a seskupovat data podle urcitych kriterii, jejich vzajemnych souvislosti
a zavislosti. U¢i se vyuzivat prosttedky vypocetni techniky - kalkuldtory. Znalosti uplatiuji
pii manipulaci s penézi, platebni kartou.

Geometrie - Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a znazornuji zakladni geometrické
utvary. Hledaji podobnosti a odliSnosti ttvari, které se vyskytuji vSude kolem nés.

Cilem vyucovani matematice je poskytovat Zakliim takové matematické védomosti
a dovednosti, které jim umozni fesit zakladni problémy a ukoly, s nimiZ se budou setkavat
Vv praktickém Zivot¢.

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni vyucovaciho predmétu

Vsichni ucitelé vyu€ovaciho predmétu Matematika budou:

e navozovat situace, Vv nichz zak bude uzivat matematickou terminologii a obecné
symboly (k. k. k uceni)

e ucit zaka vyhledavat a tfidit jednoducha data dle navodu (k. k. k uéent)

e rozvijet pamét a logické mySleni Zaka pfi pouzivani mechanickych postupli
(k. k. k uceni)

e formou zajimavych a zabavnych tloh budou rozvijet logické mySleni a pamét
(k. k. k feseni problémi)

e umoziovat zdkovi pracovat s vyuzitim vypocetni techniky a riznych matematickych
pomucek (k. k. k feseni problémt)

e umoznovat zdkovi uzivdni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté
(méfeni, porovnavani velikosti a manipulace s penézi),(k. k. komunikativni)

e navozovat situace, pfi nichz 74k porozumi obsahu sdéleni a reaguje na né
(k. k. komunikativni)

e vést zaka k uzivani matematickych pojmi (k. k. komunikativni)

e umoziovat zakovi poznavat a pojmenovavat matematické symboly a vést ho k jejich
pouzivani (k. K. komunikativni)

e navozovat situace spoluprace pii feSeni matematickych ukoli (k. sociélni)

e formou prace s penézi navozovat zivotni situace a vést zdka ke sprdvnym normam
chovani (nakupovani),(k. k. socialni)

e motivovat zaka k respektovani pravidel i sebe navzajem (k. K. socialni)
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vést zaka k samostatnosti a zaroven ke schopnosti souziti v multikulturnim kolektivu
(k. k. obcanské)

vést zaka ke zdokonalovani zakladnich rysovacich dovednosti a grafického projevu

(k. k. pracovni)

umozinovat zakovi pouzivani kalkulatoru a vyukovych programt (k. pracovni)
ukazovat zakovi spojitost tohoto piedmétu s pracovnimi c¢innostmi (méfeni,
manipulace s penézi),(k. k. pracovni)

béhem skupinové prace vést zaka ke koncentraci a vytrvalosti (k. k. pracovni)
vyzadovat dodrZzovani spravnych pracovnich postupi (k. K. pracovni)

Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Matematika

25

Hodnotime:

schopnost pouziti ndzoru

miru zvladnuti zakladnich pocetnich operaci

dil¢i kroky, nikoli pouze konecny vysledek

miru pokroku za dané obdobi, téz snahu, aktivitu a vydrz

zvladnuti algoritmil pii feSeni ptikladu

v geometrii hodnotime zvladnuti zachazeni s geometrickymi pomiickami s ohledem na
grafomotorické schopnosti zéka
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MATEMATIKA

1. ro¢nik
5 Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP Uc¢ivo vztahy
Priifezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

e (ist, zapisovat, porovnavat
Cisla

e (ist, zapisovat, porovnavat
Cisla

e pouzivat poCetni operace
sC¢itani a odCitani

e pouzivat poCetni operace
scitani a odCitani

e porozumét zadani
matematické tilohy

e porozumét zadani
matematické ulohy

o fesit jednoduché slovni ulohy

e fesit jednoduché slovni
ulohy

Cela cisla — obor pfirozenych cisel.

Ciselné rady, kvantitativni vztahy, porovnavani ¢isel.

Rozklad ¢isla v desitkové soustave.
Pocetni operace s nulou.
Prace s kalkulatorem.

Clovék a svet prace

Medialni vychova

Informatika — prace na
PC kalkulator

e uplatiovat matem. znalosti pfi
manipulaci s penézi

e zvladat pocetni ukony s
penézi

Bankovky, mince, platebni karta a manipulace
S nimi.

Vafreni - nakupy
RV — rozpocet rodiny

e pouzivat zakladni jednotky
délky, casu, hmotnosti a
objemu

e pouzivat zékladni jednotky
délky, Casu, hmotnosti a
objemu

Zakladni fyzikalni veli¢iny — km, m, |, hod, min, kg,
g.

Vateni
Rucni prace

e provadet méfeni a vazeni
V praxi

e provadét méteni a vazeni v
praxi

Orientace a ulohy na orientaci v ploSe, ¢asu a
prostoru.

Vareni
Rucni préace

e znat a uzivat zékladni pojem
hodina, minuta, den, tyden,
meésic a rok

e znat a uzivat zékladni pojem
hodina, minuta, den, tyden,
mesic a rok

Urcovani Casu s piesnosti na ptilhodiny, ¢ist Cas
v digitalni podobé&, dny, mésice, rok

Clovék a svet
Osobnostni a soc.
vychova

¢ zdokonalovat graficky projev
a rysovaci dovednosti

e zdokonalovat graficky
projev a rysovaci dovednosti

Bod, ¢ara, ptfimka, usecka.

e rozeznavat geometrické
utvary

e rozeznéavat geometrické
utvary

Ctverec, obdélnik, trojahelnik, kruznice, kruh, osa
soumernosti.

e poznat a urCit v prostoru
télesa

e poznat a urCit v prostoru
télesa

Krychle, kvadr, koule, valec, kuzel.
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e umgét pracovat s pravitkem

e umgét pracovat s pravitkem

Me¢éteni pomoci pravitka a riiznych druht méfidel.

Rucni prace

e doplnovat udaje v jednoduché
tabulce

e doplnovat udaje
V jednoduché tabulce

Orientace v jednoduché tabulce.
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5.03. Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie - predmét
Pocitace - zkratka Pc

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace s
osobnim pocitatem a vybranym zikladnim programovym vybavenim, zejména textovym
editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Do této oblasti je mozno zafadit
také praci s webovym prohlizeem a s postovnim klientem. Zaci si prostfednictvim
vzdélavaciho okruhu Informaéni a komunikacni technologie osvoji obsluhu pocitace na
elementdrni Urovni prace a praci s vyukovymi programy.

Ziskané dovednosti v oblasti informa¢nich a komunikacnich technologii maji
podpurny charakter nejen ke vS§em ostatnim slozkam vzdé¢lavani, ale Zaci je mohou vyuzivat i
v dal$ich ¢innostech osobniho Zivota. VyuZivani ICT ve vzdélavani zaki je nutno pfizpisobit
individudlnim specifickym pottebam a

Schopnostem. Je tfeba navazat na podpirné a kompenzacni technologie, které zak
vyuzival v zdkladnim vzdélavani.

Ro¢nik 1. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 1

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Informacni a komunikativni technologie umoziuje vSem zakim
dosdhnout zékladni informacni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti v ovladani
digitalnich technologii a vyuZivat je v praktickém Zivot¢.
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede Zaka k:
e vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim
e poznavani moZnosti vypocetni techniky, osvojeni zékladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitaCem
chéapani informacnich a komunikativnich technologii a k ziskavani novych informaci;
ziskani zékladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti
rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky
komunikaci prostiednictvim vypocetni techniky
prezentovani vysledki své prace prostfednictvim ICT technologii
ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zpisobu
ochrany ptfed zneuzitim

Do uciva je integrovano prafezové téma Medialni vychova a Vychova k praci
a zaméstnanosti.

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni vyucovaciho predmétu
Vsichni ucitelé vyucovaciho predmétu Pocitace budou:
e ucit zéka pracovat s vyukovymi programy (k. k. k ucent)
e vést zéka k vyhleddvani informaci na internetu, jejich tfidéni a naslednému vyuziti
(k. k. k feseni problémii)
e navozovat spolupraci mezi zdky pii feSeni spole¢nych ukolt (k. k. socidlni
a personalni)
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vést zéka k dodrzovani pravidel danych faddem pocitacové ucebny (k. k. obcanské)
prace s pocitacem, internetem - bezpecny internet

ucit zéka prezentovat vysledky své prace - internet, multimediadlni prezentace

(k. k. pracovni)

Hodnoceni ve vyu¢ovacim predmétu Pocitace:

29

Hodnotime:

miru zvladnuti obsluhy pocitace

schopnost pracovat s vyukovymi programy

uroven zvladnuti prace s textovymi a grafickymi editory

dale pak schopnost vyuzit internet jako zdroj informaci a poznani
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POCITACE
1. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priitezovad témata
Zik by mél: Zik by mél:

e dodrzovat pravidla
bezpecnosti prace s VT

e dodrzovat pravidla
bezpecnosti prace S VT

HW, SW a bezpec¢nostni zasady prace na PC
bezpecénostni zdsady prace s pocitatem.

Medialni vychova
Clovék a svet prace

e ovladat zakladni obsluhu
pocitace

e ovladat zakladni obsluhu
pocitace

Zakladni pocitacové vybaveni a dal$i programové
vybaveni.

Zakladni komponenty pocitace, prace s mysi

a klavesnici.

e rozumé¢t zakladnim pojmim
informac¢ni ¢innosti

e rozumét zakladnim pojmim
informac¢ni ¢innosti

Operacni systém.

Spusténi a ukonceni ¢innosti operacniho systému
otevirani programd, prace s okny.

Vytvérteni, pfesun, kopirovani a mazani souborti
a slozek.

e zvladat psani jednoduchych
Zprav

e vyuZzivat vyukové programy,
hry

e zvladat psani jednoduchych
Zprav

e vyuZzivat vyukové programy,
hry

Aplikaéni software, textovy procesor.

Zakladni funkce — textového procesoru / grafického
editoru.

Prace s vyukovymi programy.

e vyhledavat informace na
internetu

¢ vyhledavat informace na
internetu

Internet zdroj informaci.
Prace s internetem — vyhledavani informaci
a obrazk, Skolni stranky.

o zvladat zékladni zplisoby
elektronické komunikace

e zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu,
digitalnich aparatu atp.

e zvladat zékladni zpiisoby
elektronické komunikace

e zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu,
digitalnich aparatt atp.

Elektronicka komunikace.

Komunikace na PC, prace s e-mailem.

Pouzivani mobilniho telefonu - pfijeti hovoru, zpravy
SMS.
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5.04. Vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost a Clovék a piiroda - predmét
Clovék a svét - zkratka Cas

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost méa komplexni charakter. Vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky
a dalsich témat. Umozniuje pohled do historie 1 soucasnosti a sméfuje k rozvijeni dovednosti
pro prakticky Zivot. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, d&je a jejich vzajemné
vztahy. Cilem je vybavit zdky potiebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti,
pravech a povinnostech obanl v bézném Zzivoté s dirazem na pravni védomi a obcanskou
odpovédnost. Vzdélavani v této oblasti sméfuje k pozitivnimu ovlivilovani zaka tak, aby
jednali odpovédné nejen ve vztahu k sobé, ale i ve vztahu k druhym a nenechali sebou
manipulovat.

Dulezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych
postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Pii praktickych ¢innostech se Zaci snazi ziskat potfebné zkusenosti a dovednosti ve
styku s ostatnimi lidmi, ptipadné institucemi pii FeSeni rtuznych problémut. Dale sleduji
zmeény, ke kterym dochézi v pfirodé béhem ro¢nich obdobi, a uvédomuji si vztah k ptirodé
a dilezitost ochrany zZivotniho prostiedi a jednani v duchu udrzitelného rozvoje.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Spolecenskovédni zaklady je rozdélen do Ctyt
tematickych celki: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as a Rozmanitost piirody.

V tematickém celku Misto, kde Zijeme, se zaci uci, na zékladé poznévani nejblizsiho
okoli, chapat organizaci zivota v roding, v obci, ve mésté. Pii vzd€lavani je kladen diiraz na
praktické poznavani mistnich a regionalnich zvyklosti a na pfimé utvafeni zkuSenosti zaku.
Praktické ¢innosti postupné rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém celku Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci
a solidarity mezi lidmi, vzdjemné snasenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Seznamuji se
zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana. V tematickém celku Lidé a ¢as se zaci uc¢i orientovat
se Vv Case. V tematickém celku Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako soucast
slune¢ni soustavy. Uvédomuji si rozmanitost Zivé a nezivé piirody. Jsou vedeni k tomu, aby si
ptedstavili, Ze Zemé& a Zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje
v souladu a rovnovaze. Tuto rovnovdhu miiZze ¢lovék snadno naruSit a jen velmi obtizné
obnovit. Sledovanim vlivu lidské ¢innosti na krajinu se zaci u¢i hledat moZnosti, jak mohou
sami prispét k jeji ochrané. Odhaluji souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a zivotem lidi
V nejbliz§im okoli, v regionu, na izemi Ceské republiky i ve sv&té.

Roc¢nik 1. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 1

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzd€lavaci oblasti sméfuje kutvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:
e poznavani svého nejblizs§iho okoli a formovani zajmu o déni v misté bydlisté a zemi,
kde zije
e osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztaht
e odpovédnému jednani ve vztahu k sobé i druhym osobam, nenechat se manipulovat
e vyuzivani novych poznatktl, ziskanych védomosti a zkusenosti v dennim zivoté
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utvareni pozitivniho vztahu K zivé i nezivé prirodé
uvédomeni si propojeni cloveka a prirody a jejich vzajemného ovliviiovani
ochrané zivotniho prostiedi a ekologickému jednani

Do uciva jsou integrovana prafezova témata QOsobnostni a socialni vychova,

Medialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Clovék a Zivotni prosti-edi.
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Vychovné vzdélavaci strategie na urovni predmétu

Vsichni uéitelé vyucovaciho predmétu Clovék a svét budou:

stiidat takové metody, které zadkovi pomiizou pii praci s ndzornymi pomtickami,
S obrazovym materidlem, s pracovnimi listy, pracovnimi seSity, pii praci s mapou
zafazovat rizné metody a formy préce, které vytvaieji piijemnou pracovni atmosféru
a motivuji zdka k prohlubovéani védomosti

uptednostiovat individudlni pfistup, ktery umozni zvolit odpovidajici vzdélavaci
tempo pro kazdého zaka (k. k. socialni a personalni)

motivovat K vyhledavani informaci o jeho bydlisti, pfirodé v regionu i celé CR,
0 mistech, ktera navstivil a vést jej ke sdélovani zazitkl a pocitil, orientaci na mapé
vést zdka ke Cteni nejzakladngjSich zemépisnych realii a dbat na spravné uzivani
obecnych terminti, znakd a symbold, pfi praci vést zdka k vyuzivani dostupnych PC
programti, Skolni knihovny, sledovéni nésténky s danou problematikou, ucasti
Vv anketach, vlastivédnych soutézich (k. k. k ucent)

prostfednictvim vySe uvedenych aktivit vést zdka k sebehodnoceni, spolecné
prezentaci vysledkt individualnich, skupinovych, mezittidnich (k. k. k uc¢eni)
umoznovat zadkovi prezentaci vysledkl své prace, Castymi diskusemi smétfovat zaka
ke vzajemnému sdélovani pocitll a nazortl a povzbuzovat jej ke vzajemné komunikaci,
k rozvoji a obohacovani slovni zasoby, vyjadfovacich schopnosti a odbouravat jeho
trému, pfi skupinové a tymové praci povzbuzovat zdka ke vzajemnému naslouchdni
a respektovani nazoru druhych (k. k. komunikativni)

motivovat zaka k zdjmu o ucivo, navykat Zaka pracovat ve skuping, tymu a vyzadovat
osvojeni a dodrZzovani pravidel chovani pfi tymové praci, vést Zadka k objektivnimu
hodnoceni, sebehodnoceni, integraci déti s riiznym postizenim vést zédka ke vzajemné
toleranci, pomoci, ohleduplnosti vést zaka k ohleduplnosti k druhym, k péci o jejich
zdravi a bezpecnost (k. socialni a personalni)

postupné a pifiméfené¢ k véku a chéapani zdka vysvétlovat nutnost péfe o zivotni
prostiedi a poukazovat na kladny vliv kazdého z nas na ochranu pfirody - intenzivnéji
k vysvétlovani dochazi béhem pobytd v terénu, péci o ptacky a drobné zvifectvo ve
Skolnich voliérach, sbérem ptirodnin pro lesni zvet, aktivni ucasti pfi tfidéni odpadd,
Setfenim energii, péCi o Skolni 1 osobni majetek, besedami a castymi diskusemi
systematicky poucovat zdka o existenci a nutnosti dodrzovani Skolniho tadu, zadkont
a budovat v ném pravni povédomi, péstovat v zakovi statni hrdost, Gctu k narodim, ke
statnim symbollim, sezndmit s politickym systémem republiky a EU, na zakladé
multikulturniho sloZeni Zakovského kolektivu vést k respektovani riznych etnik,
prostiednictvim médii, tisku, besed upozoriovat na spolecenské a piirodni déni
(k. ob&anskeé)

postupné pomoci zakovi orientovat se v zdkladnich pravnich ptedpisech, vést ho
k toleranci a respektovani lidskych prav, k tcté k lidem, staii a k lidské praci
prostiednictvim médii, tisku, besed upozorniovat na ptirodni déni, na nebezpeci
ptirodnich katastrof, vS§ech moznych situaci ohroZeni a seznamovat zZadka s moznostmi
jejich prevence a feSeni, pii feSeni problémt béhem praktickych cviceni v terénu, pti
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skupinovych a tymovych aktivitich podnécovat zédka ke spolupraci a k dodrzovani
pfedem danych pravidel (k. obcanské)

zafazovanim riznych soutézi, her, kvizi vytvaret prilezitosti pro vzajemnou
komunikaci k danym problémtim, stalou motivaci vést zaka k ziskavani informaci
Z raznych zdroji — vyuziti PC programi, internetu, odbornych knih a casopist,
televiznich vzdélavacich programt (k. k uceni)

pomahat zdkovi co nejcastéji osvojené teoretické znalosti uplatiovat v praxi —
vychdzkami do terénu, navstévami zverimexu, nau¢nych programd, ucasti v soutézich,
anketach, péc¢i o drobné zvitectvo ve skolnich zookoutcich, péci o kvétinovou vyzdobu
Skoly a parkovou upravu okoli budovy Skoly, navStévami muzea a magistratu
(K. k uceni)

soustavné vstépovat zadkovi vztah k pfirod¢ a nutnost jeji ochrany, vytvaret modelové
situace, ve kterych bude poukazovat na chovani lidi k sobé i k ptirodé (k. k feseni
problémi)

Hodnoceni ve vyucovacim piredmétu Clovék a svét:

Slovné 1 znamkou. Hodnotime snahu Zzéka, pfi respektovani jeho osobnich limiti.

Hodnotime:
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e dle schopnosti fesit modelové situace

e dle aktivity a zajmu o predmét

e dle vyuziti osvojenych poznatkt v praxi
e dle osvojenych znalosti z ptedmétu
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CLOVEK A SVET
1. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priitezovad témata
Zik by mél: Zik by mél:

Misto, kde Zijeme

¢ zvladnout orientaci v okoli
bydlisté i Skoly

e 7znat dilezitad mista ve meste,
v obci

e orientovat se v mistni dopravé

e znat statni symboly a jejich
vyznam

e seznamit se s vyznamnymi
udalostmi nasi vlasti

¢ jednat ekologicky a chranit
zivotni prostredi

¢ zvladnout orientaci v okoli
bydlisté 1 Skoly

e sezndmit se s vyznamnymi
poznatky o nasi vlasti, znat
statni symboly

e 7znat dilezita mista ve meéste,
v obci

e orientovat se vV mistni
dopravé

¢ jednat ekologicky a chranit
zivotni prostiedi

Domov, $kola, obec, okolni krajina.

Nase vlast, zemépisné usporadani Ceské republiky.
Statopravni uspotradani nasi republiky.

Ustava CR, prezident, vlada, ministerstva, parlament,
samosprava. Statni symboly.

Dulezita mista ve mésté, v obci.

Jizdni fady — autobus, vlak, dopravni obsluznost.
Ochrana zivotniho prostiedi.

Osobnostni a socialni
vychova —mezilidské
vztahy.

Medialni vychova.

Lidé kolem nas

e rozliSovat zakladni a SirS$i
rodinné vztahy

e rozliSovat partnerské
a pratelské vztahy

e respektovat prava sva i prava
druhych

e rozpoznat protipravni jednani
a umét pfimétené reagovat

e umeét vnimat a tolerovat
rozdily v zivoté jinych lidi

e osvojit si zakladni pravidla

e rozliSovat zakladni a $irSi
rodinné vztahy

e rozliSovat partnerské
a pratelské vztahy

e respektovat prava sva i prava
druhych

e rozpoznat protipravni
jednani a umét pfimétend
reagovat

e um¢t vnimat a tolerovat
rozdily v Zivoté jinych lidi

Rodina a spole¢nost, ¢lenové rodiny, prava

a povinnosti manzell, zdkon o roding.

Hledani Zivotniho partnera.

Konflikty v roding, feseni konfliktd.

Ptijmy a vydaje rodiny, pojisténi, socialni
zabezpeceni.

Mezilidské vztahy — kamaradstvi, ptatelstvi, parta.
Vztahy k nemocnym, starym a handicapovanym
obcanlim.

MensSiny ve spole¢nosti, multikulturni souziti
nabozenska sekta.

Osobnostni a socialni
vychova.
Medialni vychova.

Rv — vztahy v rodiné a
mezi lidmi
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spolecenského chovani

e veédet, jak se chovat pii
setkani s nezndmymi lidmi

e rozpoznat nebezpecné situace
a jednani ohrozujici lidskou
dastojnost

osvojit si zadkladni pravidla
spolecenského chovani
védet, jak se chovat pii
setkani s neznamymi lidmi
rozpoznat nebezpecné
situace a jednani ohrozujici
lidskou dustojnost

Lidé a ¢as

e vyuzivat ¢asové udaje
k orientaci béhem dne

e orientovat se v zakladnich
casovych udajich (rok, mésic,
tyden, den)

e znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

e rozli$it minulost, pfitomnost a
budoucnost

e vypravét o vyznamnych
udalostech vztahujicich se
k regionu a kraji

orientovat se v zakladnich
casovych udajich (rok,
meésic, tyden, den)
vyjmenovat ro¢ni obdobi

a jejich charakteristiku
rozlisit minulost, pfitomnost
a budoucnost

znat pojem denni reZim

znat ne¢které historické
pamatky HK

Orientace v zakladnich ¢asovych tudajich.
Roc¢ni obdobi.

Tradi¢ni lidové svatky, statni svatky, vyznamné dny.

Promény zplisobu Zivota.

Vyznamné udalosti vztahujici se k regionu nebo
kraji.

Historické objekty v okoli.

Medialni vychova.

Rozmanitost prirody

e vysvétlit pojmy Ziva a neziva
pfiroda,

e poznat vzajemnou
propojenost

e rozliSovat skupiny rostlin
a zivocichil

e znat vyznam vody a vzduchu
pro Zivot vSech Zivych
organismu i ¢loveka

e znat zastupce domdcich

vysvétlit pojmy Ziva a neziva
ptiroda

rozliSovat skupiny rostlin

a zivocichil

znat vyznam vody a vzduchu
pro Zivot vSech Zivych
organismu i ¢loveka

znat zastupce domacich

a voln¢ Zzijicich zvirat

v

poznat nejznaméjsi jedovaté

Zivé a neziva p¥iroda, ptida, lidské vytvory.

Latky a jejich vlastnosti.

Pohyby Zem¢, ptsobeni ptirodnich vlivii.

Rostliny - vyznam, ochrana, péce o pokojové i
venkovni rostliny, rostliny v pfirodé¢, 1é¢ivé rostliny.
Systém zivo€icht - rozSifeni, vyznam, ochrana.
Organismy a prostfedi - vzajemné vztahy,
spoleCenstva.

Ochrana pfirody a Zivotniho prosttedi.

Clovék a zZivotni
prostredi.
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a volné zijicich zvitat
vyjmenovat typické zastupce

ey

ekosystému zijicich v regionu
poznat nejznaméjsi jedovaté
a 1écivé rostliny

znat zéklady péce o pokojové
rostliny a doméci zvitata
uplatiiovat zadsady ochrany

piirody

a 1éCivé rostliny
o znat zaklady péce

0 pokojové rostliny a domaci

zvitata
¢ uplatiovat zasady ochrany
piirody
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5.05. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura - pfedmét Vytvarna vychova -

zkratka Vv

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova umoziuje polozit zaklady dobrého vkusu, ziskat citlivost k barvam

a tvarim, schopnost uvédomovat si krasu kolem sebe, v pfirodé i v uméni. Ovlivituje zivotni
postoje zaki, jejich vztahy k ostatnim lidem i k prostfedi, ve kterém Ziji. Zaci zdokonaluji
svlyj vytvarny projev kreslenim, malovanim, vytvarenim prostorovych objektl i pfi praci
S riznymi materidly. U¢i se divat kolem sebe a vSimat si véci, kterym by jinak nevénovali
pozornost.

Prostfednictvim vytvarné vychovy je vytvafen vztah ke kulturnimu bohatstvi

spole¢nosti zejména piimym kontaktem s uméleckymi dily prostiednictvim navstév muzei,
galerii a vystav.

Roé¢nik 1. ro¢nik

Tydenni ¢asova dotace 2

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliovych

kompetenci tim, ze vede zaka k:

Kk rozvoji vlastnich tvar¢ich schopnosti prostiednictvim vlastni tvorby

k vniméni a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, v€etn¢ uméleckych dél
schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci
mimoslovnimu vyuzivani vyjadfovacich prostfedkii jednotlivych druhit uméni
rozvijeni vnimavosti, obraznosti, piedstavivosti, fantazie a intuice

ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i spolecné tvlrci ¢innosti

uceni se komunikovat o riznych podobach feSeni a pfijimat i nova a neobvykla feseni
vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu
pro narodni identitu a potteby jej chranit.

Do wuciva jsou integrovdna prlufezova témata Osobnostni a socialni vychova,

Medialni vychova, Clovék a Zivotni prostredi.

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni predmétu
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VSsichni ucitelé vyuc¢ovaciho predmétu Vytvarna vychova budou:

nabizet Zzakovi moznosti opirat se pii tvofivych cinnostech zkuSenosti ziskané
vniménim, citénim, prozivanim, predstavami a fantazii (k. k ucent)

umoznovat zakovi vyjadfovat pocity, dojmy, mySlenky a predstavy u¢innymi
vyjadfovacimi prostiedky (k. k feseni problému)

vést zdka k hodnoceni vlastni tvorby i tvorby druhych (k. k uceni, k. k feSeni
problému)

vést zdka k tvofivé Cinnosti, k hledani rtiznych variant feSeni a motivovat ho
k dokonc¢eni zapocaté ¢innosti (k. k feSeni problému)

vést zaka k pouZzivani riznych materiald, pomtcek a nastrojil pfi tvofivych ¢innostech
(k. pracovni)

umoziovat zakovi utvéiet a rozvijet pracovni dovednosti pfi tvofivych ¢innostech
(K. pracovni)

ucit zéka chéapat vyznam estetiky pracovniho prostiedi a spoluutvaret ho (k. pracovni)
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e vést zdka k poznani kulturniho dédictvi, ukazovat moznosti jeho podilu na tvorbé
a ochran¢ kulturnich hodnot (k. ob¢anské)

e davat zakovi piilezitost ke kooperativni nebo parové spolupraci pfi feSeni nékterych
vytvarnych tkoll (k. socialni a personalni)

e navozovat moznosti prezentace vlastni tvorby a tim ziskavani sebeduvéry (k. socialni
a personalni)

Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Vytvarna vychova:

PredevSim ma mit motivaéni hodnotu, ocenéni snahy zaka, jeho osobniho nasazeni.
Navic je naprosto nutné zohlednit miru postizeni a jeho projevy pii samotné tvorbé. Dle
moznosti vést zaky k sebehodnoceni v pribéhu tvorby samotné i ve findlni fazi. Zavéreéné
hodnoceni znamkou, pokud méa pro zaka vétsi informacni hodnotu.
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VYTVARNA VYCHOVA
1. roénik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priitezovad témata
Zik by mél: Zik by mél:

e vyuzivat védome vSech
smysli

e vyuzivat védome vSech
smysli

Rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky.
(modelovéani, prace s hmotou, tvarné moznosti,
dekorativni kompozice)

e uplatiovat zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu

e uplatiovat zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu

Seznamovani s technikou a materidly, zvySovani
vytvarné jistoty.
(vyuzivani Sablon, omalovanek, pfedkresleni apod.)

e rozliSovat, tfidit, porovnavat
zakladni vlastnosti a vztahy
pro barvy, tvary, linie

e rozliSovat, tfidit, porovnavat
zakladni vlastnosti a vztahy
pro barvy, tvary, linie

Malba a kresha

(vytvarné vnimani svétla, stinu, barevnych odstin,
vyuziti dvou az tii barev; linearni kresba — vyuziti
geometrickych a amorfnich prvkil)

e uplatiiovat vlastni zkuSenosti,

e uplatiiovat vlastni

Inspirace piib&hem.

Clovék a zivotni

prozitky a fantazii pfi tvlrcich zkuSenosti, prozitky (vyuziti linearni kresby k vyjadfeni pohybu a emoci) | prostredi.
¢innostech a fantazii pfi tvarcich Kombinace raznych vytvarnych technik,
¢innostech experimentovani.
Kombinace neobvyklych materiald.
(vyuziti ptirodnin, papiru, dieva, hliny, textilu, kiize,
umélych hmot)
e uplatfiovat zakladni e uplatiiovat zakladni Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi. Medialni vychova.

dovednosti pii ptiprave
a realizaci vlastniho zaméru

dovednosti pii ptiprave
a realizaci vlastniho zaméru

(abstrakce; ptedstavy a pocity z hudby, snil
apod., vyuziti barev a linii jako emoc¢niho prostiedku)

e pii tvorbé vychazet ze
zrakovych, hmatovych
i sluchovych vjemu,
zkuSenosti a fantazie.

e pii tvorbé vychazet ze
zrakovych, hmatovych
i sluchovych vjemu,
zkuSenosti a fantazie.

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi.
(kompozi¢ni vyjadieni déjového celku, vytvarné
vyjadreni skute¢nosti, posun z reality apod.
Tematické vychazky, navstévy vystav, galerii.

Osobnostni a socidlni
vychova.
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5.06. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura - predmét Hudebni vychova -
zkratka Hv

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
a je realizovan ze dvou vzdélavacich okruhti hudebni vychova a dramaticka vychova. Zaci
si roz$ifuji poznani prostrednictvim tvlr¢ich Cinnosti, které vychazeji z jednotlivych druht
uméni. Zameétuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci své vlastni produkce, ptip. produkce
ostatnich, v¢etné¢ uméleckych de€l. V tvotivych €innostech je rozvijena zejména nonverbalni
komunikace, a to uzivanim zakladnich vyjadiovacich prostiedkti zvuku, gesta, pohybu.
Hudebni vychova rozviji hudebnost zaki a jejich pohybovou kulturu, vytvaii kladny vztah
K hudbé a rozviji potiebu hudby jako nedilné soucasti zivota. Cilem hudebni vychovy je
ukazat zakim hudbu jako pfirozenou soucast zivota, zbavit je strachu z vokalniho,
instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zékladni hudebni gramotnosti a ukazat, ze
hudba se miize stat dilezitym prostfedkem k uspokojeni citovych potieb.

Podobné i1 dramatickd vychova pomdha utvaret aktivni, tvofivou a vnitiné bohatou
osobnost otevienou svétu, schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace. Ma rozmér eticky.
Vyuziva dramatické improvizace a v dramatickych hrach dostavaji Zéaci pftilezitost zazit
situace, se kterymi se mohou v zivoté¢ skuteéné setkat, a které si tak mohou piedem
prozkoumat a pfipravit se na né. Vyuzivame zapojeni zakll v divadelnim souboru Skoly
Slunovrat a jejich hereckych zkusenosti.

Soucasti vyuky jsou navstévy Méstské hudebni knihovny v Hradei Kralové, divadel,
koncertt a dal$ich kulturnich akei.

Roénik 1. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 1

V hodin€ bude prolinat u¢ivo z hudebni vychovy ve tfech okruzich a jednom okruhu
z dramatické vychovy:
e Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Hudebné poslechové ¢innosti
¢ Hudebné pohybové ¢innosti
e Cinnosti — dramaticka vychova

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:

e jinému neZ pouze racionalnimu poznavani svéta

prozitkiim pozitivné ovliviiujicim osobnost ¢lovek
roz§ifovani povédomi o kulturnim dédictvi 1 sou¢asném déni v kultuie
vysvétleni potieby respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni dédictvi
vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti
rozvijeni dovednosti pohybovych, reproduk¢nich a poslechovych
seznameni se s kulturami jinych narodi a etnik, jejich akceptovani
rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emocionélniho a estetického citéni
rozvijeni pozitivniho vztahu k matetfskému jazyku a srozumitelnému vyjadfovani
rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazie), tvotivosti, podporuje a uplatiiuje
intuici
e vymeéneé roli s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenovani
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V predmétu jsou napliiovana priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Prifezové téma se prolina celym vyucCovacim 1 Zivotnim procesem. Osobnostni
a socidlni vychova pomaha zékim (s ohledem na jejich specifika a moznosti) rozvijet jejich
osobnost, vlastnosti, postoje, sebeuctu, sebeduvéru a piebirat zodpovédnost za své jednani
v riznych situacich denniho Zzivota i pfi praci. Klade diraz na ziskdvani praktickych
dovednosti, hledani cesty k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych mezilidskych vztazich
predevsim prostiednictvim témat smétujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, k udrzeni
psychického zdravi (psychohygien€) a vzajemné komunikaci.
Ptinos prarezového tématu k napliovani cilti vzdélavani sméiuje k:
e utvafeni pozitivnich postojii a porozuméni sobé samému a druhym
e rozvijeni sebediivéry, regulace nezadoucich projevii vlastniho chovéani a ucelnému
prezentovani se v riznych situacich
e utvafeni dobrych mezilidskych vztahii a rozvijeni dovednosti dobré komunikace
e rozvijeni dovednosti pro vzajemnou spoluprdci a pomoc a uvédomovani si jeji
hodnoty
e rozvijeni zékladnich specifickych dovednosti pro zvladani riznych socialnich situaci
e akceptovani riznych typi lidi, nazort, ptistupt k feSeni problému
e primdrni prevenci socidlné patologickych jevl, rizikového chovani a mozného
zneuzivani vlastni osoby

Medialni vychova
Prifezové téma Medialni vychova nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici
se medidlni komunikace. Ve vzd¢lavani charakterizujeme medidlni vychovu jako nauku
o médiich a jejich vlastnostech. Cilem medidlni vychovy je seznamit zaky s podstatou
modernich médii a jejich vlastnostmi. Média a komunikace pfedstavuji velmi vyznamny zdroj
zkuSenosti, prozitkli a poznatkil pro stile vétSi okruh piijemcti. Uplatnéni jednotlivce ve
spolecnosti vyzaduje stale vétsi schopnost umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které
pfichazeji z okolniho svéta prostiednictvim médii. Média se stavaji diileZitym socializaénim
faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spole¢nosti, na utvafeni Zivotniho stylu a na
kvalitu Zivota viibec. Pfitom sdéleni, jeZ jsou médii nabizena, maji nestejnorody charakter,
jsou vytvafena sriznymi zaméry. Uroven medilni gramotnosti zahrnuje osvojeni si
nékterych zékladnich poznatkd o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii, orientaci
v obsahu sdéleni a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro ziskavani
informaci, vzdélavani a naplnéni volného ¢asu.
Ptinos priifezového tématu k naplnovani cili vzdélavani smétuje k:
e vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
casu
e vytvéfeni piedstav o roli médii v kazdodennim Zivoté
e rozpozndni divéryhodnosti informaci z riznych druhit médii
e rozvijeni komunika¢nich schopnosti, zvlaste pfi vefejném vystupovani
e uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota
e rozvijeni citlivosti vii¢i predsudklim (zejména o mensinach) 1 jednotlivei

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni predmétu
Vsichni ucitelé vyucovaciho predmétu Hudebni vychova budou:
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rozvijet sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, instrumentalni, imita¢ni, hudebné¢
tvotivé, poslechové a pohybové ¢innosti

ucit zéka naslouchat hudebnim skladbam, inspirovat ho k vyjadteni svych pociti

ucit zéka pfijimat hodnoceni ze strany druhych - radu i oprdvnénou kritiku

pouzivat zakladni pojmy z hudebni teorie a vysvétlovat je zakiim

vést zaka k rozpozndvani vybranych hudebnich néstroju

ucit zéka orientovat se ve zpévnicich a hudebnich textech

pozitivni motivaci a kladnou odezvou vést zaka k prekonavani piipadného nebo
docasného netspéchu

ucenim textu pisni rozvijet slovni zasobu, posilovat pamét’ a zlepSovat vyslovnost
podporovat a prohlubovat hlasovou hygienu, zasady spravného dychani apod.
radostnou atmosférou posilovat divéru k uciteli

vyuzivat relaxa¢niho u¢inku hudby k odbourani ptipadného stresu

(kompetence k uceni)

podporovat samostatnost pti vyhledavani informaci o hudb¢, hudebnich skladatelich
a dilech

pracovat s riiznymi hudebnimi nosi¢i a umoznovat praci s nimi zakovi

vést zaka kieSeni simulovanych zivotnich situaci — hra vroli, diskutovat
0 moznostech feseni

(kompetence K Feseni problémii)

motivovat zdka k vyjadfeni svych pociti a prozitkli pii poslechu hudebniho dila
¢i zahrané dramatizace

seznamovat zaka se zvukovou podobou cizich jazykt v pisnich jinych narodu a etnik
zapojovat zdka do vétSinové spoleCnosti prostiednictvim navstév koncertl,
divadelnich ptedstaveni a dalSich kulturnich akci

podchycovat a rozvijet z4jmy, které si zadk pifinasi z mimoskolniho Zivota (osobni
nahravky)

vést Zaka ke srozumitelnému vyjadfovani

ucit naslouchat druhym, porozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat
(kompetence komunikativni)

smerovat zaka k pochopeni a zaziti zdkladnich mravnich hodnot a uplatiiovat zakladni
pravidla spole¢enského chovani

vyzdvihovat snahu, aktivitu, kreativitu

spole¢nymi aktivitami tvofit pozitivni atmosféru tiidy

podporovat snahu K uplatnéni a prezentaci hudebnich ¢i dramatickych mozZnosti,
podporovat chut’ k seberealizaci

(kompetence socialni a personalni)

hudbou vést Zaka k narodni hrdosti a vlastenectvi, k poznani ndrodniho bohatstvi
a k ochran¢é duchovnich hodnot

podporovat zaka v respektovani a ochrané naSich tradic a kulturniho i historického
dédictvi

(kompetence ob¢anské)
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Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova:
Vychazi vzdy zrespektovani individudlnich schopnosti a moznosti kazdého zaka

s pfihlédnutim k jeho aktudlnimu zdravotnimu ¢i psychickému stavu, sméfuje k ditéti
samému, k jeho moznostem, k jeho vlastnimu pokroku. Kladn¢ zdka motivuje a pfinasi mu
radost.

e hodnotime miru aktivity a zapojeni pfi vyu¢ovacim procesu

e schopnost pracovat samostatn¢ i v kolektivu

e hodnotime snahu ziskavat védomosti a dovednosti z hudebni oblasti

e hodnotime chut’ a schopnost prezentovat se na veiejnosti
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HUDEBNI VYCHOVA
1. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP U¢ivo vztahy
Priiiezovd témata
Zik by mél: Zik by mél:

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

e vynimat, rozliSovat
a napodobovat riizné hudebni
a nehudebni zvuky

e zpivat na zéklad€ svych
dispozic a vyuzivat ziskané
pevecké dovednosti

e interpretovat vybrané lidové
a umélé pisné

e improvizovat v ramci
nejjednodussich hudebnich
forem

e rozliSit zvuky

e zpivat ve skuping, piip.
solove

e improvizovat a napodobovat
ucitele ¢i spoluzédka

e rytmizovat dle svych
dispozic

Dechova, artikula¢ni, sluchova, hlasova a intonacni
Cviceni.

Rytmicka priprava.

Rytmicka hra na télo.

Tony a zvuky, rytmizace tikadel, zpév lidovych a
umélych pisni.

Nastroje Orffova instrumentare.

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj

Hudebné poslechové ¢innosti

e rozpoznat vybrané hudebni
nastroje

e soustiedit se na poslech
skladeb riznych zanra

e rozpoznat vysku, silu a délku
tonu, tempo a rytmus skladby

e vyjmenovat né¢které hudebni
nastroje

¢ naslouchat, vnimat a vyjadfit
své pocity z poslechu hudby

e rozpoznat nékteré vlastnosti
tonu

Hudebni nastroje, hudebni uskupeni.

Slavné melodie a skladby vybrané podle slozeni
zaki.

Rozpoznavani vysky, sily, délky ténu, tempa a rytmu
skladby.

Medialni vychova —
fungovani a viiv médii
ve spolecnosti

Cesky jazyk

Hudebné pohybové ¢innosti

e reagovat na hudbu, jeji tempo

e svobodné se vyjadiit svym

Spravné drzeni a ovladani téla.
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a rytmus pohybem

zvladnout jednoduché tane¢ni
kroky

spojovat zakladni pohybové
prvky v celek, orientovat se

Vv prostoru

reagovat na reprodukci
relaxacni hudby

pohybem, pokusit se tancit
dle instrukei

orientovat se dle zvuki

V prostoru

snazit se uvolnit a relaxovat
pii hudbé¢

Tance riznych zanra.
Pohybova improvizace.
Hudebné¢ relaxacni techniky.

Cinnosti - dramaticka vychova

ovladnout zakladni mluvni
dovednosti a obohacovat
slovni zasobu

rozvijet smyslové vnimani,
pamét’ a pozornost
zapojovat se do her, pfijimat
pravidla hry

pfirozené jednat

V jednoduchych rolich
spolupracovat ve skupiné€ na
tvorbé€ jevistni situace,
navazat kontakt s druhymi
rozvijet schopnost vcitit se do
role

poznat zakladni divadelni

druhy

samostatné a srozumitelné
komunikovat

hrét jednoduché hry dle
pravidel

reagovat na otazku
odmitnout nevhodnou nebo
nepiijemnou komunikaci
vyjadfit své pocity pii hie
V urcité roli

vnimat divadelni
pfedstaveni, pokusit se
prevypravét déj, pojmenovat
situace

umét zhlédnout divadelni
predstaveni, ocenit vykony
umélcil

Psychosomatické dovednosti.

Prace s dechem, spravné tvoteni hlasu, drzeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace.

Dramatika a slovesnost, dramaticka situace, zafazeni
situaci v ¢asovém sledu.

Herni dovednosti, vstup do role, typova postava.
Cinoherni a loutkaiské prostiedky.

Socialné komunikativni dovednosti v hernich
situacich, prezentace, reflexe, hodnoceni, ptednes,
pohyb.

Zékladni dramatické Zanry a divadelni druhy.
Soucasna dramaticka uméni a média, multimedialni
Tvorba.

Osobnostni a socidlni
vychova — socialni
rozvoj, mordlni rozvoj

Medialni vychova —
tvorba medialniho

sdelent

Cesky jazyk
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5.07. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi - pfedmét Télesna vychova -
zkratka Tv

Charakteristika predmétu

Vyucovaci piedmét Télesna vychova pfinadsi zakim nahled na problematiku
pohybovych aktivit a snazi se jim vstépovat zédkladni navyky, dovednosti a postoje, které jsou
poticbné k zvladnuti tohoto piedmétu, ale zaroven vnasi do védomi zaka potiebu
celozivotniho rozvijeni a udrzovani dobré fyzické kondice, kterd vede k udrzeni dobrého
zdravi a podili se na budovani zdravého zivotniho stylu, nejdtlezitéjsi lidské hodnoté.

Télesna vychova spada do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Do vzdé&lavaciho oboru
télesné vychovy vstupuji prvky Zdravotni télesné vychovy a zaroven dochazi k vzajemnému
prolinéni do ostatnich pfedméta s t€lovychovnym zamétenim.

Ro¢nik 1. roénik
Tydenni ¢asova dotace 2

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje kutvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatihovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e chépani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
e dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péce
0 své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
e rozpoznavani zékladnich situaci ohroZujicich télesné a duSevni zdravi vlastni
I druhych a osvojovani poznatkti a dovednosti jim pfedchazet
e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moZnosti
a omezeni
e pochopeni, Ze sport je jednim z prostiedkd k navazovani socialnich kontaktl
e upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm

Obsahové a organizacni vymezeni piredmétu
Vzdélavaci obsah pfedmétu je utvoren ze tii Casti:

1) cinnosti ovliviyjici zdravi

2) cinnosti ovliviigjici roven pohybovych dovednosti

3) ¢innosti podporujici pohybové uceni

T¢lesnd vychova méa dvouhodinovou tydenni dotaci a probiha koedukované. Vyuka
probiha v té€locvicng, ve specidlnich hernach, posilovné, na Skolnim hiisti a na sportovnim
stadionu. VyuZivame 1 pfirodniho terénu, ktery se nachédzi v blizkém 1 vzdalen&jSim okoli
Skoly. Nabizi se i moZnost navstivit zimni stadion a plavecky bazén v naSem mésté. Pokud to
pocasi dovoli, upfednostiiujeme vyuku tohoto pfedmétu na venkovnich hiistich a blizkych
ptirodnich terénech. V zimnich mésicich se vyuka realizuje ve vnitinich prostorach, které jsou
urceny na télesnou vychovu.

Ucivo télesné vychovy je ¢lenéno do jednotlivych obdobi. Ucitel vybird ucivo tak, aby
vyhovovalo individudlnim moznostem, schopnostem a vékovym zakonitostem zakl. Podle
zajmu a schopnosti zakl zafazuje nové 1 méné znamé sportovni hry. Pokud to zimni
podminky umozni, je mozno bchat na lyzich v pfirodnich lokalitich nedaleko Skoly.
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V zimnich mésicich se uskute¢niuji nepovinné jednodenni lyzatské vyjezdy. Turistiku a pobyt
Vv piirod¢ lze realizovat v okoli skoly i ve vzdalengjSich piirodnich lokalitach.

Mimo ramec télesné vychovy nase Skola nabizi a umoziuje ucast na ruznych

sportovnich soutézich a turnajich, které se konaji v nasi Skole i mimo ni. Pohybové aktivity se
objevuji v hodinach jinych predméta, ¢i o prestavkach. Ucitelé organizuji pro zaky sportovni
krouzky a jiné sportovni aktivity, jednodenni turistické poznavaci akce a vicedenni pobytovy
turisticky kurz.

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni vyucovaciho predmétu
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Vsichni uitelé vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova budou:

predkladat zédkovi dostatek ovéfenych ndzorG a informaci, které mu umozni ziskat
orientaci v zakladnich nazorech na zdravi a postupné je uplatiiovat v preventivni
¢innosti podporujici zdravi (k. k. k uéenti, k feSeni problémit)

hodnotit zaka individudlng, na zaklad¢ vekovych zékonitosti, osobnich pohybovych
schopnosti a mozného zlepSeni vlastniho vykonu v riznych pohybovych ¢innostech
(k. k. k u¢eni)

davat zakovi pfilezitosti k sledovani svych vykond a vysvétlovat mu jak porovnavat
svij vykon s vykony ostatnich zakt (k. k. socidlni a personalni)

nabizet zakovi dostatek argumentl, které presvéd¢i zaka o nevhodnosti pouzivani
navykovych latek, které negativné ovliviiuji zdravi a sportovni vykonnost (k. k.
obcanské, k fesSeni problémil)

vysvétlovat zakovi nutnost ptipravy na pohybovou ¢innost (k. k. k uéeni)

vést zéka k zodpovédnému a Setrnému pouzivani nafadi, nacini, vystroje, vyzbroje
a zarovein mu vysvétlovat nezbytnost ozndmeni kazdé zavady, protoze muze zavinit
zbyte¢né zranéni (k. k. kK uéeni, k feSeni problémii)

navozovat dostatek situaci, které umozni zZakovi rozpoznat, kdy mu hrozi zranéni (k. k.
k feSeni problémi, socialni a personalni)

zaClenovat do vyuky zdkladni metody a postupy, které¢ zakovi umozni poznat vlastni
fyzické a zdravotni pfedpoklady svych pohybovych moZnosti a omezeni, ukazovat mu
jak rozvijet a vyuzivat své pohybové schopnosti a dovednosti (k. k. k uceni, k tfeSeni
problémil)

nabizet Zakovi dostatek pohybovych aktivit, které mu umoZni vnimat proZitky
Z pohybové c¢innosti, povedou ho k aktivit¢ a pohybové seberealizaci a k aktivnimu
vztahu ke sportu (k. k. k u¢eni)

predkladat zakovi dostatek argumentl o tom, Ze sport je jednim z prostiedkd
k navazovani socialnich kontaktt (k. k. komunikativni)

postupné fixovat u zdka zdkladni pravidla rGznych pohybovych aktivit, vCetné
spravnych hygienickych navykt (k. k. k u€eni)

osobnim piikladem motivovat Zaka k pochopeni nutnosti dodrZzovani hygienickych
norem pii pohybovych ¢innostech (k. k. k uceni, k feSeni problém)

predkladat Zdkovi dostatek poznatkd z rtznych télovychovnych odvétvi, které pak
dokaze pouZzivat ve svém dal§im zivoté (k. k. k uceni)

vStépovat zakovi trvalé pohybové navyky, které mu pomohou si zachovat co nejdéle
stav aktivniho zdravi (k. k. k uceni, k feSeni problémi
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Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Télesna vychova

Pfi hodnoceni zdka pftihlizime k jeho individudlnim schopnostem, k vékovym
zakonitostem, k osobnimu rozvoji pohybovych schopnosti, k moznostem ucit se novym
dovednostem, k vlastnimu pfistupu, k zajmu a K aktivité pii télesné vychové. Sledujeme
I zlepSovani vykonnosti v jednotlivych pohybovych aktivitach

LEGENDA:

Z - zakladni ucivo — je povinné zarazovano do tematickych planii jednotlivych rocnikii. Ucitel je nabizi
vSem Zakum, sméruje ke splneni dilc¢ich Skolnich vystupi a konecné smeéruje
K danym vystupiim v RVP. Predpokiladame, Ze toto ucivo zviddnou témer
vSichni Zdci, ucivo se cyklicky opakuje a postupné vede k vyssim kvalitam.

R - rozsifujici ucivo — je nezavazné, miize byt zarazovano do tematickych planii jednotlivych rocnikii,
dle moznosti a schopnosti zakii. Ucitel ma moznost je nabidnout Zakum s lepsi
pohybovou urovni, miize je nabidnout celé tride, skupiné Zdakii nebo
Jjednotliveum. U tohoto uciva neuvadime Skolni vystupy. Predpokladame, Ze
toto ucivo bude nékterym Zakiim cinit potize a nékteri ho vzhledem k svym
schopnostem nezvladnou. Je zde téz zarazeno ucivo, které je zavislé na

klimatickych podminkach a na oteviraci dobé plaveckého bazénu, zimniho
stadionu atd..

D - ucivo vhodné predevsim pro divky

C — ucivo vhodné predevsim pro chlapce

X — 8kolni vystup
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OCEKAVANE VYSTUPY PODLE RVP PRO OBOR PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

e zvladat podle pokynu zékladni pfipravu organizmu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni organizmu po ukonceni €innosti a umét vyuzivat cviky k odstranéni
unavy

e Vyuzivat kompenzacni a relaxacni cviceni k regeneraci v jednostranné zatézi pii praktickych pracovnich ¢innostech

e ZlepsSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

e Zdokonalovat zékladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrzovat troven pohybovych schopnosti

e Dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

prifezova témata

rocnik mezipiredmétové
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi g vztahy, pozn.
PrS1
1.
TEMA: vyznam pohybu pro zdravi
Vystupy |- prohlubovat Groven pohybovych schopnosti a rozvijet pohybové dovednosti X
§,VP .1 |- sméfovat k zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti, k rozvoji pohybovych dovednosti zakladnich
zak by m¢l . et . . X
sportovnich odvétvi a zdokonalovat zékladni lokomoce
pohybovy rezim Z
Ucivo délka a intenzita pohybu Z
pohybové aktivity, rekreacni (vykonnostni sport) Z
Téma: priprava organismu
i - zvladnout podle pokynti ucitele zakladni ptipravu organismu pted pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni po pohybové
Vystupy ¢innosti, zafazovat cviky na odstranéni inavy X
;;l?;y mel E zlepSovat za pomoci pokynt ucitele ptipravu na pohybonu ¢innost a jeji ukonceni
- zvladnout samostatné pipravu na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni X
- provadét samostatné piipravu na rizné druhy pohybovych €innosti a jejich ukonéeni
Ucivo piiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni Z Zdravotni TV

we

|Téma: zdravotné zaméiené ¢innosti
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, - napodobit cviceni vedouci k spravnému drzeni téla X
Vystupy 45t podle pokvid uditele zd - o < X
VP - provadet podle pokynu ucitele zdravotn€ zamerena cvicent
", .. |- zlepSovat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky X
zak by mél - - - — — - - —
- zvladnout zakladni kompenzacni a relaxacéni techniky K piekonani unavy X
- samostatn¢ vyuzivat kompenzacni a relaxacni techniky a vradit je do denniho rezimu X
prapravnd, koordinacni, kompenzacni a relaxacni cviceni Z Zdravotni TV
psychomotorickd, dechova a jind zdravotné zamétena cviceni Z Zdravotni TV
e kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim Z
Udivo .
o . o s ZTV, pohybové
cviceni ke spravnému drZeni téla, Z .
chvilky
korekce jednostranného zatiZeni a jina zdravotné zaméfena cviceni ‘ Zdravotni TV
Téma: rozvoj koordina¢nich schopnosti
i - predvést pod vedenim ucitele jednotliva cviceni vedouci k rozvoji koordinacnich schopnosti X
Vystupy 1~ T ~ p = — p
SVP - provadét pod vedenim ucitele cvi¢eni vedouci k rozvoji koordinacnich schopnosti X
M . |- védome procviCovat jednotlivé koordina¢ni schopnosti X
74k by mél P . o
- zvladat jednoduché motorické testy X
- porovnavat uroven své télesné zdatnosti na zaklad¢ jednoduchych motorickych testl X
Ucivo Rychlostni, vytrvalostni, silovd, koordina¢ni cviceni Z
Téma: hygiena pri Tv a bezpe€nost pii pohybovych ¢innostech
- zlepSovat zakladni zasady hygieny, prvni pomoci a bezpecného chovani pii pohybovych aktivitach, zajistit za
Vystupy  [pomoci ulitele odsun ranéného, odmitat drogy jako latky posSkozujici zdravi, pfizptsobit pohybovou aktivitu stavu
SVP ovzdusi
zak by mél |- zvladat zakladni zasady hygieny, prvni pomoci a bezpecného chovani pti pohybovych aktivitach, zajistit odsun
ranéného, odmitat drogy, vyhledat informace o ovzdusi v médiich a na jejich zdklad¢ ptizptsobit pohybovou X
aktivitu
osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti Z Vychova ke zdravi
vhodné obleceni a obuti v nestandardnim prostiedi Z
zékladni zdsady poskytovéani prvni pomoc pfii tirazech v podminkach TV Z Vychova ke zdravi
Uc¢ivo improvizované osetfeni a odsun ranéného Vychova ke zdravi
drogy v souvislosti s pohybovymi aktivitami Vychova ke zdravi
stav ovzdusi v souvislosti s pohybovymi aktivitami Vychova ke zdravi
bezpecné chovani pii ¢innostech v rizném prostiedi (t€locvicna, hiisté, ptiroda, silni¢ni provoz, zimni stadion atd.) Z Vychova ke zdravi
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zak by m¢l:

OCEKAVANE VYSTUPY PODLE RVP PRO OBOR PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

2. CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e usilovat o co nejspravngjsi provedeni pohybové ¢innosti v souladu s individualnimi pfedpoklady a moznostmi
e aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
e ovladat zékladni herni ¢innosti jednotlivce
a dodrzovat spolupraci v druzstvu
pfi kolektivnich hrach
e dodrzovat pravidla her a soutézi

ro¢nik  |prifezova témata
2. Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti PrS1 mezipiedmétové
1. vztahy, pozn.
TEMA: POHYBOVE HRY
Vystupy - znat nékolik pohybovych her, dokazat vyuZzivat pii hie rizné nacini a hracky X , 1
& . IIRE o ; X T & — v —~ Osobnostni a socialni
SVP -zvladnout né¢kolik dalSich pohybovych her, ptedvést hry s pouzitim mén¢ znamého nacini a samostatné vytvaret X wchova
zak by m¢l [rGizné varianty her
- ovladat dals$i nové pohybové hry s i bez nacini, zvladnout organizaci a samostatné fizeni nékolika her X
pohybové Cinnosti jednotlivce, dvojic a skupin Z
Utivo pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuZitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nac¢ini Z
motivacni a napodobivé hry a jiné hry Z
vytvareni vlastnich modifikaci osvojenych her Z
TEMA: GYMNASTIKA
- umét podle svych predpokladi pripravné gymnastické cviky a jednoduché akrobatické cviky, jednoduchou
Vystupy pfeké?(ovou dI‘E'lh}l, z,é}lfle’ldy gymnastického odrazu, chlizi po lavicce ¢i klading a jeji obmény, cvicit na Zebifinach
SVP a pouzivat zvolené nacini ‘ . . _
sak by mel  |° prohlubovat podle svych predpokladi prﬁpravné gymnastické a akrobatické cviky, zvladnout slozitéjsi _
piekazkovou drahu, umét kotoul vpted a stoj na lopatkach, zvladnout naskok a seskok z natadi, zvladnout chtzi X
po klading ¢i lavic¢ce, rovnovazné postoje, zmény poloh i obraty, zlepSovat cviceni na Zebfindch a trampoling,
rozvijet pouzivani zvoleného néacini
Ucivo priipravnd a jednoduchd akrobaticka cviceni, prekazkové drahy Z
kotoul vpied R
Akrobacie kotoul vpied a jeho obmény

kotoul vzad

kotoul vzad a jeho obmény
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stoj na lopatkach

stoj na rukou

pfemet stranou

naskoky bez mistku i s mistkem, seskok Z
Preskoky pfeskoky z mus:[ku, ’trampohny R
(koza, bedna, preskolfy z oddaleného odrazu
Kaii) Rozvnozka
Skrcka
rizné druhy cviceni na tomto naradi
Hrazda ruc¢kovéni ve visu Z
(zebtiny) naskok do vzporu, seSin
Vymyk
Kladina chiize a jeji obmény, doprovodné pohyby pazi, naskoky a seskoky Z
(lavicka) rovnovazné postoje, zmény poloh, obraty Z
Kruhy houpani s obménami, seskok
Splh (ty¢, S$plh s pfirazem na ty¢i, na lané
lano) Splh bez piirazu
Zebiiny riuzné druhy cvifeni na tomto naradi Z
Trampolina [rizné druhy cviceni na tomto néfadi R
cviceni s mi¢em Z
Cviceni s cviceni s obruci D
nadinim a |cviceni se Svihadlem Z
jinymi cviceni s kratkou tyc¢i R
pomiickami |cvifeni s malymi ¢inkami R
cviceni s overbalem, gumou — rubberband, atd. D
TEMA: RYTMICKA A KONDICNI CVICENI
Vystupy - podle svych predpokladi vyjadfit rytmus pohybem, piedvést rytmizovanou chizi a sladit pohyb s hudbou X
§,VP y -podle svych predpokladl zlepSovat vyjadieni rytmu pohybem, zdokonalovat rytmizovanou chiizi a sladit pohyb
zak by m¢l Y . 1A
s hudbou, ptedvést dva jednoduché lidové tance
Utivo VyjéQfeni rytmu pohybem D HV - propojeni
rytmizovana chiize D HV pohybu s
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sladéni pohybu s hudbou D HV hudbou
zékladni tanecni krok D HV
jednoduché lidové tance D HV
diskotance, country R HV
nové formy cviceni (Pilates,step aerobik atd.) D HV
TEMA: PRUPRAVNA UPOLOVA CVICENI
Vystupy - podle svych ptredpokladi predvést podle ukazky zakladnimi druhy pietaha, pretlakii a odpora X
Svp - podle svych predpokladii zdokonalovat zdkladni druhy pietahi, pietlakii a odporil, zvlddnout n¢kolik upol. her
zak by mél |- zvladnout upolové hry - pfedvést zjednodusenou formu rugby
Utivo I?fetahy: pretlaky a odpory Z
upolové hry
TEMA: ATLETIKA
Vystupy - podle svych predpokladii zvladnout zékladni pripravné atletické cviky, zvladat zadkladni techniku rychlého a
SVP vytrvalostniho béhu, zdokonalovat techniku vysokého startu a nizkého startu z blokd, zlepSovat zédkladni techniku X
74k by mél |[skoku dalekého a hodu kriketovym mickem, zvladnout jednu techniku skoku vysokého
prapravné atletické ¢innosti Z
rychly béh na kratkou vzdalenost — do 50 m Z
nizky a vysoky start Z
nizky start z bloki Z
beéh na 60 m Z
U&ivo béh na 100 m Z
motivovany vytrvalostni béh na drdze a v terénu (podle schopnosti a moznosti Zaki, vysoky start) R
zaklady Stafetového béhu R
skok do dalky Z
skok do vysky R
hod kriketovym mickem Z
atleticky Ctytboj (sprint, vytrvalostni béh, skok do dalky — skok do vysky, hod mickem — vrh kouli — hod o§tépem) R
TEMA: SPORTOVNI HRY
, - podle svych ptedpokladt zvladnout zakladni zptsoby hdzeni a chytani mice, ovladat jednoduché zakladni
Vystupy . . X
SVP pripravné hry ‘
sik by mél | podle svych piedpoklada prohlubovat zakladni techniku hdzeni a chytani mice, zvladnout priipravné hry,

napodobovat zakladni herni ¢innosti jednotlivce, zvladnout jednu hru se zjednodusenymi pravidly
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- podle svych predpokladil zvladnout techniku hdzeni a chytani mice, zdokonalovat priipravné hry, prohlubovat
zéklady herni ¢innosti jednotlivce, pfedvést jednoduchou herni kombinaci, hrat hry se zjednodusenymi pravidly a
samostatné zvladnout utkani podle pravidel pro danou vékovou kategorii

hazena, kosikova, kopand, odbijend, florbal, st.tenis, baseball, atd.

pripravné hry

zakladni manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim né¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti

N|N |70

zékladni herni ¢innosti jednotlivce

hry se zjednodusenymi pravidly

utkani podle pravidel pro danou vékovou kategorii

TEMA: TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

Vystupy
SVP
zak by m¢l

- podle svych predpokladi zvladnout zaklady chovéni v ptirodé, ochranu ptirody a chiizi v jednoduchém terénu,
znat a pouzivat pravidla silnicniho provozu pfi jizdé na kole

- podle svych predpokladi zvladnout chovani v ptirod€, prohlubovat znalosti o ochrané ptirody, zvladnout chtizi a

vvvvvv

jednoduchou dokumentaci turistické akce

Ucéivo

chovani v pfirod¢, ochrana ptirody a chiize v terénu

Osobnostni a socialni
vychova

zakladni poznatky z turistiky

pfesun a chlize v terénu

NIN|N

taboreni, modifikace orientacniho béhu, jizda na kole a na lodi

zakladni turistické dovednosti

pfiprava a dokumentace turistické akce

prvky zdravotniho plavani

)

TEMA: POBYT V ZIMNI PRIRODE

Ucdivo

bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné

zakladni techniky pohybu a bezpe€nosti pfi jizd€ na lyzich, bruslich, sanikach a bobech

hry na sn¢hu a ledé

zaklady béZeckého lyzovani

lyZatska turistika

zaklady brusleni

|00 A0 3|0
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TEMA:DALSI POHYBOVE CINNOSTI A NETRADICNI SPORTY

- podle svych ptedpokladi posoudit provedeni jednoduchych pohybovych ¢innosti a s pomoci ucitele oznacit

gf\y]s;upy pfi¢iny nedostatki
zak by m¢l |- R?fﬂe SV}’/Ch predpoklaodu si osvojit provedeni slozit&jSich pohybovych ¢innosti a pokusit se samostatné oznacit X Osobnostni vchova
ptic¢iny svych nedostatkt
cviceni na rotopedu, bézeckém trenazéru, veslarském trenazéru R
Ucivo prvky jogy, liny tenis, palkovaci hry, ringo, aj. R
zékladni zplisoby provedeni osvojované pohybové Cinnosti, pii¢iny nedostatkii Z
OCEKAVANE VYSTUPY PODLE RVP PRO OBOR PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA
3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
zak by m¢l :
e reagovat na zakladni pokyny a povely
e znat zésady poskytovani prvni pomoci pfi sportovnich trazech
ro¢nik  |prifezova témata
3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni PrS1 mezipiedmétové
1. vztahy, pozn.
TEMA: ORGANIZACE PRI TV
Vystupy |- pvodle svych predpokladli zvladnout nastupové tvary, pokyny a povely k pohybovym ¢innostem na povel ulitele X Clovék a svét préce
SVP (viad)
zak by mél |- podle svych ptedpokladi zvladnout nastupové a pochodové tvary, pokyny a povely k pohybovym ¢innostem na
povel ucitele (dvojiad, zastup)
Ucivo zakladni organizacni Cinnosti, pokyny a povely k osvojovanym ¢innostem Z
TEMA: KOMUNIKACE V TV
, - podle svych pfedpokladi se aktivné zapojovat do osvojovani té€locviéné terminologie a dodrZzovat smluvené
Vystupy . X
Svp povely a signly - - = . . ;
74k by mél | podle SV}'Ich pfedpokladﬁ Z\{lédpout qdbomou té.100V1énou termlnol‘ogu. 0SVOj ovanyph ¢innosti, smluyené S}gnély,
gesta, vzajemnou komunikaci pfi osvojovanych ¢innostech na irovni cvience, osvojovat prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, znat jak si vybrat a oSetfit sportovni vystroj a vyzbroj
zdakladni odborna télocvicnd terminologie osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a signély Z
U¢ivo prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho a divdka Z
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér a oSetiovani Z
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TEMA: PRAVIDLA A INFORMACE O OSVOJOVANYCH POHYBOVYCH CINNOSTECH

- podle svych predpokladi dodrzovat zjednodusena pravidla hranych her a soutézi X

%@y}s;upy - podle svych predpokladi pokrac¢ovat v nacviku zjednodusenych pravidel her a soutézi, pochopit vyznam slov fair X
g ., |play, ziskat orientaci o olympijskych idealech a symbolech
74k by mél ; - . -~ 7 ; . TR T T
- podle svych predpokladi nacvicovat dalsi zékladni pravidla her, soutézi a zavodu, predvést spolupraci a Clovék a svét préce
jednoduchou taktiku druzstva, dodrzovat vyznam slov fair play pii pohybovych ¢innostech
zjednodusena pravidla her a soutézi Z
zakladni pravidla her, soutézi a zavodu Z
dohoda na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
Uivo spolurozhodovat osvojované 1_1ry a soutéze, prava a povinnosti hrace, rozhod¢iho a divaka Z
zasady jednani a chovani - fair play Z

olympijské idealy a symboly

zasady chovani a jednani v rizném prostiedi a pii riiznych ¢innostech, napliiovat olympijské myslenky - Cestné

oy . , o , > v Z Vychova ke zdravi
soupeieni, pomoc handicapovanym, respektovani opacného pohlavi, ochrana piirody pii sportu

TEMA: MERENI VYKONU A POSUZOVANI POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Vystupy - podle svych ptredpokladi vyzkousSet zakladni pohybové testy, sledovat jak se méfi jednotlivé vykony

ggli(l;y mel | podlt? sv;@h pfedpoklgdﬁ si zafixovat zdkladni motorické testy, upevilovat znalosti o méfeni jednotlivych vykonli X Osobnostni a socidlni
a snazit se je vyhodnotit vychova
zékladni pohybové testy Z

Udivo meéfeni vykonil Z Matematika
sledovat vykony a snaZit se je vyhodnotit R

TEMA: HISTORIE A SOUCASNOST SPORTU

Vystupy

Svp - podle svych ptedpokladi sbirat a tfidit informace o sportu (tisk, televize, atd.) X

zak by m¢l

Ucivo vyznamné sportovni soutéze a SPortovci Z
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5.08. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi - pfedmét Zdravotni télesna
vychova - zkratka ZTV

Charakteristika predmétu

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje vyuGovacim pfedmétem Zdravotni
télesna vychova. Pro pohybové vzdé€lavani zaka je dulezité nejen rozvijeni pohybovych
dovednosti, spontannich i cilené zaméfenych pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce
zdravotnich oslabeni. Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost
zaku, spravné drzeni t€la a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméreni odpovida jejich fyzickym,
psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Vyuka 1 hodiny tydné¢ je realizovana disponibilni hodinou. Pokud to zdravotni stav
74kl vyzaduje, mohou Z4ci absolvovat celou 3 hodinovou dotaci v oblasti Clovék a zdravi
formou Zdravotni télesné vychovy.

Roc¢nik 1. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 1

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatihovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e chépani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
e dodrzovéani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péce
0 sv¢ zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni
i druhych a osvojovani poznatki a dovednosti jim pfedchazet
e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moZnosti
a omezeni
e pochopeni, Ze sport je jednim z prostredkii k navazovani socialnich kontaktii
e vnimani proZzitki z pohybové oblasti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci

Do uciva jsou zatazena prufezova témata Osobnostni a socialni vychova a Clovék
a svét prace.

Vychovné vzdélavaci strategie na irovni vyucovaciho predmétu

VSsichni ucitelé vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi budou:

e rozvijet aktivni hybnosti a vyuzivat pohybovych schopnosti a dovednosti Zaka
(K. k uceni)

e vést zaky k poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladi pohybovych
moznosti a omezeni (k. k uceni)

e sméfovat zdka k odstraiovani mimovolnich pohybli a stimulaci jednotlivych
svalovych skupin (k. sociélni a personalni)

e vyuzivat dostupnych moznosti ke zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti
a pfekonavani tinavy, fyzickému i psychickému uvolnéni (k. k feSeni problémut)
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Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Zdravotni télesna vychova

Hodnoceni je zavislé na individualnich schopnostech a moznostech zaka. Pti vlastnim
hodnoceni klademe dlraz na maximalni vyuziti schopnosti a dovednosti, snahu, pili a aktivni
zapojeni do vyuky, spravny zpusob drzeni téla, schopnost relaxace a psychického uvolnéni.
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1. roénik
5 Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP Uc¢ivo vztahy
Priifezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich
oslabeni

e uplatiovat spravné drzeni téla
Vv riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

e dodrzovat spravné cvi¢ebni

polohy

e 0svojit si spravné zpiisoby
drzeni téla v riznych
polohéach

e zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

Pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho

oslabeni.

Spravné drzeni téla.

Dechova cvicCeni.

Kontraindikace zdravotnich oslabeni.

T¢lesna vychova
Osobnostni a socialni
vychova

Specialni cvi¢eni

e zvladat jednoducha specialni
cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

e osvojit si zakladni techniku
specialnich cviceni

e zafazovat kompenzacni
cviceni do svého pohybového
rezimu

e pokouset se o zakladni
techniku specialnich cviceni
podle pokyni ucitele

Oslabeni podptirné pohybového systému.
Oslabeni vnitfnich organ.

Oslabeni obéhového a dychaciho systému.
Oslabeni endokrinniho systému, obezita.
Oslabeni vnitinich organt.

Oslabeni smyslovych a nervovych funkei.
Oslabeni zraku.

Oslabeni sluchu.

Neuropsychickd onemocnéni.

Télesna vychova
Clovék a svet prace

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

e neprovadét ¢innosti, které
jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu a to
S pomoci ucitele

Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV
s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni.

T¢lesna vychova
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5.09. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi - pfedmét Vychova ke zdravi -
zkratka Vkz

Charakteristika predmétu

Vyulovaci pfedmét Vychova ke zdravi vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
uci zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné a duSevni pohody a zakladnim
poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi
a T¢lesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesnd vychova.

Vyucovaci piedmét Vychova ke zdravi poskytuje zakim zdkladni informace
0 ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi, vede je ke zdravému zptsobu
zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Tento pfedmét ma jednohodinovou
tydenni dotaci v prvnim ro¢niku.

Roc¢nik 1. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 1

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatihovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e chépani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
e dodrzovéani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, zodpoveédnosti a péce
0 sv¢ zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni
i druhych a osvojovani poznatki a dovednosti jim ptedchazet
e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moZnosti
a omezeni
e pochopeni, Ze sport je jednim z prostredkii k navazovani socialnich kontaktii

Ucivo je v 1. ro¢niku rozdé€leno do péti tematickych okruhti:
Zdravi a jeho ochrana - Clovék a Zivotni prostiedi

Vztahy mezi lidmi - Osobnostni a socialni vychova

Zdravy zpusob zivota

Podpora zdravi — Vychova k praci a zaméstnanosti

Rizika ohrozujici zdravi

Do uciva jsou zafazena prifezova témata Medialni vychova a Vychova Kk praci
a zaméstnanosti, Osobnostni a socialni vychova a Clovék a Zivotni prostredi.
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Vychovné vzdélavaci strategie na urovni vyucovaciho predmétu

Vsichni ucitelé vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi budou:

vlastnim ptikladem motivovat zédka ke zdravému zptsobu zivota, k péci o své zdravi,
jeho zlepseni a posileni (k. k. obcanské)

utvafenim pozitivni atmosféry v pracovni skupiné zmenSovat bariéru mezi sebou
a zakem, odbourdvat jeho ostych a zdbrany, vybizet jej k rozhovoru o vzniklych
problémech (k. k. k feSeni probléml, obCanské, socidlni, komunikativni)

probouzet u zaka odvahu ptrekonavat zivotni piekdzky a nenechat se odradit nezdarem
(k. k. obcanské, k feseni problémi)

pozitivnimi piiklady Zzakovi dokazovat dulezitost rodiny jako instituce, ktera
vychovava déti a je proto nenahraditelna a nezastupitelna

(k. k. obcanskeg)

postupné a primefené vysvéetlovat zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi, hygieny
prace a ochrany zivotniho prostfedi a dbat na jejich dodrzovéani (k. k. k uceni,
pracovni)

posilovat u zaka odvahu pfivolat pomoc v piipadé ohrozeni své nebo jiné osoby,
dokazat poskytnout prvni pomoc v pfipadé ohrozeni zdkladnich Zivotnich funkci
cloveka (k. k. k feSeni problémi)

zaka vychovavat tak, aby dokazal vhodnou formou vyjadfit a obhdjit sviij nazor
a nikomu tim neublizoval (k. k. komunikativni)

vysvétlovat nebezpeci rasismu a xenofobie, a tim posilovat snaSenlivost
Vv multikulturnim kolektivu (k. k. ob¢anské)

motivovat K praci s informacemi z tisku, internetu i ostatnich médii

(k. k. komunikativni)

Hodnoceni ve vyucovacim piredmétu Vychova ke zdravi
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Hodnotime:

vzhledem ke zna¢né rozdilnym individudlnim piedpokladim a schopnostem Zzaka
hodnotime za kazdych okolnosti pfedevS§im Zakovu snahu a miru jeho pokroku
hodnotime téZ Zakovu snahu zapojit se do rozhovoru ¢i diskuze

dale jsou podstatné znamky za praci pii praktickych ¢innostech

mensi diiraz klademe na teoretické védomosti
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VYCHOVA KE ZDRAVI

1. ro¢nik
5 Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Ro¢ni vystupy v SVP Uc¢ivo vztahy
Priiiezova téemata
Zik by mél: Zik by mél:

Zdravi a jeho ochrana

e chranit své zdravi

e uplatiovat zakladni
hygienické a jiné zdravotné
preventivni navyky

e dodrzovat zasady bezpe¢ného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi svoje ani druhych

e objasnit vliv Zivotniho
prostfedi na zdravi lidi

e znat negativni disledky
socialné patologickych jevl
a chranit se pted nimi

e predvést v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zptsoby odmitani
navykovych latek

e vyjmenovat piiklady

zdravého a nezdravého
zivotniho prostiedi a
zivotniho stylu dodrzovat
Skolni tad a fady TV uceben,
dilen a kuchynég

uvést antikoncepci pro Zeny
a muze

popsat rizikové sexualni
chovani

Cinitelé ovliviiujici zdravi — Zivotni prostedi, Zivotni
styl, vyziva a stravovaci navyky, pohybové aktivity,
rizika ohrozujici zdravi.

Zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi

v dopravé, ve Skole, pti zdjmovych ¢innostech.
Ochrana pted pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, Urazy.

Prevence rizikového sexualniho chovani.

Modelové situace a praktické ukazky odmitani
navykovych latek.

Clovék a zivotni
prostredi
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Vztahy mezi lidmi

¢ uplatiovat osvojené
dovednosti komunikativni
obrany proti manipulaci,
Sikan€, agresi a sexualnimu
zneuzivani

e chépat vyznam dobrého
souziti pro vytvareni
spole¢nych mravnich zasad
a pravidel chovani v rodiné

vyhledat telefonni ¢isla linek
bezpeci

dokazat vlastnimi slovy
vyjadtit, co ho trapi

vyjadfit vlastnimi slovy
pojmy kamaradstvi,
pratelstvi, laska

projevit zdravé sebevédomi
Vv prostiedi tfidy

obhdjit si sviij ndzor

Bezpecné chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky
a s cizimi lidmi, formy sexualniho zneuzivani,
Sikana, nasili.

Vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi.

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska,
manzelstvi a rodi¢ovstvi.

Mezilidské vztahy a komunikace, respektovani sebe
sama a druhych, chovani podporujici dobré vztahy.

Osobnostni a socialni
vychova

Zdravy zpusob Zivota

e vyuzivat osvojené relaxacni
a kompenzacni techniky
a socialni dovednosti
k prekonani tinavy
a regeneraci organismu

e dodrZzovat zdravé stravovaci
navyky a podle moZnosti
uplatiiovat zasady spravné
VYZivy

vytvofit si svlj rezim dne
pestovat pravidelny pohyb
uvést seznam zdravych
potravin

vysvétlit pojem mentalni
anorexie

Rezim dne, socialni dovednosti pro zvladani tnavy a
stresu.

Relaxace, kompenzacni techniky, vyznam pohybu a
sportu.

Zasady spravného stravovani, vyziva, specifické
druhy vyZivy, poruchy piijimani potravy.
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Podpora zdravi

e spravn¢ pojmenovat zakladni
casti lidského téla

¢ specifikovat zdravotni obtize
V ramci svych moznosti

e vedét, jak se chovat u 1ékare,
V nemocnici, lékarné

e oSetfit drobné poranéni, umét
privolat prvni pomoc

vyjmenovat ¢asti lidského
téla

pochopit nutnost
preventivnich 1ékatskych
prohlidek a dokéazat
vlastnimi slovy sd¢lit, co ho
boli

rozpoznat vazny uraz a
piivolat pomoc

pokusit se o resuscitaci /
obnoveni zékladnich
zivotnich funkci/

oSetiit lehké poranéni

Zakladni anatomie lidského téla.

Jednotlivé organové soustavy, zakladni funkce.
organa v téle.

Preventivni a Iékatska péce.

modelové situace — navstéva lékaie — komunikace
v ordinaci, 1ékarné, nemocnici.

Zaklady prvni pomoci, zédkladni oSetfeni.

Cloveék a svet prace

Rizika ohroZujici zdravi

e fidit se pokyny odpovédnych
osob v ptipadé mimofadnych
udalosti

e pouzit dilezita telefonni ¢isla

e uplatiiovat zésady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci

naucit se zpaméti ¢islo RZP,
policie, hasict

Nemoci a jejich pfiznaky — osvojeni podavani 1éka,
zneuzivani l€ki, prevence onemocnéni, prevence
HIV/AIDS.

Mimoftadné udélosti — zivelni pohromy, krizové
situace, evakuace osob.

Krizova Cisla, ¢innost integrované¢ho zdchranné¢ho
systému.

Bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich a pii
préci v domécnosti.
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5.10. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti - predmét Rodinna vychova -
zkratka Rv

Charakteristika predmétu

Ptedmét Rodinnd vychova je zahrnut do vzdéladvaci oblasti Odborné cCinnosti. Je

realizovan v obou ro¢nicich stfedniho vzdélani a je uréen vSem zakiim, tj. divkam i chlapctim.

Vzdélavaci okruh Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodicovstvi a rodinnému
zivotu. Respektuje osobnost zéka, rovnoméme rozviji fyzické i psychické predpoklady pro
zalozeni rodiny i jeho socialni adaptaci. Poméha zakiim v ziskdvani a upeviiovani znalosti
a dovednosti nutnych pro fungovani rodiny, partnerskych vztahi, pé¢i o domacnost, feSeni
ekonomickych ¢innosti, rodinné souziti, péc¢i o déti a jejich vychovu.

Cilem vzdélavaciho okruhu je zaméfeni na vztahy mezi lidmi, ziskani zékladnich
dovednosti v péci o domacnost a naucit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného
zivota, ale také kde vyhledat pomoc v ptipadé krizovych situaci.

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do tii tematickych celkii: Rodina a rodinné souZiti,
Rodicovstvi a Domacnost. Piedmét je realizovan ve tiidach, cvicném byté, v Sici dilné —
zehlirna a prani pradla. U¢ivo je déleno podle tematického planu a vzhledem k rtznorodosti
urovné zakl a jejich zatazeni do jednotlivych ro¢niki je ve vétsi mife uskuteciiovano formou
individualnich vzdélavacich pland.

Roc¢nik 1. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 3

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:
e ziskavani rozvoje a upeviiovani znalosti a dovednosti potfebnych K pfipravé zaka
na zivot v rodiné
e zdkladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztahti, rodinné¢ho
zivota a pfipravenosti na plnéni zékladnich roli v rodiné, uvédoméni si vyznamu
rodiny
e uvédoméni si dilezitosti vychovy k rodiCovstvi, role otce, matky, péce o dité
od narozeni, vychovu déti az k dospélosti
e vytvafeni specifickych vlastnosti diilezitych v mezilidskych vztazich
e poskytnuti navykd krozvijeni vlastni osobnosti a znalosti kde vyhledat pomoc
Vv ptipadé krizovych situaci
e rozvijeni zakladnich manualnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péce
o domécnost
e dodrzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace

Do uciva jsou integrovana prifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Clovék
a Zivotni prostiedi a Vychova k praci a zaméstnanosti, Medialni vychova.

Vychovné vzdélavaci strategie na irovni pfedmétu
VSsichni ucitelé vyucovaciho pfedmétu Rodinna vychova budou:

e uplatiovat motivaci, ktera vede k vysledku prace a tim i1 k dovednostem, které mohou
dale zarocit v dalsim zivoteé (k. k. k uceni)

e zafazovat do vyuky praci s u¢ebnicemi a dal$imi u¢ebnimi materialy a pomtckami

(K. k. k uceni)
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vést zaky k prozkoumavani pohledi a nazord, liSicich se od jejich vlastnich (k. k.
k feseni problémit)

upeviiovat v zdkovi povédomi o zdkladnich mravnich hodnotich v rodiné i ve
spolecnosti (k. k. socidlni a personalni)

posilovat socialni chovani a sebeovladani zaka, jeho vnimavost k potfebam starych,
nemocnych a postizenych lidi (k. k. socidlni a personalni)

ucit zaka rozpoznat nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
osoby (k. k. socialni a personalni)

vStépovat zakovi zékladni prava a povinnosti ob¢anli, respektovani spolecenskych
norem a pravidel souziti (k. k. ob¢anska)

procvicovat s zdkem béznou komunikaci s ufady tak, aby ji zak zvladl sam

(k. k. ob¢anska)

vlastnim ptikladem motivovat zaka ke zdravému zpiisobu zivota, k péci o své zdravi,
jeho zlepSeni a posileni (k. k. obcanské)

utvafenim pozitivni atmosféry v pracovni skupiné zmenSovat bariéru mezi sebou
a zakem, odbouravat jeho ostych a zabrany, vybizet jej k rozhovoru o vzniklych
problémech (k. k. k feSeni problémti, obCanské, socialni, komunikativni)

probouzet u zdka odvahu pfekondvat zivotni ptekazky a nenechat se odradit nezdarem
(k. k. obcanské, k feseni problémii)

pozitivnimi piiklady zakovi dokazovat dulezitost rodiny jako instituce, ktera
vychovavé déti a je proto nenahraditelna a nezastupitelna (k. k. obcanské)

postupné a ptfimétené vysvétlovat zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi, hygieny
prace a ochrany zivotniho prostfedi a dbat na jejich dodrzovani (k. k. k uceni,
pracovni)

posilovat u zdka odvahu pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni své nebo jiné osoby,
dokazat poskytnout prvni pomoc v ptipadé¢ ohroZeni zdkladnich Zivotnich funkci
cloveka (k. k. k feSeni problémt)

zaka vychovavat tak, aby dokazal vhodnou formou vyjadfit a obhdjit sviij ndzor
a nikomu tim neubliZzoval (k. k. komunikativni)

vysvétlovat nebezpeCi rasismu a xenofobie, a tim posilovat snéaSenlivost
Vv multikulturnim kolektivu (k. k. ob¢anské)

motivovat k praci s informacemi z tisku, internetu i ostatnich médii

(k. k. komunikativni)

Hodnoceni ve vyucovacim piredmétu Rodinna vychova:

Slovné€ 1 znamkou. Hodnotime snahu Zaka, pfi respektovani jeho osobnich limiti.

Hodnotime:
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o dle schopnosti fesit modelové situace

e dle aktivity a zjmu o pfedmét

e dle vyuziti osvojenych poznatkt v praxi
e dle osvojenych znalosti z predmétu



SVP PRS jednoleta, platnost od 1. 9. 2020

RODINNA VYCHOVA
1. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priitezovad témata
Zik by mél: Zik by mél:

Rodina a rodinné souziti

¢ znat podminky pro uzavieni
manzelstvi

e zdvodnit funkci rodiny ve
spole¢nosti

e rozliSovat postaveni
jednotlivych ¢lenti v Sirsi
roding

e veédeét, co znamena nahradni
rodinnd péce

e v&dét, na koho se obratit
Vv piipadé osobniho ohroZeni

¢ znat podminky pro uzavieni
manzelstvi

e rozliSovat postaveni
jednotlivych ¢lenti rodiny

e v&dét, co znamena ndhradni
rodinna péce

e v&dét, na koho se obratit
Vv ptipad¢ osobniho ohrozZeni

Podminky vzniku rodiny, zaloZeni rodiny, vybér
zivotniho partnera, pozadavky na partnera.
Manzelstvi, podminky uzavieni manzelstvi.

Funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lent rodiny,
pravidla a komunikace v roding, vztahy mezi ¢leny
rodiny, souziti vice generaci, zakon o rodin¢.

Uplna a netplna rodina, formy nahradni rodinné péce
zneuzivani déti.

Poradenské instituce, krizova centra, linky diavéry,
odborni 1ékafi, neshody v manzelstvi.

Osobnostni a socialni
vychova

Rodicovstvi

e rozpoznat nevhodné
a rizikové chovani

e znat nebezpeci souvisejici
s nebezpe¢nymi navyky

e uvédomovat si odpoveédnost
za sexudlni chovani a znat
dasledky rizikového
sexualniho chovani

e um¢t se chrénit pred pohlavné
pirenosnymi chorobami

e rozpoznat nevhodné
a rizikové chovani

e uvédomovat si odpoveédnost
za sexualni chovani a znat
duasledky rizikového
sexualniho chovani

e Um¢t se chranit pied
pohlavné pfenosnymi
chorobami

Sexualni zivot, ptedasny pohlavni styk

a nebezpeci s nim spojend, antikoncepce, pohlavné
pfenosné choroby, sexudlni tichylky, poruchy
pohlavni identity.

Nebezpeci sexualniho zneuzivani.

Tehotenstvi, 1€katska péce o t€hotnou Zenu, porod,
narozeni ditéte.

Medialni vychova
Vkz
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znat vyznam a dulezitost
rodicovstvi

ukézat na modelu zékladni
péci

0 novorozence a kojence
podle svych moznosti
charakterizovat jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

znat vyznam a dulezitost
rodiovstvi

ukézat na modelu zékladni
péci

0 novorozence a kojence

Role matky a otce, povinnosti viici détem.
Péce o dité, détské nemoci.
Zneuzivani a tyrani déti, prava ditéte.

Osobnostni a socidlni
vychova

Domacnost

vyjmenovat zékladni
vybaveni domacnosti

popsat funkci jednotlivych
bytovych prostor

pouzivat ptislusné prostfedky
a pfistroje v péci o domacnost
a dodrzovat bezpecnostni
ptredpisy pfi zachdzeni s nimi

vyjmenovat zékladni
vybaveni domacnosti
popsat funkei jednotlivych
bytovych prostor

pouzivat ptislusné
prostiedky a pfistroje v péci
0 domécnost a dodrzovat
bezpecnostni predpisy pii
zachazeni s nimi

Zakladni vybaveni a zafizeni domécnosti.

Udrzba a prace v doméacnosti.

Zasady zatizovani jednotlivych bytovych prostor

a jejich funkce.

Pouzivani pfistrojii v domacnosti.

Ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje piijmu, spofeni,
finan¢ni pomoc statu), rodinny rozpocet.

Uklidové a Cistici prostiedky a bezpeéné zachazeni
s nimi.

Modelové situace a prakticka cviceni.

Osobnostni a socidlni
vychova.

Clovék a svét prace.
M — vypocty, tabulky.
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5.11. Vzdélavaci oblast Odborné cinnosti - predmét Domaci prace-
zkratka Dp

Charakteristika predmétu

Pfredmét Doméci prace je obsazen ve vzde€lavacim okruhu Prace v domécnosti,
vzdé€lavaci oblast Odborné ¢innosti. Pfedmét Domaci prace zahrnuje péci o domacnost a mél
by zakiim poskytnout zdkladni dovednosti zvladnuti sebeobsluhy a osvojeni praktickych
dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché ¢innosti v domacnosti. A to jak pro sebe,
tak i pro ¢leny domdcnosti, ve které bude pravdépodobné existovat do konce Zivota. Svym
podilem prace tak mize piispivat k hladkému chodu rodiny, aniz by se citil socialn¢ vyloucen
z jejiho stfedu. Pfedmét bude vyucovan v bloku 3 hodin v odbornych ucebnach a cviéném
byté. Soucasti vyuky je orientace v obchodni siti, sortimentu zboZi, ptipadné cenach.

Roénik 1. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 3

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

e ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti a navyki

e osvojeni poznatkll a pracovnich postupt potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti

e ziskéni orientace v riznych oborech lidské ¢innosti

e osvojeni jednoduchych pracovnich postupii potfebnych pro bézny zivot

e provadéni jednoduchych rukodélnych €innosti odpovidajicich jeho schopnostem

o ziskani konkrétni pfedstavy o vlastnostech materialt

e pouzivani vhodnych jednoduchych néstroji a piistroji

e vyuzivani ziskanych dovednosti v péci o domécnost

e vytvafeni pozitivniho vztahu Kk praci a odpovédnému piistupu k vlastni ¢innosti

e osvojeni a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
Do uéiva jsou integrovana priifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Clovék a svét
prace.

Vychovné vzdélavaci strategie na urovni predmétu
VSichni ucitelé vyuc¢ovaciho predmétu Doméci prace budou:

e vhodnou motivaci a prodluzovanim doby nutné ke zvladnuti jednoduché cCinnosti
péstovat trpélivost a koncentraci; dokoncit praci

e umoznovat pracovat ve skupiné, vést Zidka k pochopeni d€lby prace a jejimu
kolektivnimu vysledku

e uplatnovat motivaci, ktera vede k vysledku prace a tim i1 k dovednostem, které mohou
dale zurocit v dalSim Zivote

e dat mozZnost prezentovat vysledky své prace pfed ostatnimi, utvatet pozitivni pracovni
atmosféru mezi spoluzaky, rusit rozdily mezi méné zdatnymi a vykonnymi

e hodnotit diferencované dle individualniho zlepSeni vykonl

e hodnotit diferencované dle individualnich rozdili mezi zéky

e ukazovat zdkovi vyznam a uzite¢nost manualni prace
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Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Domaci prace:
Slovné i znamkou. Hodnotime snahu zaka, pfedevsim jeho zaujeti pro zadanou praci.
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DOMACI PRACE
1. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priitezovad témata
Zik by mél: Zik by mél:

Provoz a udrzba domacnosti

e pouzivat jednoduché postupy
a techniky v pé¢i o domacnost

e pouzivat jednoduché postupy
a techniky v péci
0 domacnost

Zakladni pozadavky na zafizeni a vybaveni bytu.
Jednoduché zatizeni interiéru vzhledem k udrzbé.
(podlahové krytiny, nabytek, sklo, keramika,
sanitarni ptedméty, apod.)

e vybrat vhodné nastroje,
ptistroje a naradi podle
zamysSlené ¢innosti

e bezpecné s nimi zachazet

e vybrat vhodné nastroje,
pfistroje a naradi podle
zamysSlené ¢innosti

e bezpecné s nimi zachazet

Domaci prace v prub¢hu dne: stirani prachu, podlah,
nebezpedi uklouznuti a jinych Grazt.

Seznameni se zakladnimi uklidovymi prostiedky,
nastroji a nafadim vzhledem k potfebam bytu.
Bezpecné ukladani.

Clovék a svet prace

e provadét jednoduchy uklid
domacnosti

e provadét jednoduchy uklid
domacnosti

Organizace prace: spravné rozvrzeni denni udrzby
bytu, domécnosti.

Uspotadani véci v domacnosti, ukladani odévu,
obuvi, uklidovych prostiedki.

Rozliseni sezonniho obleceni, ochrana pied skudci.

Rv — domaci prace,
pomoc ¢lent rodiny.

e bezpecn¢ zachazet se
zéakladnimi Cisticimi
prostiedky

e bezpecn¢ zachazet se
zakladnimi Cisticimi
prostiedky

Orientace v zakladnim sortimentu Cisticich
prostredk.
Bezpecnost pti ukladani a manipulaci s nimi.

Clovék a zZivotni
prostredi

e pracovat s béznymi domacimi
piistroji a provadét jejich
udrzbu

e pracovat s b&znymi
domacimi pfistroji
a provadeét jejich udrzbu

Obsluha béznych spotiebict, jejich udrzba.

(sporak, mikrovlnna trouba, vysavac, pracka, apod.)
Drobné udrzbaiské prace - odtok vody, ¢isténi
pracky, mycky, apod.

e zvladnou zakladni udrzbu
odév a pradla

e zvladnou zakladni udrzbu
odév a pradla

Udrzba odévii a bytovych textilii - prani, Zehlent,
mandlovani.
Orientace v symbolech tdrzby uvedenych na pradle.
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e pecCovat o pokojové rostliny,
vyuzivat kvétiny k vyzdobé
bytu

e pecCovat o pokojové rostliny,
vyuzivat kvétiny k vyzdobé
bytu

Osetrovani pokojovych rostlin - otirani prachu,
roseni, zalivka.

Osetreni pti napadeni sktdci.

Ptesazovani rostlin.

Rp — prace na zahradé.
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5.12. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti - predmét Ruéni prace - zkratka
Rp

Charakteristika a cilové zaméreni predmétu

Vyucovaci predmét Rucni prace vznikl ve vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti a je
jednim ze stézejnich vyucCovacich pfedméti ve stfednim vzd€lavani zakt s mentalnim
postizenim na nasi Skole. Zahrnuje Siroké spektrum nejen manudlnich ¢innosti, ale i ¢innosti
rozvijejicich kliCové kompetence, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zdkladnich
pracovnich dovednosti a navykll v riznych oblastech lidské Cinnosti. Cilené se zaméfuje
a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti,
manuélnich dovednosti a ndvykt zakd, a tim piispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni
do kazdodenniho zivota a umoznuje jim piipravu na vykondvani jednoduchych pracovnich
¢innosti. Vede zadky k pozitivnimu vztahu k praci, prispiva k uplatnéni v dal$im Zzivoté
a integraci ve spolecnosti. Pfipravuje Zaky pro jednoduché pracovni Cinnosti v oblasti sluzeb
a vyroby, ve zdravotnictvi, v zeméd¢lstvi a péstitelstvi, ve vyrobnich podnicich a poskytuje
zéklady pro tzv. celoZivotni vzdélavani.

Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Ve vsech
tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny
prace a k hospodarnému zachéazeni s materialem.

V ramci praktickych cviceni se Zzaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi
pracovnimi ¢innostmi. Jsou déleni na skupiny Rp - chlapci a Rp - divky.

Uc¢ivo Rp - chlapci seznamuje zdky s riznymi materidly, s funkci a uzivanim
Vhodnych pomiicek a nafadi. Vyuka probihd ve Skolnich dilndch, na Skolnim pozemku,
Vv prostorach Skoly a jejim okoli. Ucivo je rozdéleno na tyto tematické okruhy: prace
S technickymi materidly, prace montaZzni a demontdzni, provoz a udrzba domadcnosti,
péstitelstvi a ekologie a svét prace.

Ucivo Rp - divky ma poskytnout zakynim zakladni védomosti a dovednosti z oblasti
odivani a mody, rucnich praci a udrzbu odévii pro potieby domacnosti a rodiny, péstitelstvi a
ekologie. Vyuka probiha pfevazné formou praktickych cviceni v odbornych ucebnach (Sici
dilna, pradelna s Zehlirnou, keramické dilna) nebo na Skolnim pozemku, ¢i v okoli skoly.

Cinnostni charakter vyuky vyzaduje vyhradné individualni piistup k praci Zzaka.
Zatazovani dalSich technik ruc¢nich praci je realizovdno podle moznosti a schopnosti
jednotlivych zakda.

Nezbytnou soucésti jsou vychazky a exkurze, které umoziuji zaklim poznavat praci
dospélych a posilovat spojeni prace se Zivotem.

Ro¢nik 1. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 5

Do uciva jsou integrovana praiezova témata Clovék a svét prace, Osobnostni
a socialni vychova, Clovék a Zivotni prostiedi a Medialni vychova.

Vychovné vzdélavaci strategie na irovni predmétu
Vsichni ucitelé vyucovaciho predmétu Rucni prace budou:
e uplatihovat motivaci vychazejici z vyznamu pracovnich Cinnosti pro sebeobsluhu
a moznosti travit smysluplné volny ¢as (k. k. k u€eni, socialni)
e uplatiiovat motivaci v souladu s predpoklady a zajmy zaka (k. k. k uceni)
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zacCletiovat do vyuky socialn¢ interakéni formy pracovnich Cinnosti, které umozni
kazdému zakovi zazit Gspéch v ramci tymu i1 samostatné (k. k. k u€eni, personalni
a socialni)

zafazovat diferencované ¢innosti odpovidajici vykonnosti zaka (k. k. k uceni)

davat zakovi jako jednotlivci 1 jako Clenu pracovni skupiny pfilezitost prezentovat
vysledky své prace na vystavach, soutézich, ve Skole i mimo Skolu (k. k. socialni
a personalni)

svym osobnim piikladem probouzet u zédka zdjem o nové materialy a technologie,
déavat mu tak zaklad pro cilené a uvédomélé uceni se novému v rdmci uplatnéni
V rodin€ a spolec¢nosti (k. k. k uceni, pracovni)

utvafenim pozitivni atmosféry v pracovni skupiné¢ zmensSovat bariéru mezi sebou
a zakem, odbouravat jeho ostych a zabrany, vybizet jej k rozhovoru o vzniklych
problémech (k. k. k feSeni problémti, personalni a socialni)

hodnotit zdka diferencované podle individuédlniho zlepSeni jeho vykonu (k. k. k ucenti)
davat pravidelné zakovi pftilezitost pii zdvére¢ném hodnoceni prace porovnat sviij
vyrobek s vyrobky ostatnich spoluzdki a posoudit tak, co mozna nejobjektivnéji,
urovenn dokoncené prace, mozné chyby se zakem rozebrat a spole¢né hledat pfi¢iny
a moznosti napravy (k. k. socialni a personalni)

u zaka postupné utvaret zakladni dovednosti jednotlivych pracovnich operaci

(k. k. pracovni)

volbou vhodného vyrobku (cile, piikladu) ukazovat Zakovi uzite¢nost manudlni prace
(k. k. pracovni)

postupn¢ a piimétené¢ k v€ku a schopnostem zaka vysvétlovat zasady bezpecnosti
prace, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi a dbat na jejich
dodrzovani (k. k. pracovni)

vhodnou motivaci a prodluZovanim doby nutné pro zhotoveni vyrobku péstovat
trpélivost, koncentraci a vili zdka vyrobek dokon¢it (k. k. pracovni)

Hodnoceni ve vyu¢ovacim predmétu Ruéni prace:
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Vzhledem ke zna¢né rozdilnym individualnim ptedpokladiim a schopnostem zak:
hodnotime za kazdych okolnosti pfedev§im zdkovu snahu a miru jeho pokroku za dané
obdobi

u zaka hodnotime dil¢i kroky, snahu, vydrz, trpélivost, nikoli pouze konecny vysledek
pii praci ve skupinach hodnotime dil¢i zvladnuti pracovnich operaci, aktivitu, zapojeni
do prace kolektivu

mensi diiraz je kladen na hodnoceni teoretickych znalosti Zaka

hodnotime dle feseni modelovych situaci

hodnotime dle aktivity a z4jmu o pfedmét

hodnotime dle vyuZiti osvojenych poznatkil v praktickych ¢innostech

hodnotime dle osvojenych znalosti z piedmétu
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RUCNI PRACE - DIVKY

1. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Prufezovd témata
Zik by mél: Zik by mél:
e znat zasady BOZP a hygieny | Pracovat bezpecné s ohledem na sebe i ostatni.
prace
e umét rozlisovat zakladni Prani a Zehleni odévi. Clovék a Zivotni
druhy tkanin Bavlna, syntetické materialy. prostiedi
Mozna deformace pii chybné nastavené teploté pii
prani a zehleni.
e dokazat se soustfedit na Pouziti riiznorodych materialti — jednoduché vyrobky | Osobnostni a socidlni
pracovni ¢innost a usilovat typu kolaz, mozaika malych rozméra, zalozka apod. | vychova
0 jeji dokonceni Papirova hmota, koralky, textil apod.
e ziskat zdkladni védomosti Keramicka tvorba — prace s platem, otisky pfirodnin
0 materialech, nastrojich a a vykrajovatka.
pracovnich postupech Nanaseni glazury tupovanim a vymyvani. Lepeni
Slikrem.
Kombinace materialu.
e dodrzet jednoduché pracovni | Keramicka tvorba — samostatné tvoteni drobnych Medialni vychova
postupy. objektl na zéklade¢ predchozich zkuSenosti.
Kolaze, aplikace — lepeni, stiihani, pokus
0 smysluplny vyrobek s pointou.
e zvladnout jednoduché Ptedni steh se zpétnym rdzem — zpevinujici. Clovek a svét prace.
postupy ru¢niho Siti. Pouziti jednoduché sablony.
Drobné textilni hracky, dopliiky odévi, ptisSivani
knofliki, poutek, aplikace s vyuZitim piedniho stehu.
PESTITELSTVI A EKOLOGIE
PESTITELSTVI

‘ e V praxi uplatiovat teoretické

Prace v kolektivu na spole¢ném projektu.

Osobnostni a socidlni
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poznatky z obort péstitelstvi | Uprava zahontl, kypfeni, seti, pleti, zalévani, hnojeni. | vychova
Sbér vypéstki a jejich uskladnéni. Manipulace Vychova k praci a
s jednoduchymi pracovnimi pomickami, pouziti zameéstnanosti
béznych nastroji.
POKOJOVE ROSTLINY A OKRASNE ZAHRADNICTVI | UDRZBA ZELENYCH PLOCH VE SKOLNIM
ATRIU A OKOLO SKOLY
e poznat zakladni pokojové Pokojové rostliny.
rostliny Péce o pokojové rostliny.
e pecovat o pokojové rostliny | MnoZeni a piesazovani pokojovych rostlin.
Zasady spravné zalivky a piihnojovani.
ZIVOCISNA VYROBA, CHOVATELSKE MINIMUM
e popsat péci o domaci a Hospodarska zvifata a jejich vyznam. Vychova k praci a
hospodarska zvifata Doméci a drobna zvifata a péce o né. zaméstnanosti

e sezndmit se s péci o drobné
zivocichy

EKOLOGIE A PESTITELSTVI

e piispivat k ochrané zivotniho
prostiedi ve Skole.

Ttidéni a recyklace odpadu.
Setfeni s materidlem, vodou a energiemi

Clovék a zivotni
prostredi
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RUCNI PRACE — CHLAPCI

1. roénik
5 Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roc¢ni vystupy v SVP Ucivo vztahy
Priifezova témata
Zik by mél: Zik by mél:

e dodrzovat zasady a pravidla

bezpecnosti prace a provozni
rad skolni dilny

pouzivat pii praci vhodny
pracovni od€v a pro praci
urcené pracovni pomucky

Zasady a pravidla bezpe¢nosti prace,
provozni rad Skolnich dilen.

Clovék a svet prace

Prace s technickymi materialy

pojmenovat a identifikovat
pouzivané dilenské naradi

Seznameni s pouZivanym dilenskym nafadim.

rozeznat zakladni druhy
dieva

provadét jednoduché
pracovni operace

Drevo. Druhy dieva.

Pracovni operace: zdokonalovani dfive osvojeného
spojovani dieva. (hiebiky, vruty, lepeni, vrtani,
dlabani, hoblovani)

Cas - zaklady fyziky

rozeznat druhy kartoni
provadét jednoduché
pracovni operace

Karton. Zékladni druhy kartonti.
Sttihani, fezani, lepeni.

rozeznat a pojmenovat
pouzivané kovové materialy
vysvétlit pouziti kovovych
materidli

Kov. Zékladni kovy a materidly.(drat a plech)
Pracovni operace: rovnat, stiihat a ohybat drat a
plech.

Plasty

vyrobit jednoduchy vyrobek
podle navodu dané¢ho
ucitelem

Vyroba jednodussich vyrobkl podle ndvodu dané¢ho
ucitelem
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e udrzovat poradek na Pravidla udrzovani potradku na pracovnim mistg. Clovek a zivotni
pracovisti Ttidéni a recyklace plastii. prostredi
Vkz — ¢lovek a zdravi

Prace montazni a demontazni

e sestavit podle navodu, Stavebnice - pouziti planu k sestaveni modelu.
néacrtu, planu dany model Montéaz a demontaz modelu.

e demontovat sestavené a
rozttidit jednotlivé
komponenty

e zvladnout s pouzitim navodu | Drobné opravy a Upravy jizdniho kola
drobné opravy a upravy
jizdniho kola

e orientovat se v navodech pro | Bézna udrZzba domacich spotiebicl Vafteni,
obsluhu a béznou udrzbu
domadcich spotiebicl

Provoz a udrzba domacnosti

e vysvétlit vhodné pouziti Pravidla bezpecnosti a hygieny pii udrzbé Rv — prace
pomucek, nastroji, naradi domacnosti. Vv domacnosti
pro domaci adrzbu Vodoinstala¢ni prace, tdrzba pantti, vyména a oprava | Vkz — ¢lovek a zdravi
zamku, vymeéna kliky, tésnéni u oken a dvefi.
e rozeznat zednické néradi Zednické prace. Clovék a svét prace
e rozeznat malifské naradi Malitské prace.
Svét prace Trh prace
e vyjmenovat alesponi 5 Povolani lidi. Clovék a svét prace
povolani a dokazat je rozliSit | Pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni. Osobnostni a socialni
podle typu vykonavané vychova
prace

PESTITELSTVI A EKOLOGIE

PESTITELSTVI

e v praxi uplatiiovat teoretické | Prace v kolektivu na spole¢ném projektu. Osobnostni a socialni
poznatky z oborii péstitelstvi | Uprava zdhon, kypieni, seti, pleti, zalévani, hnojeni. | vwchova

78




SVP PRS jednoleta, platnost od 1. 9. 2020

Sbér vypéstki a jejich uskladnéni. Manipulace
s jednoduchymi pracovnimi pomtickami, pouziti
béznych nastrojii.

Vychova k praci a
zameéstnanosti

POKOJOVE ROSTLINY A OKRASNE ZAHRADNICTVI

UDRZBA ZELENYCH PLOCH VE SKOLNIM
ATRIU A OKOLO SKOLY

¢ poznat zakladni pokojové
rostliny
e pecovat o pokojove rostliny

Pokojové rostliny.

Péce o pokojové rostliny.

Mnozeni a ptesazovani pokojovych rostlin.
Zasady spravné zalivky a pfihnojovani.

ZIVOCISNA VYROBA, CHOVATELSKE MINIMUM

e popsat péci o domaci a
hospodaiska zvifata

e seznamit se s péci o drobné
zivoCichy

Hospodartska zvitata a jejich vyznam.
Doméaci a drobna zvirata a péce o né.

Vychova k praci a
zamestnanosti

EKOLOGIE A PESTITELSTVI

e piispivat k ochrané Zivotniho
prostiedi ve Skole.

Ttidéni a recyklace odpadu.
Setfeni s materidlem, vodou a energiemi

Clovék a zZivotni
prostredi
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5.13. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti - predmét Vareni - zkratka Var.

Charakteristika predmétu

Piedmét Vareni je zahrnut do vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a je stanoven jako
odborné zameéteni Skoly. Jeho obsah je napliiovan v oblasti Vyziva a ptiprava pokrmi. Je
realizovan v pribéhu prvniho ro¢niku a je uren vSem zaktm, tj. divkdm i chlapcim.
Poskytuje zakladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti
v praktickém zivoté. Cilem vzdé¢lavaciho okruhu je ziskani znalosti zékladnich pojmii,
dovednosti pfi pripravé pokrmi s uplatnénim zasad raciondlni vyzivy, spravném skladovani a
zpracovani surovin i zakladnich poznatkl o spravném stolovani. Diraz je kladen na vytvoreni
navyklti zakt, dodrZzovani osobni i provozni hygieny a hygieny celkového pracovniho
prostiedi. Soucasti vyuky je hospodarné vyuzivani surovin a to i s ohledem na zivotni
prostiedi; orientace v obchodni siti, sortimentu zbozi, ptipadn¢ i cenach.

Ptedmét by mél zaru€it zvladnuti zakladnich dovednosti tak, aby Zak byl schopen
sebeobsluhy pfi jednoduchém zpracovani surovin. A to nejen pro sebe, ale i pro Cleny
domacnosti, ve které bude pravdépodobné existovat do konce zivota. Svym podilem prace tak
muze prispivat k hladkému chodu své rodiny, aniz by se citil vyloucen z jejiho stiedu. Pro
zvlasté UspéSné zaky muze tento pfedmét predstavovat dalSi pracovni vyuziti v neziskové
organizaci Skok do Zivota, se kterou $kola spolupracuje.

Piedmét zahrnuje tyto okruhy:

e bezpecnost prace

e vyziva Clovéka

e potraviny a napoje

e technologie pfipravy pokrmi
Roénik 1. ro¢nik
Tydenni ¢asova dotace 5

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
e osvojeni zékladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy
e zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyZivy a uplatovani zasad spravné vyzivy
pii pfipravé pokrmi
e osvojeni technologickych postupti pfi pfipraveé pokrmi
e ziskdni zakladnich dovednosti pro planovani cinnosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin
e dodrzovani odpovidajiciho spolecenského chovani a zvladnuti spravného stolovani
e vyuzivani ziskanych poznatka v praktickém zivoté
e dodrzovani zasad hygieny a bezpe¢nosti prace

Do uciva jsou integrovana prifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Clovék
a Zivotni prostiedi a Vychova k praci a zaméstnanosti.

Vychovné vzdélavaci strategie na irovni pfedmétu
Vsichni ucitelé vyucovaciho predmétu Vareni budou:
e vhodnou motivaci a prodluzovanim doby nutné ke zhotoveni pokrmu péstovat
trpelivost a koncentraci; dokoncit préci
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umoznovat pracovat ve skuping€, vést zaka k pochopeni délby prace a jejimu
kolektivnimu vysledku

uplatiiovat motivaci, kterd vede k vysledku prace a tim i k dovednostem, které mohou
dale zurocit v dalSim Zivoté

dat moznost prezentovat vysledky své prace pred ostatnimi, utvaret pozitivni pracovni
atmosféru mezi spoluzaky, rusit rozdily mezi méné zdatnymi a vykonnymi

hodnotit diferencované dle individualniho zlepSeni vykont

hodnotit diferencované dle individudlnich rozdilt mezi zaky

ukazovat zdkovi vyznam a uzite¢nost manualni prace

Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Vareni:
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VARENI
1. ro¢nik
Mezipredmétové
Vystupy podle RVP Roéni vystupy v SVP Utivo vztahy
Priitezovad témata
Zik by mél: Zik by mél:

Bezpecnost prace

e znat zasady hygieny a BOZP

e 7Znat zasady hygieny a BOZP

Bezpecna manipulace s pfistroji, spravnad manipulace
S nastroji (noSeni a pfendsSeni nozli, manipulace
s horkymi a vaficimi surovinami, apod.).

Osobnostni a socialni
vychova.

e orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné, pouzivat
drobny inventar

e orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné, pouzivat
drobny inventar

Zakladni pomucky a nastroje (noZe, nabéracky,
varecky).

Kuchyiisky inventai a pojmenovani zdkladniho
vybaveni, uloZeni predmétl na ur¢ené misto.
Stolovéni, servirovéani, uprava stolu.

Clovék a svet prdce.

e bezpecné ovladat kuchynské
vybaveni a obsluhovat
zékladni spotiebice

e bezpecné ovladat kuchynské
vybaveni a obsluhovat
zékladni spotiebice

Pouceni o dalSich polozkéch inventéie, pojmenovani
pomucek, spravné ulozeni a hygiena udrzby.
BOZP.

e udrzovat potadek na
pracovnim misté

e udrzovat potadek na
pracovnim misté

DodrZovat hygienu osobni i pracovni.
Ochrana ptfed padanim vlast, Cistota rukou.
Ekologické nakladani s odpadem.

VKkz — osobni hygiena

e prvni pomoc

e prvni pomoc

Prevence v ramci BOZP, zékladni oSetfeni feznych
ran, popalenin.
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Vyziva ¢lovéka

e 0svojit si spravné stravovaci
navyky

e 0svojit si spravné stravovaci

navyky

Vyziva ¢lovéka, vyznam pro zdravi.
Zelenina, ovoce, vlaknina.
Spravné navyky denniho stravovani.

VKz — zdravy Zivotni
styl

chapat dilezitost spravné
VyZivy

chapat dulezitost spravné
VyZivy

Slozeni surovin — vitaminy a dopliiky stravy.
Anomalie ve vyzivé — anorexie, bulimie, apod.

Znat zésady pfi sestavovani
jidelnic¢ku dle zasad spravné
VyZivy

Znat zésady pfi sestavovani
jidelnic¢ku dle zasad spravné
VyZivy

Sestaveni jidelnicku s pomoci ucitele.
Vyznam vitamint, vlakniny, bilkovin, sacharidd,
zelené listové.

dodrzovat spolecenské
chovani, stolovani

dodrzovat spole¢enské
chovani, stolovani

Stolovani — zékladni prostirani, chovani u stolu,
servirovani pokrmii.

Potraviny a napoje

rozlisit zékladni druhy
potravin, skladovani surovin
a napoji

rozlisit zékladni druhy
potravin, skladovani surovin
a napoji

Uchovavani surovin mrazenim, suSenim,
zavarovanim.

Rozliseni surovin vzhledem K uskladnovani (teplo,
sucho, mrazeni, apod.).

Sledovani zaru¢ni lhity, rozliSeni tekutin vzhledem
K druhu a naslednému uskladnéni.

vybrat vhodné suroviny
vzhledem Kk technologickému
postupu

vybrat vhodné suroviny
vzhledem
K technologickému postupu

Orientace v sortimentu pii nakupu v prodejné,
samostatnost pii ndkupu a schopnost klast dotazy
prodavajicimu.

ekonomicky nakladat se
surovinami, energiemi

a dalsimi materialy s ohledem
na zivotni prostiedi

ekonomicky nakladat se
surovinami, energiemi a
dal$imi materialy s ohledem
na zivotni prostiedi

Setfeni se surovinami (minimalni odpad).
Odmeétovani sypkych i tekutych surovin
jednoduchym zptisobem (odmérny valec, hrnek,
1zice).

Ttidéni odpadt a recyklace — vyznam.

Clovék a zZivotni
prostredi
M — vazeni a méfeni
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Technologie pripravy pokrmii

zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

zvolit vhodné potraviny
podle technologického
postupu

Vyuziti polotovarti, zakladni tepelna uprava.
Studena kuchyné (pomazanky, salaty, studené misy,
apod.).

orientovat se v receptech

orientovat se v receptech

Jednoduchy recept - polévky, pomazanky, oblozené
chleby, apod.

pripravit bézné teplé napoje,
pouzivat odpovidajici
kuchynsky inventar

pripravit bézné teplé napoje,
pouzivat odpovidajici
kuchynsky inventar

Teplé napoje — Caj, kava, pouziti mléka a smetany.
Zakladni tepelné Gpravy potravin (mixér, mikrovinna
trouba, fritéza apod.).

Jednoduché pokrmy z ryze, brambor, téstovin, apod.

ovladat predbéznou upravu
potravin

ovladat predbéznou tipravu
potravin

Technologické postupy ptipravy pokrmi, studené a
teplé kuchyné (krajeni, strouhant).

Estetika pii Gprave na talifi.

Zpracovani surovin duSenim, vafenim, smazenim.

pfipravit pokrmy studené
a teplé podle receptury

pfipravit pokrmy studené
a teplé podle receptury

Mouc¢niky, jednoduché menu, pfiprava napoju.
Orientace v jednoduchych recepturach.
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